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वैद्यक, नीति, शिल्पशास्त्र, साहित्य आदि विषयों के भी सेकड़ों 
ग्रन्थ हैं। इन ग्रन्थों के प्रक्राशन से जैन साहित्य के अनुपम 
रत्नों को जगमगाहट समस्त साहित्यिक जगत्‌ को चमत्ृत किये 
बिना न रहेगी । शआ्आराज आवश्यकता इस बात को है कि ये 
कन्नड़ भाषा के ग्रन्थरल हिन्दी में अनूदित दोऋर जनता के 
समक्ष रखे जायें ! 


वर्षों से मेरा तथा मेरे दो-चार मित्रों का विचार था कि लोक 
भाषाओं में लिखित दिगम्बर साहित्य को हिन्दी में अनुवाद कर 
प्रकाशित किया जाय । परन्तु समुचित सहयोग न मिलने से मेरा 
ओर मेरे साथियों का उक्त विचार पूरा नहों सका । सौभाग्य से श्री 
सम्मेद शिखर की यात्रा करते हुए गत मई मास में श्री १०८ आचार्य 
देशभूषण मद्ाराज ससंघ यहाँ पधारे । आप कन्नड़ माषा के अच्छे 
विद्वान हैं तथा साहित्य से आपको विशेष अभिरुचि है। यहाँ के 
श्री जेन-सिद्धान्त-मवन के विशाल संमड का आपने अवलोऋत ऊिया 
तथा श्री पं० नेमिचन्द्र शास्त्री से परामशे कर धर्मासृत एवं रत्ताकर 
शतक का हिन्दी अनुवाद करने का विचार स्थिर क्रिया। 

दोनों भन्‍्थों का अनुवाद काये पूर्ण हो गया है तथा इनका 

प्रकाशन किया जा रहा है। प्रकाशन व्यवस्था के लिये मुनि संघ 
के आद्वार दान के समय उदार दानी आकक़ों ने दान में जो रकम 


श्र रत्नाकर शतक 


दी तथा ग्रन्थ प्रकाशन के निमित्त जो रकम मिली है उसीसे इस 
ग्न्थ-माला का कायें प्रारम्भ किया गया है। हम लोगों ने आचाये 
महाराज के नाम पर उनकी स्मृति सवंदा कायम रखने के लिये 
इस-पग्रन्थ माना का नाम 'श्री देशभूषण स्याद्वाद ग्रन्थमाला! रखा 
है। तथा इस ग्रस्थमाना के ग्रन्‍्थों के प्रकाशन के लिये “श्री स्था- 
द्वाद प्रकाशन मन्दिर आरा! की स्थापना की है । 

इस ग्रन्थमाला का सर्व प्रथप्र ग्रन्थ रताकर शतक है, जिसका 
प्रथम भाग हम पाठओ़ों के समन्त रख रहे हैं । यह ग्रन्थ चार 
भागों में प्रकाशित होगा । इसके प्रकाशन का पूरा व्यय श्रीमती 
चम्पामणि देवी घमपलो स्वर्गीय श्रीमान्‌ बाबू भानुकुमार चन्द जी ने 
प्रदान किया है, जिसके लिये हम ग्रन्थमाला की ओर से इस दान 
की प्रेरणा करनेवाले श्रीमान्‌ बा० नरेन्द्रकुमार जी जैन मैनेजर बे क 
आफ विहार तथा दान कर्त्री श्रीमती चम्पामणि देवी को धन्यवाद 
प्रदान करते हैं। आशा है आप आगे भी जेन साहित्य के सम्बद्ध न 
के लिये ऐसी ही उदारता दिखलायेंगीं । 

हम इस सम्बन्ध में विशेष न लिख कर इतना ही और कह 
देना चाहते हैं कि दि० समाज में श्रीमान्‌ और घीमानों की कमी 
नहीं । यदि इन दोनों का सहयोग हमें मिलता रहा तो हम अपने 
उद्दे श्य में श्रवश्य सफल होंगे । स्याह्गाद प्रकाशन मन्दिर आरा का 
ध्येय केवल दिगम्बर जैन आम्नाय के प्राचीन ग्रन्थों का हिन्दी अनु- 


अआमुख ५ 


वाद प्रकाशित करना तथा युग के अनुभार इस भ्राम्नाय के भ्रनुकूल 
नवीन साहित्य का प्रकाशन करना है। हमें विश्वास है कि यदि पूज्य 
आचार महाराज का आशीवोद मिलता रहा तो इस प्रकाशन 
मन्दिर से प्रति वष दो-चार ग्रन्थ अवश्य प्रकाशित होते रहेंगे । 


हि जिनवाणी-भक्तः- 
0020 देवेन्द्रकिशोर जैन 


२५ दिसम्बर १७६४८ भरी 
मं 


श्री देश मूषण स्याद्वाद अन्थमाला, आरा 
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थ्रा नरन्‍्द्र कुमार जैन, तथा उनकी घमपत्नी श्रासता 
प्रेमलता कसारी जैन एव उनका सुपुत्रा 
प्रीति क्मादी पेन 





हंस श्य के प्रकाशिणलजाययदाशी पढ़ पति 








बे न १ ४ है 
*८ जी न्प््प 7 कं न्क्हछ आ डर पे) १४8३ 
शे ५ 7 हैए एसत 04 गांध नया मे अंजान का 5 हु 
$ 2 
३ पु ५2. ३, है) ५ 44.४ 4 हाफ ४2००-7४ ध्याइ कु 
है है 5 हर जिसे धीरय हे कह तदाज्या-ी आऔआइके 2ह] 
है! ' 
तो ४ के आरके ५ हाई पक, सह । 
ह पु अं द - 0 तप पर ५२ बे पक 6 
६22 पु आक), करण बुर ७ का जाओ 0 
| 2 
ल्‍ 93... के कर १ 8 पक क। धह ं स्का रा 8 द 
हि है 66 20 मंनुकुमरसिथिन्ई ' ट 
'.. ... . स्व5 औँमोन बेब मोनकुसियित्द ता 
ते गा | हा 
ध । ह ६ 
पु र के + »।॥ कक की तट शर्बी 5८: ? अआए३, ४) मे! हिनुए। *॥ (३०१ 
४ कि ; 70 * आबकी 7 7] के लय आपने! 
अमपली 
: «..... अमेफ्ली:औमती ऋफमशीरदेबी- 7-४ | 
हु 3 हे 8. 5३) ०० 
+ 
दे का फू कर» 2५००४ 8 ८ 
हे न्‍ >ब ४५४ पे $. के है ४ 
धर ३ वकील 77 आटे के हक 5 पक जल और 
आप 0 
; पर हि न्‍ ९ 8 ि 
रे 8 ह्न्‌ ध् 3७४ 7 ३ (७४,७४४ ४७ २०*% 
हे रच + बे कर  ) | 
े 280  : 2 ६ #इ कै ०७ - ४ 
हा हि १.४),२ 4६] नि हि हद ः हि बे 8१४५६ हे ४05 2 र 


ग 
| 
ली  अ हु 3 
5 » पर हाण्य संग; 7 मद डा के बा कक गये 
४५ जल ५४३ 5 ४ इ्दण जहा बंप &. ४7 ४750 ,«/ हा; से हट ज5 ३8 के 
पा 26 के (कक कि: कई ४, ले) 06 06/30/4048 हट पा 


इस ग्रन्थ के प्रकाशन-व्ययदात्री का परिचय 
आज में कुद्ञ समग्र पूव आरा नगरी में श्रीमान्‌ बा० विष्णु- 
चन्द जी नामक एक धार्मिक एवं उदार धनी-मानी श्रावक रहते 
थ्रे। आप को एक लड़की के सित्रा और कोई सन्‍्तान नहीं थी । 
आपका विचार एंक धार्मिक ट्ृष्ट करने का था पर अचानक मृत्यु 
के काग्य आप ऐसा न कर सके । आप की बहन श्रीमती मैना- 
सुन्दर ना बडी धमिऋ प्रकृति की देवी थी । इन्होंने अपने जीवन 
में आरा में एक धर्मशाला और एक मन्दिर बनाने के लिये अपनी 
सारी चल और अचल सम्पत्ति का ट्ृष्ट बनाकर अपने पूज्य आता 
श्रीमानू बा० विष्सुचन्द जी को मुतचली बनाया । 
श्रीमान्‌ बा० विष्णुचन्द के मरने के उपरान्त आपको 
सम्पत्ति की उत्तराधिकारिणी आपकी धर्मप्नी श्रीमती लालमनी 
बीबी हुईं। आपने भी शक्ति अनुसार दान-पुएय किया। आप- 
का मृत्यु के पश्चात्‌ सब सम्पत्ति आपकी सुपुत्री श्रीमती चम्पा- 
मनी बांबी और दामाद श्रीमान ब० भानुकुमार चन्द जी को मिली। 
श्रामात बा० भानुकुमार जी ने अबने जावन में स्वर्गीय मैनायुन्द्र 
का मन्दिर बनाऋर अपने रुपयों से उसकी प्रतिष्ठा कराई तथा 
मेनासुन्दर धर्मशाला (मैनासुन्दर भवन) आरा भी आएके समय में 
ही तैयार हुईं। इन सब घम कार्यों का श्रेय श्रीमान बा० भानुकुमार 


ख़ 
चन्द जी को है। आप की मृत्यु भी अ्रचानक हुई इस कारण 
अन्यान्य धर्म काय जो आप चाहते थे, नहीं कर सके । 
श्रीमती चम्पामनी बीबी धार्मिक और उदार प्रकृति की है । 
आपने पावापुरी धर्मशाला में कमरा बनाने के लिये तीन हजार 
रुपयों का दान किया है। आपने रनाकर शतक के मुद्रण का 
पूरा खच देना स्वीकार किया है। श्रीमान बा० नरेन्द्रकुमार जेन 
मैनेजर विहार बेंक बा० भानुकुमार जो के एकमात्र भतीजे हैं 
ओर इस समय सारा कारोबार श्रापके देख-भाल में है, आप 
लगन के व्यक्ति हैं आपके हृदय में जेन साहित्य के प्रकाशन की 
प्रवल आकांक्ता है। आप उक्त माताजी को सवंदा सुयोग धमे- 
कार्यों में दान देने की प्रेरणा करते रहते हैं। आप निरंतर यहो 
कहते रहते हैं कि जैसे हो सके जेन धर्म और जेन साहित्य का 
प्रचार एवं प्रसार हो। श्री वीरप्रभु की भक्ति एवं श्री १०८ आचाये 
देशभूशण महाराज का आरशीवाद आपकी भावना को सबल 
बनायेंगे । 


अ्स्ताकन 


संसार के सभी प्राशी अहर्निश सुख प्राप्ति के लिये प्रयत्न 
कर रहे हैं । सुख के प्रधान साघन घम, अथ और काम इने. 
तीनों पुरुषार्थों का सेवन कर मनुष्य सुखी हो सकता है। पर 
आज भौतिकवाद के युग में धर्म पुरुषाथ की अवहेलना कर मानव 
केवल अथे और काम पुरुषाथथ के अबाध सेवन द्वारा खुखी होने का 
स्वप्न देख रहा है। निधन घन के लिये छटपटाते हैं तो धनवान 
सोनेका महल बनाना चाहते हैं, वे रात-दिन घन की तृष्णा में 
ड्बे हुए हैं । करोड़ों भौर भरब्रों मूख, दरिद्रता, रोग और 
उत्पीड़न-चक्र में नियमितरूप से पिसकर नष्ट हो रहे हैं। एक 
ओर कुछ लोग अपनी वासनाओं को उद्दाम एवं असंयत बनाते जा 
रहे हैं तो दूसी ओर फूल सी सुकुमार देवियाँ नारी य जीवन 
व्यतीत कर रही हैं। प्रत्येक व्यक्ति अपनी तृष्णा और अभिलाषा 
को उत्तरोत्तर बढ़ाता जा रहा है । आवश्यकताएँ उत्तरोत्तर बढ़ती 
जा रहीं हैं ओर आवश्यकताश्रों के अनुसार ही संचय-वृत्ति अनि- 
यन्त्रित होती जा रही है। इस प्रकार कोई अभाव जन्य दुःख 
से दुःखी दे तो कोई तृष्णा के कारण कराह रहा है। एक संसार 
में सन्‍्तान के अभाव से दुःखी द्ोकर रोता है, तो दूसरा कुसन्तान 
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की बुराईओं से त्रस्त होकर; इस प्रकार अथे और काम पुरुषाथे का 
एकांगी सेवन सुख के स्थान में दुःखदायक हो रहा है। 
मनुष्य को वास्तविक शान्ति धर्म पुरुषाथ के सेवन द्वारा ही प्राप्त 
हो सकती है। अथ और काम पुरुषा्थ आंशिक सुख दे सकते 
हैं, पर वास्तविक सुख घमम के धारण करने पर ही मिल सकता 
है। जैनाचार्यों ने वास्तविक धर्म आत्मधर्म को ही बताया है। 
इस आत्मा को संसार के समस्त पदार्थों से भिन्न अनुभव कर 
विवेक प्राप्त करना तथा भ्रात्मा में ही विचरण करना धर्म हे | इसी 
धम के द्वारा शान्ति और सुख मिल सकता है। जैन साहित्य में 
आध्यात्मिक विषयों को निरूपण करनेवाले अनेक ग्रन्थ हैं | समय- 
सार, प्रवचनसार, पश्चस्तिकाय, परमात्म प्रकाश, समाधितन्त्र, आत्मा- 
नुशासन, दृष्टोपदेश आदि आप ग्रन्थों में आत्मतत्त्त का स्वरूप, 
संसार के पदार्थों से भिन्नता एवं उसकी प्राप्ति की साधन प्रक्रिया 
विस्तार पूवंक बतायी है । कन्नड़ भाषा में भी श्रात्मतत्त्व के 


ऊपर कई ग्रन्थ हैं। 


कविवर बन्धुबरमो और रत्नाकर वर्णी जेसे प्रमुख आध्यात्म- 
प्रेमियों ने कन्नड़ भाषा में अध्यात्म विषयक अनेक रचनाएँ लिखी 
हैं। योंतोप्राचीन कन्नड़ साहित्य को उच्च एवं प्रौढ़ बनाने 
का सारा श्रेय जेनाचारयों को ही है । जेनाचार्यों ने कन्नड़ भाषा 
का उद्धार और प्रसार द्वी नहीं किया है, बल्कि पुराण, दशेन, 


प्रस्तावना डर 


आध्यात्म, व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष, वैधक, गखित प्रमृति 
विषयों का श्रृंखलाबद्ध प्रतिपादन कर जैन साहित्य के भाणडार को 
भरा दै। दिगम्बर जेन साहित्य का भ्रधिकांश श्रेष्ठ साहित्य कलड़ 
भाषा में है। पम्प, रत्न, पोन्न, जन्न, नागचन्द्र, कर्णगय, भ्रग्गल, 
आचरण, बन्धुवमो, पाश्वपंडित, नयप्तेन, मज्रस, भास्कर, पद्मनाम, 
चन्द्रम, भ्रीधर, साल्व, अभिनवचन्द्र श्रादि कवि और आवचार्यों ने 
अनेक अमूल्य रचनाओं द्वारा जैन साहित्य की श्रीवृद्धि में योग- 
दान दिया है। देशी भाषाश्रों में सबसे अधिक जैन साहित्य 
कन्तड़ भाषा में ही उपलब्ध है | यदि इस भाषा के अमूल्य 
प्रन्थ-रल श्रनृद्वित कर हिन्दी भाषा में रखे जायें तो जैन साहित्य 
के अनेक गुप्त रहस्य साहित्य प्रेमियों के सम्मुख उपस्थित हो 
सकते हैं। 

प्रस्तुत ग्रन्थ रत्नाकर शतक एक आध्यात्मिक रचना है। कवि 
रलाकरबर्णी ने कन्‍्नड़ भाषा में तीन शतकों का निर्मोण किया 
है--रलाकराधीश्वर शतक, अपराजित शतक और ब्रेलोकेश्वर 
शुतक्र । इन तीनों शतक का नाम कवि के न|म पर रलाकर 
शतक रखा गया है। 

पहले रत्नाकराघीश्वर शतक में वैगग्य, नीति और आत्म तत्त्त 
का निरूपण है । दूसरे अपराजित शतक में अध्यात्म और वेदान्त 
का विघ्तार सहित प्रतिपादन किया गया है। तीसरे ज्रे तोक्प्रेश्दर 


शी 


छठ रतनाकर शतक 


शतक में भोग और ज्रैलोक्य का आकार-प्रकार, लोक की लम्बाई 
चौड़ाई आदि का कथन किया गया है। प्रत्येक शतक में एक-सौ 
अट्टाईस पद हैं । 

रत्नाकराधीश्वर शतक का विषय निरूपण 


इस शतक में १२८ पद्म हैं; जिनमें से प्रथम भाग में केवल 
४० पद्म ही दिये जा रहे हैं। यों तो इस समस्त ग्रन्थ में श्रात्म 
तत्त्व और वेसाम्य का प्रतिपादन किया गया है, पर यहाँ पर इस प्रथम 
भाग में आये हुए पद्यों का संज्षिप्त सार ही दिया जायेगा | यह ग्रन्थ 
झात्म-तत्त्व के रसिकों के लिये अत्यन्त उपादेय होगा, कोई भी 
साधक इसके अ्रध्ययन द्वारा आत्मोत्यान की प्रेरणा प्राप्त कर 
सकता है । 
प्रथम पद्य में वस्खाभरणों द्वारा शरीर को अलंकृत करने को 
निस्सारता का निरूपण करते हुए रलत्रय के धारण करने पर जोर 
दिया है । यह शरीर इतना अपवित्र है कि सुन्दर, सुगन्धित 
बातुएँ इसके स्पशम,त्र से अपवि्रत हो जाती हैं। अतः वस्नाभूषण 
इस# अलंकार नहीं; ड्िन्तु सम्यग्दशत, सम्यस्ज्ञान और सम्यकृचा- 
रित्र ही इसे सुशोभित कर सकते हैं। ये ही आत्मा के सच्चे 
कल्याणकारी अलंकार हैं। दूसरे पद्य में र्लत्रय--सम्पर्दर्शन, 
सम्यन्ज्ान और सम्यकचारित्र के स्वरूप का कथन क्रिया है । 


प्रस्तावना ४ 


“जान, दशन, भय एक अविनाशी आत्मा ही मेरा है। शुभाशुभ 
कर्मो' के संयोग से उत्पन्न हुए शेष सभी पदाथ बाह्य हैं--मुम्त से 
भिन्‍न हैं, मेरे नहीं हैं” पर विशेष जोर दिया गया है। 


तीसरे पद्म में सात तत्त्व, छः द्रव्य, पाँच अस्तिकाय और नो 
पदार्थों का स्वरूप विस्तार सहित बताया गया है। चौथे पद में 
बताया है कि आत्मा की स्थिति को ज्ञान के द्वारा देख सकते हैं। 
जिस प्रकार स्थल शरीर इन चर्म चछ्तुओं को गोचर है, उस 


प्रकार आत्मा गोचर नहीं है । स्थल के पीछे सूक्रम इस प्रकार 
विद्यमान है जिस प्रकार पत्थर में सोना, पुष्प में पराग, दूध में 


सुगन्ध तथा घी और लकड़ी में आग । शरीर के श्रन्दर आत्मा 
की स्थिति को इस प्रकार जातकर अभ्यास्त करने से आत्मा की 
प्रतीति होने लगती है । पॉँचवें पद्म में बताया है कि आत्मा शरीर 
से मिन्‍न ज्ञान, दशेन, सुख, वीय॑ आदि गुणों का धारी होने पर 
भी कर्मों के बन्धन के कारण इस शरीर में निवास कर रहा है, 
इसकी अनुभूति भेद विज्ञान द्वारा की जा सकती है। छटवें पथ 
में बताया है कि जेसे कनकोपल के शोधने पर सोना, दूध के मथने 
पर नवनीत और लकड़ी के घषणु करने पर अग्नि उल्नन्‍न होती 
है, उसा प्रकार 'शरीर अलग है और मैं अलग हूँ! इस भेदविज्ञान 
क अभ्यास द्वारा आत्मा की उपलब्धि होती है। सातवें पद् में 
प्रत्येक आत्मा को परमात्मा को शक्ति का घारी तथा समस्त शरीर 


हर 


६ रत्नाकर शतक 


में आत्मा का अधिष्ठान बताया है । श्राठवे में बताया है कि 
यह आत्मा कभी घूप से निम्तेज नहीं होता, पानी से गलता नहीं, 
तलवार से कटता नहीं, इसमें भूख-प्यास आदि बाघाएँ भी नहीं 
हैं। यह बिल्कुल शुद्ध, शान्त, सुखस्वरूय, चेतन्‍्य, ज्ञाता, द्रष्टा है। 
नौवें पद्य में बताया है कि अनादिकालीन कर्म सन्‍्तान के 
कारण इस आत्मा को यह शरीर प्राप्त हुआ है । शरीर में इन्द्रियाँ 
हैं, इन्द्रियों से विषय ग्रहण होता है, विषय ग्रहण से नवीन कर्म 
बन्धन होता है, इस प्रकार यह कर्म परम्पपा चली आती है । 
इसका नाश आत्मा के प्रथकत्त्व चिन्तन द्वारा किया जा सकता है। 
दसव पद्य में आत्म और शरीर के सम्बन्ध का कथन करते हुए 
उन दोनों के भिन्‍नत्व को बताया है। ग्यारहवें पद्य में बताया है 
कि भोग और कषायों के कारण यह आत्मा विकृत और कमरूपी 
घूल को ग्रहण कर भारी होता जा रहा है । स्वभावतः यह शुद्ध, 
बुद्ध और निष्कलंक है, पर वैभाविक शक्ति के परिणमत के 
कारण योग-क्रषाय रूप प्रवृत्त होती है, जिमसे द्वव्यकर्म और 


भाव कर्मों का संचय होता जाता है । 
बारहवें पद्य में भेदविज्ञान की दृष्टि को स्पष्ट क्रिया है। तेरहव 


पद्य में शरीर, घन, कुट्ठम्ब आदि की ज्षणमंगुरता को बतलाते हुए 
इन पदार्थों से मोह को दूर करने पर जोर दिया है । चौदहवें 
पद्य में बताया है कि यह मनुष्य शरीर नाशबान है, इसे प्राप्त कर 
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आत्मकल्याण ही ओर अ्वृत्त होना चाहिये! जो व्यक्ति आत्म- 
कल्यागा के लिये अवसर की तलाश में रहता है, उसे कभी भी 
मौका नहीं मिलता, वह असमय में ही इस संसार को छोड़कर 
चल देता है। अतः आत्मकल्याण जितनी जल्दी हो सके, करना 
चाहिये। पन्द्वहवें पद्म में नाना जन्म-मरणों का कथन करते हुए 
उनके सम्बन्धों की निस्सारता का कथन किया है । सोलहवें पथ 
में बताया है कि जिस व्यक्ति ने कभी दान नहीं दिया, जिसने 
कभी तपस्या नहीं की, जिसने समाधिमरण नहीं किया उसके मरने 
पर सम्बन्धियों को शोर करना उचित है, क्‍योंके उसका जन्म 
ऐसे ही बीत गया । भ्रात्मकल्याण करनेवाले व्यक्ति का जीवन 
साथंक है, उसके मरने पर शोक नहीं करना चाहिये; क्योंकि ऐसा 
व्यक्ति अपने कत्तेठ्य को पूरा कर गया है। सत्रहवें पद्य में मृत्यु 
की अनिवायता का कथन करते हुए पुनजेन्म पर जोर दिया है । 
अठारहवे पद्म में पंचपरमेष्ठी के विन्तन और स्मरण की 
आवश्यकता बतायी गयी दै। उन्नीसवे में संसार के पदार्थों की 
आत्मा से भिन्‍नता बताते हुए आत्म तत्त्व को प्राप्त करने के लिये 
बिशेष जोर दिया है । वीसवे पद्य में घन,वैभव आदि की निस्सा- 
रता बतलाते हुए रत्नत्रय की उपलब्धि को ही कल्याणकारी बताया 
है। इक्कीसवे पद्म में बताया है कि नरक, तियंश्न, मनुष्य, देव 
पयोष में अश्रमादिकाल से चक्कर खाता दुआ यह जीव नाशवान 


न रत्नाकर शतक 


शरीर के ऊपर प्रेम रखऊर शाश्वत आत्मस्वरूप को भूल गया है, 
जिससे यह अपने इस दुलभ नरभव को यों ही बिताना चाहता है। 
इन्द्रियाँ और मन को आधीन कर विषयों की प्रद्ृत्ति को रोकने में 
ही नरभव प्राप्ति की साथंक्रता है। बाईसवे' पद्च में आवागमन 
के चक्र का कथन करते हुए प्रभुभक्ति करने के लिये संकेत किया 
है। तेईसवे पद्म में बताया है कि यह जीव अनेक प्रकार के 
प्राशियों की कुक्षि से जन्म लेकर आया है ।* नाना प्रकार के 
आकार और वेष धारण किये हैं, शरीर के लिये नाना काय किये 
हैं। आहारादि करते करते श्रनेक जन्म बिता दिये हैं, तो भी 
इच्छा की पूर्ति नहीं हुईं। अतए॒व भगव'न्‌ जिनेन्द्र को पूजा 
करना, उनके गुणों में तललीन होना कमबन्ध को छेदने का सुगम 
मांग है। चौबीसवे पद्य में इस शरीर की अशुद्धता का कथन 
करते हुए श्रात्मकल्याण के लिये जोर दिया है । पच्चीसव में 
चणिक वैराग्य का दिदशन कराते हुए स्थायी वेराग्य प्राप्त करने 
के लिये संसार-स्वरूप का निरूपणु किया है। छब्वीसवे' पद्म 
में बताया है कि विपत्ति या संकट के आने पर हाय-हाय करना 
ठीक नहीं, इससे आगे के लिये अशुभ कर्मो का आखव ही होता 
है। अतः संकट के समय पंचपरमेष्ठी के गुणों का चिन्तन 


करना चाहिये । 
सत्ताईसव में मृत्यु के समय मोह त्याग करने के लिये कहा 
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है। मरण-समय परिणामों में समता रहने से आत्मा का अधिक 
कल्याण हो सकता है। अतः समाधिमरण करना जीव का एक 
आवश्यक कर्तव्य है। अट्टाईसवे और उन्तीसवे पद्म में सांसारिक 
नाते-रिश्तों के छीलालेद्र को प्रकट करते हुए जन्म-मरण की 
सन्‍्तति और उसके दुःखों को बतलाया है । तीसवे पद में 
बताया हैं कि आत्मा का कोई वंश, गोत्र और कुल नहीं है । यह 
वीज चौरासी लाख योनि में जन्मा है, तब इसका कौनसा वंश 
माना जाय १ इकत्तीस और बत्तीसवे पद में आत्मा को कुल, 
गोत्र आदि से भिन्न सिद्ध करते हुए विकारों को वश करने के 
लिये बताया है । तेतीसवे” पद्म में आत्म-हितकारी चारित्र को 
ग्रहण करने के लिये जोर दिया है । चौत्तीसवे में आत्मा की 
अचिन्त्य शक्ति का कथन करते हुए उसे अजेय, बताया है। पंत्ती- 
सवे में बताया है कि पाप जीव को नरक की ओर ओर पुण्य स्व 
की ओर ले जाता है। पाप और पुण्य दोनों मिलकर चतुर्गतियों 
में जीब को उत्पन्न करते हैं, पर यह सभी श्रनित्य है। छत्तीसवें 
पद्म से लेकर इकतालीसवे पद्म तक पुएय और पाप के फलों का 
विवेचन किया है तथा पुण्यानुबन्धी पुएय, पुण्यानुतनन्धी पाप 
पापानुबन्धी पुएय, पापानुबन्धी पाप, इन चारों का वणन किया 
है। पुण्य और पाप ये दोनों ही आत्मा के स्वरूप नहीं हैं, 
इनका भात्मा से कोई सस्वन्ध नहीं । भात्मा शुद्ध है, निष्कलंक 
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है, इसमें ज्ञान, दशन, छुख, बीय आदि गुणों के सिवा और कुछ 
नहीं है । 

व्यालीसवे' पद्म में दया धम की श्रेष्ठता बतायी गयी है । 
तेतालीसवे में श्रावक को अपने घन को किन किन कार्यों में व्यय 
करना चाहिये तथा कौन-से काये उसके करणीय हैं, बताया है । 
चवालीसवे पद्म से लेकर पचासव पद्म तक दान और प्रभुभक्ति का 
वर्णन किया दै। संसार के दुःखों से संतप्त मानव को प्रभुचरणों 
में ही शान्ति मिल सकती है । यघ्यापे प्रभुभक्त रागसस्‍्वरूप है, 
फिर अं। इसके द्वारा मानव शान्ति पाप्त कर सकता है । शान्ति 
आर सुख के भण्डार प्रभु की मूर्ति देखने से, उनके गुणों का 
स्मरण करने से आत्मा को शुद्ध करने की प्रेरणा मिलती है। 
अनादि कालीन कर्मों से बद्ध श्रात्मा अपनी मुक्ति की प्रेरणा 
प्रभुमक्ति से प्राप्त कर सकती है । इन प्यों में इसी भक्ति का 
सुन्दर बणुन किया है । 


रत्नारकाधीश्वर शतक ओर अन्य आध्यात्मिक ग्रन्थ 

रत्नाकराधीश्वर शतक में समयसार, प्रवचनसार, आत्मानुशासन 
ओर परमात्म-पकाश की छाया स्पष्ट मालूम होती हैं । कवि ने 
हने आध्यात्मिक ग्रम्थों के अध्ययन द्वारा अपने ज्ञान को समृद्ध 
शाली बनाया है तथा भ्रध्ययन से प्राप्त ज्ञान को अनुभव के साँचे 
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में ढाल कर यह नवीन रूप दिया है । इस ग्रन्थ में अनेक 
आध्यात्मिक अन्थों का सार है। इसके अन्तस्तल में प्रवेश करने 
पर प्रतीत होता है कि कवि ने वेदान्त और उपनिषदों का अध्ययन 
भी किया है तथा अ्रध्ययन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग जैन मान्य- 
ताओं के अनुसार आठवे, नौवें और दसवें पद्म में किया है । 
अपराजित शतक में कई स्थानों पर वेदान्त का स्पष्ट बणुन किया 
है। कवि की इस शतकत्रयी को देखने से प्रतीत होता है कि संतार, 
आत्मा और परमात्मा का अनुभव इसने अच्छी तरह किया है । 
इसके प्रत्येक पद्य में आत्मरस छलकता है, आत्मज्ञान पिपाप्ुओं को 
इससे बड़ी शान्ति मिल सकती है । अकेले रत्नाकर शतक के 
अध्ययन से अनेक आध्यात्मिक ग्रन्थों का सार ज्ञात हो जाता है । 

रलाकर शतक का अध्यात्मवाद निराशावाद नहीं है। संसार 
से धबड़ा कर उसे नश्वर या क्षणिक्र नहीं बताया गया है, बल्कि 
वस्तुस्थिति का प्रतिपादन करते हुए आत्मल्वरूप का वितरेषन 
किया है। संसार के मनोज्ञ पदार्थो' के अन्तरंग और बहिरंग रूप 
का साक्षाककार कराते हुए उनकी बीमत्सता दिखलायी है। आत्मा 
के लिये अपने स्वरूप से भिन्‍न शरीर, स्त्री, पुत्र, घन, पान्य, 
पुरजन, परिजन सभी हेय हैं । ये संसार के पदार्थ बाहर से ही 
मोह के कारण सुन्दर दिखलायी पड़ते हैं, मोह के दूर होने पर 
इनका वास्तविक रूप सामने आता है; जिससे इनकी घृषणित 
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अवस्था सामने आती दै। अज्ञानी मोही जीव अमवश ही मोह 
के कारण अपने साथ बन्धे हुए घन, सम्पत्ति, पुत्र कलत्रादि को 
अपना समभता है तथा यह जीव मिथ्यात्व, राग, द्वेष, क्रोध आदि 
विभाबों के संयोग के कारण अपने को रागी, द्वेषी, क्रोधी, मानी, 
मायावी और लोभी समभतता है, पर वास्तव में बात ऐसी नहीं 
है। ये सब जीव की विभाव पयोय हैं, पर निमित्त से उत्पन्न 
हुयी हैं, अतः इनके साथ जीव का कोई सम्बन्ध नहीं। आत्मिक 
भेदविज्ञान, जिसके अनुभव द्वारा शरीर और आत्मा की भिन्‍नता 
अनुभूत की जा सकती है, कल्याण का कारण है। इस भेदवि- 
ज्ञान की दृष्टि प्राप्त हो जाने पर आत्मा का साक्षात्कार इस शरीर 
में ही हो जाता है तथा भौतिक पदार्थों से आस्था हट जाती है । 
अतणव रत्ताकर शतक का अध्यात्म निराशावाद का पोषक नहीं, 
बल्कि कृत्रिम आशा ओर निराशाओं को दूर कर एक अद्भुत ज्योति 
प्रदान करनेवाला है । 


रत्ाकराधीश्वर शतक की रचना शेली और भाषा 

यह शतक मत्तेभविक्रीड़ित और शादू लक्िक्रीड़ित पद्चों में 
रचा गया है। इसकी रचना-शैली प्रसाद और माधुयगुण से 
ओत-प्ोत है। प्रत्येक पद्य में अंगूर के रस के समान मिठास 
वत्तेमान है। शान्तरस का सुन्दर परिपाक हुआ है । कवि ने 
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आध्यात्मिक और नैतिक विचारों को लेकर फुटकर पथ्य रचना की 
है। बस्तुतः यह गेय काव्य है, इसके पद्य स्वतन्त्र हैं, एक का 
सम्बन्ध दूसरे से नहीं है । संगीत की लग में श्राध्यात्मिक् विचारों 
को नवीन ढंग से रखने का यह एक विचित्र क्रम है । 

कवि ने रल्लाकराधीश्वर---जिनेन्द्र भगवान्‌ को सम्बोधन कर 
संसार, स्वार्थ, मोह, माया, क्रोष, लोभ, मान, ईष्यों, घृणा, 'भादि 
के कारण होनेवाली जीव की दुदंशा का वर्णन करते हुए आत्म- 
तत्त्व की श्रेष्ठता बतायी है। अनादिकालीन राग-द्वेषों के आधीन हो 
यद्र जीव उत्तरोत्तर कमोजन करता रहता है। जब इसे रल्षत्रय की 
उपलब्धि होजाती है, तो यह इस गम्भीर संसार समुद्र को पार कर 
जाता है। कवि के कहने का ढंग बहुत ही सीधा-सादा है। यद्यपि 
पद्माथे गूढ़ है, शब्दविन्यास इस प्रकार का है जिससे गम्भीर अर्थ 
घोध होता है, पर फिर भी अध्यात्म विषय के प्रतिपादन की प्रक्रिया 
सरल है। एक श्लोक में जितना भाव कवि को रखना अभीष्ठ 
था, सरलता से रख दिया है। कविवर रलाकर ने इस बात का 
पूरा ध्यान रखा है क्लि मानव की व्याकर शात्मक चिचृत्ति रसदशा 
की उस भाव भूमि में पहुंचने में अव्याहत न हो, जिसमें आत्मा 
को परम तृप्ति मिलती है। कवि ने इसके लिये रलाकराधीश्वर 
सम्बोधन का मवुर आकर्षण रखकर पाठक या श्रोताओं को रसा- 
स्वादन कराने में पूरी तत्परता दिखलायी है। कवि को बह शैली 
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भतृहरि आदि शतक निर्माताओं की शैली से भिन्न है। इसमें 
भगवान्‌ की स्तुति करते हुए आत्मतत््त का निरूपण किया है । 

जिस प्रड्भार शारीरिक बल के लिये व्यायाम की आवश्यकता 
होती है, उसी प्रकार आत्मिकन शक्ति के विक्लास के निये भावरों का 
व्यायाम श्रपेज्षित है। शान्तरस के परिपाक के लिये तो भात- 
नाओं की उत्पत्ति, उनका चेतन्यंश, उनकी बिकृति एवं स्वाभाविक 
रूप में परिणति की प्रक्रिया विशेष आवश्यक है, इनके विश्लेषण 
के बिना शान्तस का परिपाक हो ही नहीं सऊता है। मुक्त 
पौद्यों में पूवीपर सम्बन्ध का निवोह अन्विति रक्षामात्र के लिये 
ही होता है । कवि रलाऋर ने अपनी भावधारा को एऊ स्वाभाविक 
तथा निश्चित क्रम से प्रवाहित कर अ्रन्बिति को रक्षा पूण रीति से की 
है। अतः मुक्तकपों में धुधली आत्म-भावना के दशेन न हो 
कर ज्ञाता, द्रष्टा, शाश्वत, निष्कलंक, शुद्ध, बुद्ध आत्मा का सान्नात्‌- 
कार होता है। कवि के काव्य का केन्द्रबिन्दु चिरन्‍्तन, अनुप्रम 
एवं अक्षय सुख-प्राप्ति ही है, यह रल्लत्रय की उपलब्धि होने पर 
आत्मस्वरूप में परिश॒त हो वृत्ताकार बन जाता है । 

इस शतक की भाषा संस्कृत मिश्रित पुरातन कननड़ दै। इसमें 
कुद्द शब्द अ्रपश्रश और प्राकृत के भी मिश्रित है। कवि ने इन 
शब्द रूपों को कन्नड़ की विभक्तियों को जोड़कर अपने कनुकूत ही 
बना लिया है । ध्वनि पस्ितन के नियमों का कवि ने संस्कृत से 
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कम्नड़ शब्द बनाने में पूरा उपयोग किया है। छूदन्त और 
तद्धित प्रत्यय प्रायः संस्कृत के ही महण किये हैं। इस प्रकार 
भाषा को परिमाजिंत कर अपनी नई सूझ का परिचय दिया है । 
रलाकर शतक का रचयिता कवि रल्लाकर वर्णी 

ईस्वी सन्‌ १६ वीं शताब्दी के कर्शाटक्रीय जैन कवियों में 
कविवर रलाकर वर्णी का अग्रगण्य स्थान है । यह श्राशु कवि थे | 
इनकी अ्रप्रतिम प्रतिमा की ख्याति उस समय सवत्र थी। इनका जन्म 
तुलुदेश क मूडबिद्री ग्राम में हुआ था। यह्द सूयवशी राजा 
देवराज के पुत्र थे। इनके अन्य नाम अरुण, वर्णी, सिद्ध श्रादि 
भीथे। बाल्यावस्था में ही काव्य, छन्द और अलंकार शात्र 
का अध्ययन किया था। इनके अतिरिक्त गोम्मटसार की केशव 
ब्णी की टीका, कुन्दकुन्दाचार्य के अध्यात्मग्रन्थ, अमृतचन्द्र सूरि 
कृत समयसार नाटक, पदुमनन्दि कृत स्वरूप-सम्बोधन, इष्टोपदेश, 
अध्यात्म नाटक श्रादि ग्रन्थों का अध्ययन और मनन कर श्रपने 
ज्ञान भाणढार को सम्ृद्धशाली किया था। देवचन्द्र की राजावली 
कथा में इस ऊवि के जीवन के सम्बन्ध में निम्न प्रकार लिखा है-- 

यह कवि भेरव राजा का सभापारेडत थ[। इसकी ख्याति 
और काव्य चातुये को देखकर इस राजा का लड़की मोहित हो 
गयी। इस लड़की से मिलने के लिये इसने योगाभ्यास कर दूस 
बायुओं का साधन किया । वायु पारणा को सिद्ध कर यह योग 
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क्रिग्रा द्वारा रात को महल में भीतर पहुंच जाता था और अतिदिन 
उस्र. राजकुमारी के साथ क्रोड़ा करता था । कुछ दिनों तक उसका 
यह गुप्त कार्य चलता रहा । एक दिन इस गुप्त कारड का समा 
चार राजा को मिला। सजा ने समाचार पते ही रज्ाकर कवि 


को पकड़ने की आज्ञा दी । 
कवि रज्लाकर को जब राजाज्ञा का समाचार मिला तो वह 


अपने गुरु देवेन्द्रकी्ति के पास पहुंचा और उनसे अगुत्रतदीक्षा 
ली। कबिने ब्रत, उपवास और तपश्चरयां की ओर अनने ध्यान 
को लगाया। आगम का अध्ययन भी किया तथा उत्तरोत्त अत्ति- 
चिन्तन में अपने समय को व्यतीत करने लगा । 

विजयकीर्ति नाम के पट्टाचाय के शिष्य विजयरण ने द्वादशानु- 
प्रेज्ञा की कन्नड़ भाषा में संगीत मय रचना की थी । यह रचना 
अत्यन्त कर्ंप्रिय ध्वर और ताल के आधार पर का गयी थी। 
गुरु की आज्ञा से इस रचना को हाथी पर सवार कर गाजे बाजे के 
साथ जुलुस निकाला गया था। इस कारये से जिनागम की 
कीर्ति तो स्वेत्र फेली ही, पर विजयणण की कीर्ति गन्ध भो चार्रो 
ओर फेल गयी। रलाकर कवि ने भरतेश वेभव को रचना की 
थी, उसका यह काव्य ग्रन्थ भी श्रत्यनत सरस और मधुर था। 
अतः उसको इच्छा भी इसका जुलुस निकालने की हुयी-। उसने 
पद्माचाय से इसका जुलुस निकालने की स्वीकृति माँगी । पद्मावा्स 
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मे कहा कि इसमें दो-तीन पद्य आगम विरुद्ध हैं, अतः इसका 
जुलूस नहीं निकाला जा सकता है। रल्ाकर कवि ने इस बात 
पर विगड़कर पद्टाचाये से वादबिवाद किया। 

पट्टाचाय ने रलाकर कवि से चिढ़कर श्रावकों के यहाँ उसका 
आहार बद करवा दिया । कुछ दिन तक कवि अपनी बहन के 
यहाँ आहार लेता रहा। अन्त में उसकी जैनपर्म से रुचि हट 
गयी, फलतः उसने रैव घम्मं को अहण कर लिया। इस धर्म 
फी निशानी शिवलिंग को गले में धारण कर लिया। सोलहबीं 
शताब्दी में दक्षिण भारत में शैवधम का बड़ा भारी प्रचार था, अतः 
कवि का विचलित होकर शैव हो जाना स्वभाविक था । 

कवि ने थोड़े ही समय में शैवधम के गन्‍्थों का अध्ययन 
कर लिया और वसवपुराण की रचना की । सोमेश्वर शतक भी 
महादेव की स्तुति करते हुए लिखा है। जीवन के श्रन्त में 
कर्मों का क्षयोपशयम होने से उसने पुनः जैनवधर्म धारण किया । 

रत्नाकर कवि के सम्बन्ध में किम्बदन्ती 

रलाकर अल्पवय में ही संसार से विरक्त हो गये थे। इन्द्रोंने 
चारुकीर्त्ति योगी से दीक्षा ली थी। दिनरात तपस्या और 
योगाभ्यास में अपना समय व्यतीत करते थे। इनकी प्रतिमा 
अदूभुत थी, शास्त्रीयज्ञान भी निराला था। शेड़े ही दिलों में 
रनाकर की प्रसिद्धि सर्वत्र हो गयी। अनेक शिष्य उनके उपदेशों 


श्ष्र रत्नाकर शतक 


में शामिल होने लगे। रत्नाकर प्रतिदिन प्रातःकाल अपने 
शिष्यों को उपदेश देते थे। शिष्य दो घड़ी रात शेष रहते ही 
इनके पास एकत्रित होने लगते थे। कवि-प्रतिभा इन्हें जन्म जात 
थी, जिससे राजा-महाराजाओ्ों तक इनकी कीत्ति कौमुदी पहुँच 
गयी थी | 

इनकी दिगदिगन्त व्यापिनी कीर्ति को देखकर एक कुऋबि 
के मन में ईष्यो उत्पन्न हुई और उसने इनकी प्रसिद्धि में कलं 
लगाने का उपाय सोचा। एक दिन उसने दो घड़ी राव शेष 
रहने पर चौकी के नीचे वेश्या को गुप्तरीति से लाकर थिपा 
दिया। और स्वयं छद्वेष में अन्य शिष्यों के साथ उपदेश 
सुनने के लिये आया। उपदेश में उसी धृत ने यह क्या है! ? 
कहकर चौकी के नीचे से वेश्या को निकालकर रत्नाऋर कवि का 
अपमान किया। फलतः कृविकों अपना स्थान छोड़कर अन्यत्र 
जाना पढड़ा। यद्यपि श्रनेक लोगों ने उनसे वहीं रहने की प्राथना 


की, पर उसने किसीकी बात नहीं छुनी । 
कुछ दूर चलने पर कवि को एक नदी मिली । इसने इस 


नदी में यह कहते हुए डुबकी लगायी कि मुझे जैन धर्म की 
आवश्यकता नहीं है, में आज इसे जलाञ्जलि देता हूँ । कवि 
स्नान श्रादि से निवृत्त होकर आगे चला। उसे रास्ते में हाथी 
पर एक शेवसन्थ का जुलूस गाजे-बाजे के साथ भाता हुआ 
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ह मिला। कब ने इस अन्थ को देखने को माँगा और देखकर कहा 
इसमें कुछ सार नहीं है। लोगों ने यह समाचार राजा को दिया, 
राज से उन्होंने कहो कि एक कवि ने सार रहित कहकर इस ग्रन्थ 
का अपमान किया है। राजा ने चर भेजकर रलाकर ऋवि को 
अपनी राजसभा में बुलाया और उससे पूछा कवि इसमें सार क्यों 
नहीं है ? तुमने इस महाकाव्य का तिरस्कार क्‍यों किया ? हमारी 
समा के सभी पंडितों ने इसे सर्वोत्तम महाक्राव्य बताया है, फिर 
आप क्यों अपमान कर रहे हैं ! आपका कौनसा रसमय महा- 
काव्य है ९ 

रलाकर कवि--महाराज ! नौ महीने का समय दीजिये तो 
में आपको रस क्या है? यह बतलाऊं | राजा से इस प्रकार 
समय माँग कर कवि ने नौ महीने में भरतेशवैभव अन्थ की रचना 
की और सभा में उसको राजा को सुनाया । इसे छुनकर सभो 
लोग प्रसल हुए, राजा कवि की अ्रप्रतिम प्रातमा और दिव्य 
सामर्थ्य को देखकर बहुत प्रसन्‍न हुआ और कवि से शेव घर्म को 
स्वीकार करने का अनुरोध किया। कवि ने जैनधर्म छोड़ने का 
निश्चय पहले ही कर लिया था, अतः राजाके आग्रह से उसने 
शैवधम ग्रहण कर लिया । 

मरणकाल निकट आने पर कवि ने पुनः जैनधर्म अहरा कर 
लिय्रा। उसने स्पष्ट कहा कि में बच्पि ऊपर से शिवलिंग पारणं 
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किये हूँ पर अन्तरंग में में सदा से जेन हैं । भतः मरने पर 
मेरा अन्तिम संस्कार जैनाम्नाय के अनुसार किया जाय ) 

उपयु क्त दोनों कथाओं का समन्कय करने पर प्रतीत होता 
है कि ऋवि जन्म से जैनधमोनुयायी था। बीच में किसी कारण 
से शैवधर्म को उसने अहस कर लिया था, पर अन्त में वह पुनः 
जेनी बन गया था। 


कवि का समय और शुरू परम्परा 

इस कवि ने अपने त्रिलोकशतक में 'मणिशेलंगतिइन्दुशालो- 
शतक” का उल्लेख किया है, जिससे ज्ञात होता है कि शालिवाहन 
शक १४७६ (ई० १५४७) में शतकत्रय को रचना की दे । 
भरतेशवेभव में एक स्थान पर उसका रचनाकाल शक सं० १४८२ 
(६० १६६०) क्ताया है। पर यह समय ठीक नहीं जँचता है । 
पहली बात तो यह है कि त्रिलोकशतक और भरतेश वैभव के 
समय में १०३ वर्ष का अन्तर है, अतः एक ही कवि १०३ वर्ष 
तक कविता केसे करता रहा होगा। इसलिये दोनों ग्रन्थों में से 
किसी एक अम्थ के समय को प्रमाण मानना चाहिये अ्रथवा दोनों 
के रचयिता दो भिन्न कवि होने चाहिये । 

रचनाशेली श्रादि की दृष्टि से विचार करने पर प्रतीत होता 
है कि भरतेशवैभव में लगमग ५० पद्म प्रत्िप्त हैं, डिन्हें लोगोंने 
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श्षमवश रत्नाकर कवि का समझ लिया है। उपयुक्त समय भी 
प्रज्षिप्त पद्यों में ही भाषा है, अतः यह प्रत्षिप्त यद्यों का रचना 


समय है, भरतेश वेमव का नहीं ।  त्रिलोक शतक तथा सोमेश्वर 
शतक में दिये गये समय के आधार पर यह स्पष्ट कहा जा सकता 
है कि इस कवि का समय इस्वी सन्‌ की सोलहवीं शताब्दी का 
मध्य हे । 

इस कवि के दो गुरु प्रतीत होते हैं । एक देवेन्द्रक्रीत्ति और 
दूसरे चारुक़ी््ति। इस कबि की विरुदावलि में श्रृंगार कवि राज- 
हंस ऐसा उल्लेख आता है, जिससे कुछ लोगों का अनुमान है कि 
श्रृंगार कवि राजहंस यह कोई स्वतन्त्र कवि है, इसका गुरु देवेन्द्र- 
कीर्ति था तथा रलाकर का गुरु चारुकी्ति था । पर विचार 
करने पर यह ठीक नहीं जंचता, श्रृंगार कवि राजहंस यह विरुदावली 
कवि रत्नाकर की ही है। क्योंकि भरतेश वेमव श्रृंगार रस की 
खान है, अतः “अ्ृंगार कवि राजहंस” यह उपाधि कवि को मिलीं 
होगी । राजाबली कथा के अनुसार देवेन्द्रकी्ति और महेन्द्र- 
कीर्ति एक ही व्यक्ति के नाम हैं। राकरशतक में कवि ने 
अपने गुरु का नाम महेन्द्र कीर्ति कहा है। देवेन्द्रकी्ि नाम 
की पट्ावली हुम्बुच्च के भट्टारकों की है और चारुकीर्ति पह्टवली 
मूड़बिद्ी के मद्ारकों की थीं। कवि ने प्रारम्भ में बारुकीसि 
भद्वाक से दीक्षा ली होगी। मध्य में शेव दो जाने पर वह 
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कुछ दिन इधर-उधर रहा होगा। पश्चात्‌ पुनः जैन होने पर 
हुम्बुच्च गद्दी के स्वामी महेन्द्रकीर््ति या देवेन्द्रक्रीत्ति से उसने 
दीक्षा ली होगी । जेनघर्म से विरत होकर शेवदीक्षा लेने पर इसने 
सोमेश्वर शतक की रचना की है। इस शतक में समस्त सिद्धान्त 
जैनधर्म के हैं, केवल श्रन्त में 'हरहरा सं'मेश्वरा” जोड़ दिया है । 
नमूने के लिये देखिये-- 

वर सम्यच्त्वसुधमंजेनमतदोछतां पुट्रियादीक्षेयं । 

धरिसीसन्नुतकाव्यशास्त्रगछ्ननु' निमोणमं माडुतं ॥ 

वररत्नाकर योगियेंदु निरुत बेराग्य बंदेरलां । 

हरदीक्षात्रतनादेने हरहरा श्रीचेन्‍्न सोमेश्वरा )। 

इससे स्पष्ट है कि कवि ने अपने जीवन में एक बार शैव 
दीक्षा ली थी, पर जेनघर्म का महत्व उसके हृदय में बना रहा था, 
इसी कारण श्रस्त समय में उसे पुनः जेन बनने में विलम्ब 
नहीं हुआ । 
प्रस्तुत सम्पादन 
इस ग्रन्थ का सम्पादन श्री शान्तिराज शास्त्री द्वारा सम्पादित 

राकर शतक के आधार पर किया गया है । इसकी दस्तलिखित 
दो-तीन प्रतियाँ भी हमारे सामने रही हैं । इसके आध्यात्मिक विचारों 
ने हमें आकृष्ट किया, जिससे इसका हिन्दी अनुवाद और विस्तृत 
विवेचन लिखने का हमारा विचार हुआ। ओर में श्रीजेन- 
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सिद्धान्त-भबन के विशाल संग्रह ने हमारे इस विचार को प्रोत्साहन 
दिया, जिससे इस चातुमौस में हमने इसका अनुवाद कर दिया। 
समग्र ग्रन्थ एक साथ नहीं छप सका; क्योंकि प्रृष्ठ संख्या इतनी 
अधिक हो जायगी जिससे पाठकों को श्रसुविधा होगी ! अतः इसे 
चार भागों में प्रकाशित किया जा रहा है। इसके विवेचन में 
मंम्क्ृत, प्राकृत और हिन्दी के उपलब्ध जैन वाइमय का उपयोग 
किया गया है। इते स्वाध्याय योग्य बनाने में शक्तिभर प्रयल 
किया है । 


आभार और आश्ीववांद 
जिन पूवोचायों के ग्रन्थों का सागंश लेकर विवेचन लिखा 


गया है, उन सबका में हृदय से आभारी हूं। श्री जैन-सिद्धान्त- 
भवन, आरा का भी आभारी हूँ क्योंकि इस भण्डार के ग्रन्थ रत्नों 
से मुझे ज्ञानवद्धन में पर्याप्त सहायता मिली है। मैं इस गन्थ 
के सहसम्पादक पं० नेमिचन्द्र ज्योतिषाचाय, बालाबिश्राम की 
संचालिका श्रीमती ब्र० पं० चन्दाबाईजी, सरस्वती प्रेस के संचालक 
श्री देवेन्द्रकिशोरजी, श्रीमती चम्पामणि धर्मप्ली स्व० बा० भानु- 
कुमारजी जेन एवं समस्त दि० जैन समाज आरा को आशीर्वाद देता 
हूँ, जिनके सहयोग से यह ग्रन्थ पूर्ण किया गया है। 

पोष कृष्णा १३ शुभाशीबोद-- 

चबी० सं० २४७६ | मुनि संघ, आरा' 
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भेद विज्ञान की प्राप्ति, शुद्ध भात्मा की अनुभूति का निरूपण । 


२-६ 


६-९७ 


१८-३५ 


३५-४२ 


४२-४६ 


छ३-४९ 


७ पद्म ४१-४६ 
आत्मा का संकोच और विस्तार शक्ति का निरूपण 
ओऔत्मा के परमात्म स्वरूप का विचार । 
८ पद्म ५६-६४ 
भात्मा का निरुपांधि स्वरूप, शुद्धास्में तरव क्षी प्रांसिं 
के लिये ध्यान की आवश्यकता, भात्त, रौद, धर्मों और? शुक्ल 
ध्यान का स्वरूप, धर्म ध्यान के भेद--पिणडस्थ, पदस्थ, 
रूपस्थ ओर रूपातीत पिण्डस्थ ध्यान की पार्थिवी, झा्नेय, 
वायवीय, जलीय और तस्‍त्त्वरूपवती धारयाएँ 
6 पय ह ६6-७१ 
अनादि काजल से चक्णी आयी जन्म सनन्‍्तति को नाश 
करने में सहायक मनुष्य जन्म | 
१० पद्म ७२-८रे 
आत्मा और कर्म का सम्बन्ध, कर्मो के सूत्त ओर उत्तर 
भेद्‌ क्मो की अवस्थाएँ-बन्ध उत्कपण, अपकर्षण, सत्ता, उदय, 
उदोरणा, संक्रमण, निघति और निद्धा बना की व्याख्याएँ | 
११ पय ८३-६३ 
संसार की उपमाएँ, विरक्त होने के लिये अनित्य, 
भशरण, संधार एकत्व, अन्यत्व, श्रशुवि, आखव, संवर, 
निजरा, क्षोक, बोधिदुलभ और धर भावना का विवेचन । 


१२ पद्म 6३-६८ 
निश्चय धर्म--आत्म धर्म का विवेचन । 
१३ पय 6८-१०३ 


वस्तु विचार के दो प्रछार--प्रमाण ओर नय, नय 
भेद--निश्चय और व्यवहार, व्यवहार के सक्नत और भसदधूत 
सेंद्‌, निश्चय नय का विषय | 


१४ पत्य १०३-१०८ 


अकाल मरंण, मनुष्य शरीर प्राप्ति का मुख्य ध्येय--- 
आत्मोत्थान | 


१६५ पद्म १०८-११३ 
पंच परिदर्तत--द्भब्य, क्षेत्र, काल, अब और भाव: ॥ 
१६ पद्म ११३-११८ 


सांसारिक बैभव की अनित्यता, दान की असवश्यकता 
श्रोर उसका फल, संयम वृद्धि के लिये द्वादृश तर्पो का यथा- 
शक्ति पालन करना । 


१७ पद्म ११६-१२८ 
मरण के भेद--पंडित-पंडित मरण, पंडित मरण, 
बाल पंडित सरण; बाल मरण झोर बाक-बाज् मरण, मरण का 
महस््व, समाधि मरण के भेद भौर उसके करने की विधि, 
समाधि मरण के दोष॑ । 


१८ पद्म श२८-१३१ 
द्रब्यप्राण ओर भाव प्रार्यों का निरूपणा, प्रवृति मार्ग 
के साधक के लिये शुभ भप्रवृत्तियाँ। 
१६ पद्च १३९-१३७ 


मिथात्व की महिसा, श्रात्मा में छुथादि दोषों का 
भ्रभाव, पर पदार्थों से आत्मा को एथकता | 


२० पद्म १३७-१३८ 
जीव की अशान्ति के कारण--राग-द्ेष भर तृष्शा, 
स्वभाव च्यूति के कारण आत्मा के किये गर्भवास, नकवास 
झादि दुःख का भोगना | 


२१ पद १४०-१४६ 
पाँचों इन्द्रियों के मोह के विषयों का निरूपण, 
इन्द्रियों की पराधीनता और उससे छुटकारा पाने का उपाय । 
२२ पद्म १४५-१४८ 
जीव के सुख-दुःख का कर्ता ईश्वर नहीं, आत्मा स्वयं 
कर्ता और भोक्ता है, आत्मा में परमात्मा बनने की योग्यता है | 


२३ पद्म १४८-१९५४ 
भक्ति का स्वरूप ओर उसका रहस्य । 
२४ पय १५४-१५७ 
शरीर अर आत्मा को मिश्नता । 
२५ पथ १५७-१६० 
विषय भोगों की निःसारता । 
२६ पय १६०-१६६ 


संकट के समय विचल्षित होना और परिणामों को 
अशुभ करने का फक्ष असाता बन्ध, असाता का विशेष विवेचन । 


२७ पय १६६-५६५७ 
धर्म की आ श्यकृता और उसका मद्दत्त्त। 

रूप पद १६६-१७२ 
सांसारिक स्वार्थ का निरूपय । 

*€ पद्चय १७३-१७४६ 
गुण ओर पर्यायों का विवेचन | 

३० पद्म १७६-१५८ 
अहंकार ओर ममकार का निरूपण । 

३१ पय (१७८-१८१ 


सांसारिक सम्बन्धों की अनित्यतवा । 


३२ पथ १८२३-८४ 
निश्वय नय और व्यवद्दार नय की उपेक्षा जीव का 
निखूपण । 


३३ पद्म १८४-१८८ 
वीतराग और सराग चारित्र का विवेचन । 
३४ पद्म १८८-१६१ 


झात्मा की अनन्त शक्ति झोर कर्मो की अनन्त शक्ति 
का कथन | 


३५ पद्म १८१-१€४ 
पुयय-पाप की व्याख्याएँ ! 

३६ पद १६४-१६७ 
आत्मा के लिये पुणय-पाप की अनुपादियत, | 

३७ पद्म १७७-२०० 
पुग्यासरव और पापाख्रव का निरूपण । 

३८ पय॑ २०००-२० ३ 


आात्मा की शुद्धोपयोग, शुमोपवोग और अझश्चुनोपवोध 
रूप परिणतियों का निरूपय | 


३८ पथ २०३-२०६ 
पूबंकृत्‌ पुण्य-पाप के फल्न तथा इन्हें बदलने के जय 
पुरुषार्थ 
४० पद २०६-२५०८ 
पुणय-पाप के संयोगी भंग--प्रुण्यानुबन्बी पुए५, ७<७।- 
चुबन्धी पाप, पापानुबन्धी पुयय ओर पाप/बुबन्धी पाप का 
घपिवेचन । 


४१९ प्रय २०८-२१२ 
मानव प्रवृति का बिश्लेषण । 
४२ पद्म २१२-२१६ 
, दया के स्वरूप ओर उसके सेद--द्रब्य दया, भाव 
दया, स्वदया, पर दया, स्वरूप दया, अनुबन्ध दया, व्यवहार 
दया और निश्चय दया का विवेचन | 


४३ पय २१६--२१८ 
परमपद श्राप्ति के दोनों भागों का विवेचन । 
छ७ पद्म २१८-२२२ 


प्रत्येक काये के आरस्म में भगवान की पूजा, अर्चा 
करने का विधान । 
४५ पद्म २२२-२२५ 
आहार, अ्रभय, भेषज और शास्त्र दान की आवश्य- 
कता और उनके स्वरूप का विवेचन | 


४६ पद्य २२५-२२८ 
शुभोपयोग के कारणों का विवेचन | 

४७ पय श्र८-२३१ 
जिन पूजा का माहात्म्य ओर उसकी आवश्यकता | 

४८ पद २३२-२३४ 
विविध दृष्ठियों द्वारा जोब के भोत्तत्व का विचार । 

४६. पद २३५-२३७ 
विचित्र कं विपाक का बणोन । | 

४० प्रद्म २३७-५१४० 


मनन्‍्द कपषाय, सन्‍्तोष, समता भौर थैयं धारण करने 
की मद्तत्ता का विवेचन । 


शवीतरागाय नमः 


रत्ताकर शतक 


(तानुवाद, क्स्तित विवेचन सहित) 


अ्रनुवादक का मंगलाचरण 
सम्पूर्णाविश्वेकपरावरज्ञ संसारकल्याणविवेचक तम्‌ । 
तीथक्वरघाद सदा महान्तं श्रीमन्महावीरमहं नमामि॥१॥ 
शान्तिसागरशमद सुमनोहरघ्चरणाम्बुजम्‌ | 
सौम्यकर्मठचक्रवत्तिनमाभजे मुनिधर्मदस्‌ ॥२॥ 
पांयसागरपृज्यस्थ शान्तिदं पद्पकेजम्‌ । 
प्रणमामि सदा भत्त्या संयतो देशमूषण: ॥३॥ 
जयकी तिमहाराजं गुरु' नत्वा करोम्यहम्‌ | 
रत्नाकरस्य पच्त्य मापालैव मनोहराम ॥५॥ 
पूवाचायक्ृपाचात्र फलतीवावलोक्यते । 
विशेषज्ञ न मां बुद्धूवाजञत्व॑ में ज्षम्यतां सदा ॥श 


+प् 


रत्नाकर रातक 


श्री रागं सिरि-गंपुमाले मणिहारं वस्घमंगक्कलं- 
कारं देयमिवात्मतत्वरुचिवोधोद्यच्च रित्रंगढछी || 
त्रैरत्न॑ मनसिंगे सिंगरमुपादेयंगर्क्दित्त ऋ- 
गार श्रीकविहंसराजनोडेया रत्नाकराधीखरा ॥१॥ 
हे रक्षाकराधीश्वर 8 ! 
सुगन्ध युक्त लेपन द्वव्य, परिमज्ञ युक्त पृष्पों की माला, बहुमूल्य रज्ों 
का हार तथा नाना प्रकार के वस्त्राभूषण केवल शरोर के अल्लंकार हैं; 
इसकिये वे सर्वधा त्याज्य हैं। झारम स्व॒रूप के प्रति श्रह्वा, उत्कृष्ट ज्ञान 
और चारित्र ये तीन रख आत्मा के अलंकार हैं | इसलिये ये तीनों रत्न 
स्वीकार के योग्य हैं भौर ऐसा समझ कर ही आपने मुझे इन रलों को 
दिया है । 
विषेचन--- मोह के उदय से यह जीव भोग-विलास से प्रेम 
करता है, संसार के पदार्थ इसे प्रिये लगते हैं । नाना प्रकार के 
सुन्दर वस्राभूषण, अलंकार, पुष्ममाला आदि से यह अपने को 
सजाता है, शरीर को सुन्दर बवाने की चेष्ठा करता है, तैलमदन, 
उबटन, साबुब आदि सुगन्बित पदार्थों द्वारा रादीर हो छ्वच्च ऋरता 
है; वस्‍्तुतः ये क्रियाएँ मिथ्या हैं । यह शरीर इत्तना अपविन्न है कि 
8 इस ग्रन्थ में प्रत्येक पद्च के अन्त में “रत्ताकराघीश्वरः पद 
झाया है जिसके तीन अर्थ हो सकते हैं--( १) सम्यग्दशन, सम्यग्शान 


झोर सम्यक्‌ चारित्र जसे रत्नों के स्वामी,(२) समुद्राधिपति और (३)रनाकर 
स्वामी--जिनेन्द्र प्रशु । 





विस्तृत विवेचन सहित ३ 
इसमें स्वच्छता किसीभी बाह्य साधन से नहीं आरा सकती । केशर, चन्दन, 
पुष्प, सुगन्धित मालाएं शरीर के स्पशेमात्र से अपवित्र हो जाती' 
हैं। अतः यह शरीर सुन्दर वल्राभूषण धारण करने से अलंकृत 
नहीं हो सकता । वास्तव में शरीर की शोभा सम्यम्दशन, सम्यस्जञान, 
ओर सम्यकचारित्र के घारण करने से ही हो सकती' है। क्योंकि 
अनित्य पदार्थों के द्वारा इस अनित्य शरीर को अलंकृत नहीं किया 
जा सकृता । यह प्रयास इस प्रकार व्यर्थ माना जायगा नेश्ले 
कि कीचड़ लगे पाँव को पुनः पुनः कीचड़ से घोना। अतः 
इस मलवाही अनित्य शरीर को प्राप्त कर आत्मकल्याण के साधनी- 
भूत रलनत्रय को घारगा करना प्रत्येक जीव का कर्तव्य है। जो 
साधक सांसारिक विषय-करषायों का त्याग करता चाहता है, उसे 
भौतिक ऐश्वर्य, यौवन, शरीर आदि के वास्तविक स्वरूप का 
विचार करना आवश्यक है। इनका यथार्थ विचार करने पर 


१--केशरचन्द पृष्प सुगान्धित वस्तु देख सारी । 
दे परस त॑ होय अवादन निस-दिन सक्षजरी 0 
२--काना पौंडा पड़ा हाथ यह चूसे तो रोवे। 
फले अनन्त ज घर्मंध्यान की भूमि विषें बोवे ॥ 
--मंगतराय---द्वादश भावना 
मोक्ष आत्मा सुख नित्य: शुभ: शरणसन्यथा । 
भवो5स्मिन्‌ वसतो मेउन्यत्‌ कि स्यादित्यापदि स्मरेत || 
--सागार च० ५, ३० 


४ रत्नाकर शतक 


3: पर सब नन9+ं>मम कक न«»»ी कमर 


विषय-ऋषायों की निस्सारता प्रत्यक्ष ट्रो जातो हे, उनका खोखलापन 
सामने आ जाता है और जीव के परिणामों में विरक्ति श्रा जाती है । 
जब तक संसार के पदार्थों से विरक्ति नहीं होती, तब तक उनका 
त्याग संभव नहीं । भावावेश में आकर कोई व्यक्ति क्षणिकर त्याग 
भले ही कर दे पर स्थायी त्याग नहीं हो सकता है । 

अज्ञानी प्राणी संसार के मनमोदक रूप को देखकर मुग्ब हो 


जाता है, उसके यथार्थ रूप को नहीं समझता है, इससे अपने इस 
मानव जीवन को व्यर्थ खो देता हे। यह मनुष्य पयोय बड़ी 
कठिनता से प्राप्त हुई है, इसका उपयोग आत्म कल्याण के लिये 
अवश्य करता चाहिये। #झविव ववारसीदास ने अपने नाटक 
समय सार के निम्नपद्य में विषय-भोगों म॑ अपने जीवन को लगाने- 
वाले व्यक्तियों की अज्ञता का बड़ा सुन्दर चित्रण किया है-- 
ज्यों मतिहीन बितवेक बिना नर, साजि मतडज़ जो ईघन ढोवे | 
कंचन-भाजव धघूरि भरे शझठ, मूढ़ सुधारत सों प्रय घोषे ॥ 
बेजहित काय उड़ावन कारन, डारि उदाधि मानि मरख रोबे । 
त्यों नर-देह दुलेभ्य बनारासि, पाय अजान अकारथ खोबे | 
जो व्यक्ति आत्मकल्याण के लिये समय की प्रतीक्षा करता 
रहता है, उसे कभी भी अवसर नहीं मिलता । उसके सारे मनसूबों 
को मृत्यु समाप्त कर देती है, और वह कल्पता हुआ संसार से चल 


बिस्ठ॒ते विवेचन सहित ४ 


बसता है। संसारी जीव का चिन्तन सदा सांसारिक पदार्थों के 


संचय के लिये हुआ करता है, पर यमराज उसे बीच में ही 
दबोच देता है । 


अतः संसार में से मोह को कम करना तथा सदा यह चिन्त- 
वन करना कि ये संसार के सभी पदार्थ जिनको बड़े यतन और 
कष्ट से संचित किया है, यहीं रहने वाले' हैं। ये एक कदम भी 
हमारे साथ नहीं जायँगे, रलत्रय प्राप्ति का साधन है। लक्ष्मी, 
यौवन, स्त्री, पुत्र, पुरजन, परिजन, सभी क्षण भंगुर हैं; विनाशीक 
हैं। मरने पर हमारे साथ पुण्य-पाप के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं जा 
सकती है, सभी भोतिक पदार्थ यहीं रह जायेंगे, सोचना आत्मिक 
ज्ञान प्राप्ति में सहायक है। जीव क्षणिक ऐश्वर्य प्राप्त कर 
अभिमान में आकर दूसरों की अ्रवहेलना करता है, अपमान करता 
है तथा अपने को ही सबंगुणसम्पन्न समभता है, पर उसे यह 
पता नहीं कि एक दिन उसका अ्रभिमान चुर-चर हो जायगा । 
वह खाली हाथ आया है और खाली हाथ जायगा, अपने साथ 

१--जल् बुब्बयसारित्थ घणजुब्वण जीवियंपि पेच्छृत। । 

मण्णंति तो वि णिश्च॑ भद्वजिझो मोहमाहप्पो।॥ 
“-स्वा० का० झ० गा० २१ 


भ्र्थ--यह मोही प्राणी पानी के दुशबुले के समान क्षयविध्यंशी धन, 
बौवन, ऐश्वर्य झादि को तित्य मानता है, मद्ान्‌ झाश्चभ है । 


॥>] रेत्नाकरें शतक 


बीत ५++4लकन-3ननन०-+--++ जन जी जी जीयणय७ण,णतणतण न: ीीसससससस सन, 





एक चिथड़ा भी नहीं ले जा सकता है। श्रतएव आत्मकल्याण 
के कारण रत्लत्नय को धारण करना प्रत्येक व्यक्ति का कत्तंव्य है। 


कवि ने इस पद्य में मंगलाचरण भी प्रकारान्तर से कर दिया 
है। उसने अन्तरंग, बहिरंग लक्ष्मी के स्वामी, रलत्रय के धारी, 
तीथेंकर भगवान्‌ को नमस्कार कर रत्नाकर शतक को बनाने का 
संकल्प किया है। इस रत्नाकर शतक में संसार में होनेवाले 
दुःखों से छुटकारा प्राप्त करने के साधन सम्यग्दशन, सम्यम्तान 
आर सम्यकचारित्र का वर्णन किया जायगा, जिससे यह प्राणी 
अपना कल्याण भली प्रकार कर सकेगा | 

तत्वं प्रीति मणकके पुट्नलदुसम्यग्दशनंमत्तमा, 

तत्वार्थगऊनोछदु भेदिषुदुसम्यग्ज्ञामा बोधदिं । 

सत्वंग उकिडदंतुटोवि नडेयल्सम्यक्चारित्रं सुर-- 

त्नत्व॑मूरिवु मुक्तिगेंद रुपिद ! रत्नाकराधीश्वरा ॥२॥ 


है रज्ञाकराधीरवरा ! 

जीवादि तत्वों के प्रति मन में श्रद्धा का उत्पन्न होना सम्यग्दर्शन, 
डन तर्वों को प्रेम पृवक एथ क्‌ ए्थक्‌ जानना सम्यग्शान और उस ज्ञान से 
प्राण्ीमानत्र की रक्षा करना सम्यक्‌ चारित्र कहलाता है। आपने ऐसा 
धमझाया है। जिस प्रकार रल् का स्वामी किसी को रक्ष देकर उस रक्ष 
के स्वरूप का वर्यान कर देता है उसी प्रकार स्वीकार करने योग्य इस रक्ष- 
ब्रय के आप झणधिपति हैं; इन्हें देकर आपने इनके स्वरूप का वो कर 


दिया है ॥२॥ 


विवेचन--जिस प्रकार रोग की अवस्था और उसके निदान 

के मालूम होजाने पर रोगी रोग से निवृत्ति थ्राप्त करने का प्रयत्न 
करता है, उसी प्रकार साधक संसार रूपी रोंग का निदान और 
उसकी अवस्था को जान कर उससे छूटने का प्रयल कर सकता 
है। संसार के दुःखों का मूल कारण मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान 
और मिथ्याचारित्र है । 

आत्मा के अस्तित्व में दृढ़ विश्वास न कर अतत्वरूप श्रद्धा 
करना मिथ्यादशन है। इसके प्रभाव से जीव को स्वपर का 
विवेक नहीं रहता है, यह जीव जड़ शरीर को ही आत्मा समझ 
लेता है तथा स्त्री, पुत्र, घन, घान्य में मोह के कारण लिप्त हों 
जाता है, उन्हें अपना समझ कर उनके सद्भाव और अभाव में 
हपेविषाद उत्पन्न करता है। 

मिथ्यादशन के निमित्त से यथार्थ वस्तु-स्वरूप का ज्ञानन 
होना मिथ्याशञान है। कंषाय और असंयम के कारण संसार में 
भ्रमण करनेवाला आचरण करना मिथ्याचारित्र है। मोह के 
कारण विषय ग्रहण करने की इच्छा होती है । इच्चाएँ अनन्त हैं, 
इनकी तृप्ति न होने से जीव को दुःख होता है । मिथ्यात्व के कारण 
यह जीव इच्छा तृप्ति को ही सुख सममता दे, पर वास्तव में 
इच्चाएँ कभी तृप्त नहीं द्वोती हैं। एक इच्छा तृप्त होती है, 


८ रत्नाकंर शतक 





किक». 


दूसरी उत्पन्न हो जाती है, दूसरी के तृप्त होने पर तीसरी उत्नन्न 
हो जाती है, इस प्रकार मोह के निमित्त से पश्चेन्द्रिय सम्बन्धी 
विषय ग्रहण की इच्छाएं निरन्तर उत्पन्न होती रहती हैं; इससे 
इस जीव को व्याकुलता सदा बनी रहती दै। भोग द्वारा 
इच्छाओं को तृप्त करने का प्रयत्न करना बड़ी भारी मूल है। 
भोग करने पर इच्छाएँ कभी भो शान्त नहीं हो सकती हैं । 

चारित्र मोह के उदय से क्रोधादि कषाय रूप अथवा हास्यादि 
नोकषाय रूप जीव के भाव होते हैं, जिससे यह कुकार्यों में प्रवृत्ति 
करता है। क्रोध के उत्पन्न होने पर अपनी तथा पर की शान्ति 
भंग करता है, मान के उत्पन्न होने पर अपने तथा पर को नीच 
समभता है, माया के उत्पन्न होने से अपने तथा पर को घोखा 
देता है और लोभ के उत्पन्न होने से अपने तथा पर को लुब्घक 
बनाता है। इस प्रकार ऋषायों के निमित्त से यह जीव निरन्तर 
दुःख उठाता है, और इस दुःख को सुख समभता है । 

जब समस्त दुखों के मूल मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान और 
मिथ्याचारित्र के दूर होने पर सम्यम्दशन, सम्यस्शान और सम्यक 
चारित्र की प्राप्ति होती है तभी मानव शान्ति प्राप्त कर सकता है । 
इसलिये रत्नाकर कवि ने संसार के उक्त दुःख को दूर करने के लिये 
रहनत्रम घारण करने का उपदेश दिया है। क्योंकि रत्नन्नय ही 


विस्तृत विवेचन सहित है 





आत्मा का वास्‍्तविक स्वरूप दे, यह आत्मा से भिन्‍त नहीं है। 
क्रोधादि कपायें, वासनाएं तथा अन्य विकार आत्मा के स्वरूप नहीं 
हैं; क्‍योंकि ये सब परिवर्तन शील हैं। जो आत्मा का स्वभाव होता 
है, वह सदा विद्यमान रहता है अथवा किसी न किसी अंश में 
अवश्य पाया जाता है। अतः विकार आदि आत्मा के स्वभाव 
नहीं, किन्तु विभाव हैं। इन विभावों के यथाथे रूप को समझ 
कर वैसा श्रद्धान करना तथा आत्मस्वरूप का श्रद्धान करना 
सम्यम्दशन है । 

मनोविज्ञान बतलाता है कि मानव की अनन्त शक्तियों में 
श्रद्धा या संकल्प की शक्ति प्रधान है। जब तक विश्वास या 
संकल्प किसी काय का नहीं होता तब तक उसमें सफलता नहीं 
मिल सकती है । क्योंकि संकल्प या श्रद्धा के दृढ़ होने पर ही 
मनुष्य काम, क्रोध आदि कुभावनाओं से बच सकता है। कोई 
भी लौकिक या पारलौकिक काय श्रद्धा या विश्वास के बिना 
सम्पन्न नहीं हो सकता । आत्मकल्याण के लिये सद्दायक 
सम्यकूश्न द्धाया सम्यक्‌ विश्वास है, कवि ने इसीका नाम 
सम्यम्दशंन कहा है । यह अश्रात्मा स्वभावसे ज्ञाता, द्रष्टा, 
आनन्दमय एवं अनन्त शक्तियों से युक्त है, इसका इसी रूप में 
विश्वास करना सम्मम्दशंत है । 


१० रत्माफकर शतक 


आगम में सम्यम्दर्शन के व्यवहार और निश्चय ये दो भेद 
बताये हैं। जीव, अजीव, आख़व, बन्ध संवर, निजरा और 
मोक्ष इन सात तत्तों का विपरीतामिनिवेश रहित और प्रमाणु- 
नयादि के विचार सहित श्रद्धान करना व्यवहार सम्यस्दशन है' । 
इन सात तत्त्वों का उपदेश करनेवाले सच्चे देव, सच्चे शास्त्र एवं सच्चे 
गुरु का तीन मूढ़ता और आठ मद से रहित श्रद्धान करना व्यवहार 
सम्यम्दशन है' । इसके तीन भेद हैं--उपशमसम्यत्त्य, ज्ञायिक 
सम्यत्त्व और क्तायोपशमिक सम्यत्त्व | 

उपशमसम्यत्त्व *-.मिथ्यादृष्टि जीव के दशन मोहनीय कम 
की एक या तीन; अनन्तानुक्न्धी क्रोष, मान, माया, लोभ इन पाँच 
था सात प्रकृतियों के उपशम से जो तत्त्व श्रद्धान उत्पन्न होता है 
उसे उपशम सम्यत्त्व कहते हैं। सीधे साधे शब्दों में यों कहा जा 


१--जीवाजीवादीनां तस्वार्थानां सदैव कत्तव्यम्‌ | श्रद्धानं विपरीता- 
मिनिवेश विविक्तमात्मरूपं तत्‌ ॥ -पु० सि० श्क्लो० २२ 

२--अश्रद्धानं परमार्थानामाष्तागमतपोभ्वताम्‌ । गत्रिसृढापोठ्मष्टगं 
सब्यग्दर्शनमस्मथम्‌ ॥ --२० श्रा० श्लो० ४ 

३--भनन्तानुबंधिन: कपाय!: क्रोधमानमायालो भाश्यत्वारः चारिश्र- 
मोह स्थ मिथ्यात्व-सस्यकमिय्यात्व-सम्यस्वानि श्रीणि वृशंनमोहस्य | 
झासां सप्तानां प्रकृतिनामुपशमादौपशमिक सम्यस्‍्वमिति। 
ह सत्ता श० २-३ 


विस्तृत[विकेश्नन सहित ११ 


सकता है कि कपाय और विकारों के दक देने पर जो आत्मा में 
निर्मेलता या विमल रुचि उत्तन्न होती है, वह उपशम सम्यत्त्व है। 
यहाँ यह स्मरण रखने योग्य है कि विकार दवा देने से अधिक 
समय तक या चिर काल तक दबे नहीं रहते; कालान्तर में 
पुनः उदूबुद्ध हो जाते हैं, जिससे आत्मा की निर्मेलता मलिनता 
के रूप में बदल जाती दै। 


क्षायकिसम्यत्त्त '--अनन्तानुबन्धी की चार और दर्शन 
मोहनीय की मिथ्याल, सम्यड्मिथ्यात्व तथा सम्यक्त्व इन सात 
प्रकृतियों के सवंथा विनाश से जो निमल तत्त्व प्रतीति होती है, उसे 
च्तायिक सम्यत्त्व कहते हैं। अभिप्राय यह कि प्रमुख विकारों के 
दूर करने पर जो निर्मेल आत्मा की रुचि होती है, उसे क्षायिर्ू 
सम्यम्दशन कहां गया है। यह सम्यस्दशन या आत्म-विश्वास 
प्रमुख विकारों के नाश से उत्पन्न होता है, इसलिये आत्म-साधन 
का बड़ा भारी कारण है। इसके उत्तन्न होते ही प्राणी कंचन 
और कामिनी की रुचि से दूर हट जाता है । 


_ ३--ततम्रकषायवेद्नीयस्य भेदा अनस्तानुवम्धियः फ्रोधमानमाया- 
लोभाश्रस्वारः दशःमोहस्य श्रयों भेदाः सम्यत्त्वं, सम्यदूसिय्यात्वमिति, 
शासां सप्तानां प्रकृतिमां अप्यन्तक्षयासक्षायिक सम्प्त्वल। 

० लि० १० ९३ 
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क्षायोपशमिक ' सम्यत्त्व-. अनन्तानुबन्धी क्रोध, मान, माया, 
लोभ, मिथ्यात्व, सम्यडमिथ्यात्व इन छः प्रकृतियों में ढिन्‍्हीं के 
उपशम और किन्हीं के क्षय से तथा सम्यत्त्व प्रकृति के उदय से जो 
आत्मरुचि उत्पन्न होती है उसे क्ञायोपशमिक सम्यत्त्व कहते हैं । 

आत्मा को शुद्ध चेतन्य स्वरूप, ज्ञाता, द्रष्ठ समझना तथा 
अपने को समस्त संसार के पदार्थों से भिन्न समझ कर वैसा श्रद्धान 
करना निश्चय सम्यम्दशन है' । संसार के पदार्थ आत्मा से भिन्‍न 
हैं, आत्मा का उनसे कोई सम्बन्ध नहीं और न उनका श्रात्मा से 
कोई सम्बन्ध है; क्योकि वे पर हैं। ज्ञान, दशन, सुख, वीये 
के भ्रतिरिक्त श्रन्‍्य पदार्थ जिनका प्रतिक्तण भअ्रनुभव होता है, वे 
आत्मा से सर्वेथा जुदे हैं। स्त्री, पुत्र, मित्र, घन वेभव एवं 
ऐश्वय आदि पर पदार्थों में जो अपनत्व की प्रतीति हो रही है, वह 
मिथ्या है। जब तक प्राणी इन पर पदार्थों को श्रपना समझता 


३--अनन्ताजु बंधीकषाय धतुष्ट यस्य ॒मिथ्यात्वसम्यदः मिध्यात्वयो श्रोदयक्षया- 

व्वदुपशमा ञ्व॒सम्यक्त्वस्य देशघातिस्पर्धकस्योदये तत्वाथंश्रद्धानं क्षायो- 

पशमिकं सम्यक्त्वम्‌ ॥ --स० सि० पू० €२ 

तासामेव केसांचिदुप शमात्‌ भन्‍्यासां च क्षयादुपजातं श्रद्धानं क्षायोपशमिकर 
--विजयोदया ६ १ 

२--परहुब्यनतें मिन्‍न आप में रुचि सम्यक्त भला है। 


>जुहदाला २ १०३ 





विस्तृत विवेचन सहित १३ 





कनीनीऊ-.+----«++०..... 


रहता है, तमी तक उसे संसार में दुःख और अशान्ति मेलनी 
पड़ती है; या जब उसे अपना वास्तविक स्वरूप ज्ञात हो जाता दे 
तथा जिन पर पदार्थों के बीच वह रहता है, उनका सम्बन्ध 
भी मालूम हो जाता है तो वह अशान्ति से छुटकारा प्राप्त कर 
सकता है। 
आत्म-शोधक को अपनी आत्मा, उसकी खराबियों, खराबियों 
के निदान और उनके दूर करने के उपाय जब अवगत हो जाते हैं 
तथा अपने ज्ञान की सत्यता पर उसे दृढ़ आस्था हो जाती है 
तो निश्चय वह अपनी आत्मसिद्धि में सफल होता है । नियमसार 
में दुःखों से स्थायी छुटकारा पाने के लिये बताया गया है-- 
एगो में ससतदों अप्पा णाणद्सणलक्खणों | 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्खणा ॥| 
“+वि० सा० गा० १०२ 
अथै-ज्ञान, दशन मय एक अविनाशी आत्मा ही मेरा है। 
शुभाशुभ कर्मों के संयोग से उत्पन्न हुए शेष सभी पढाथ बाह्य हैं-- 
मुझ से भिन्न हैं, मेरे नहीं हैं । 
आत्मविकास का प्रधान साधन सम्यस्दशन है; पम्यक्‌ श्रद्धा 
ही साधना की भूमिक्रा तैयार करती है अतः प्रत्येक व्यक्ति को 
आत्मा का विश्वास कर परपदार्थों से वैराम्य प्राप्त करना चाहिये । 





१9 रत्नाकर शतक 


सम्यस्प्ाव-- नगर और प्रमाणों द्वारा जीवादि पदार्थों को 
यथार्थ जानना सम्यस्जञान' है। हृह आत्म विश्वास के अनन्तर 
ज्ञान में सम्बकपना आता है। यों तो संसार के पदार्थों को कम 
या अ्रधिक रूप में प्रत्येक व्यक्ति जानता है, पर उस ज्ञान का 
यथार्थ में आ्रात्मविकास के लिये उपयोग कम ही व्यक्ति करते हैं । 
सम्यम्द्शन के पश्चात्‌ उपन्न हुआ ज्ञान आत्मविकास का कारण 
अवश्य होता है। स्व और पर का भेदविज्ञान ही वस्तुतः 
सम्यस्तान है। इस सम्यग्जान की बड़ी भारी महिमा बतायी 
गयी है । 
ज्ञान समान न आन जगत में सुखकों कारन । 
इह परमामृत जन्म-जरा-मृत्यु रोग-निवारन ॥| 
कोटि जन्म तप तपे, ज्ञान बिन कर्म मरें जे । 
ज्ञानी के छिन माहि, तिगात तें सहज टरें ते ॥ 
मनित्रत धार अनन्तबार भ्रीवक उपजायो | 
पै निज आतमन्नान बिना सुख लेश न पायो ॥ 
--छडढाक्ा आ० ४ प० २-३ 
6 --नयप्रमाशविकल्पपूर्वको जीवाधथंयाथाव्म्यावगमः सम्यस्शानम्‌ | 
--रा० वा० अ० १ सू० १ 
येन येन श्रकारेण जीवादयः पदार्थाब्यवस्थितास्तेन तेनावगमः 
सम्यग्शानस्‌ | --स० सि० अ० १ सू० 
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अर्थ--संसार में सम्यपशशान के समान और कीई सुख 
देनेबाला पदाथे नहीं है। जन्‍म, जरा और मृत्यु इन रोगों को 
वूर करने के लिये ज्ञानह॒पी अमृत ही महान्‌ औषधि है। ज्ञान 
के बिना जो कम करोड़ों जन्मों तक तपस्या करने पर नष्ट होते हैं, 
उन्हें ज्ञानी मन, वचन, काय को वश कर गुप्तियों द्वारा छ्णमभर में 
दी नष्ट कर देता है। अनन्त बार नव ग्रैवेयकों में पैदा होने पर 
भी आत्मज्ञान के बिना इस जीव को कुछ सुख नहीं मिला । 

रुपया, पैसा, कुट्म्बी, हाथी, घोड़े, मोटर, महल, मकान 
आदि कोई भी काम आनेवाला नहीं है; सब यहीं पड़े रह जायेंगे । 
आत्मज्ञान ही कल्याण करनेवाला है । विषय-वासनारूपी श्राग 
को ज्ञानरूपी जल हो शान्त कर सकता है। क्योंकि स्व-पर 
भेद विज्ञान द्वारा यह जीव शुद्ध आत्मस्वरूप का अनुभव कर 
सकता है । 

निश्चय सम्यस्ज्ञान अपने आत्मस्वरूप को जानना ही है । 
जिसने आत्मा को जान लिया उसने सब्रक़ों जान लिया; जो 
आत्मा को नहीं जानता है वह सब कुद जानता हुआ भी 


अज्ञानी है। इसी दृष्टिकोण को लेकर स्याद्वादमंजरी में कहा 
गया है-- 
ऐकी भाव: सर्वथा येन दृष्ट: सर्वे भावा सर्वथा तेन दृष्टा: | 
सर्वे सवा: सर्वथा येन दृष्टा:, एको भवः सर्वथा तेन हृष्टः | 
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अर्थ -जिसने आत्मा को सब दृष्टिकोणों से जान लिया है, 
उसने सब पदार्थों को सब प्रकार से ज्ञात कर लिया है। जिसने 
सब प्रकार से सब भावों को देखा है वही आत्मा को अच्छी तरह 
जानता है। अतः निश्चय सम्यग्ज्ञान द्वारा अपने आत्मस्वरूप 

को भ्रच्छी तरह जाना जा सकता है। 

सम्यम्ब्शेन और सम्यस्ज्ञान सहित बन, गृप्ति, समिति श्रादि 
का अनुष्ठान करना, उत्तम क्षमादि दख्न धर्मों का पालन करना, 
मूलगुण और उत्तर गुणों का धारण करना सम्यक्‌ चारित्र ' है। 
अभवा विषय, कषाय, वासना, हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील और 
परिगहरूप क्रियाओं से निवृत्ति करना सम्यक चास्त्रि है' । चारित्र 
कसतुत: भात्मस्वरूप हे, यह क्रपाय और वासनाओं से सवथा 
रहित है। मोह, ज्ञोम से रहित जीव की जो निर्विकाररूप प्रवृत्ति 
होती है, जिससे जीव में साम्यमाव की उत्पत्ति होती' है, चारित्र 


१--पचाचारादिखूपं दृगवणगमयुतं सच्चरित्रं च भाक्तमित्यादि 

--अ० क० मा० श्लो० १३ 
२--असुहादो विणिवित्ती सुहे पवित्ती य जाण चारित्तं। 

वद-समिद्-गुत्तिख्वंववहारणयादु जिश-भणिय ॥ 
+-द्र० सं० गा० ०६.4 

३इ--साम्यं तु दशन-चारित्रमोहनीयोदयापादितसमस्तमो हक्षोभा- 
भावाद्त्यन्त निर्विकारों जीवस्थ परिणामः | 

--प्रवचनसार टी० ७ 
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है। प्रत्येक व्यक्ति अपने चारित्र के बल से ही अपना सुधार 
या बिशाड़ करता है, अतः मत, वचन और काय की प्रवृत्ति को 
सदा अच्छे रूप में रखना आवश्यक है। मन से किसी का बुरा 
नहीं सोचना, वचन से किसी को बुरा नहीं कहना तथा शरीर से 
कोई बुरा कार्य नहीं करना सदाचार है। 
विषय-तृष्णा ओर अहंकार को भावना मनुष्य को सम्यक 
आचरण करने से रोकृती है। विषय-तृथ्शा की पूर्ति के लिबे 
ही व्यक्ति प्रतिदिन अन्याय, अत्याचार, बलात्कार, चोरी, बेईमानी, 
हिंसा आदि पा्फों को करता है। तृष्णा को शान्त करने के लिये 
वह स्वयं अशान्त हो जाता है तथा भयंक्र से भयंकर पात्र कर 
डालता है। श्रत्रः विषय निवृत्तिरूप चारित्र को धारण करना परम 
आवश्यक है। गुणभद्राचार्य ने तृष्णा का बड़ा सुन्दर वर्णन किया है--- 
आश्रायत: प्रतिप्राणि यस्मन्‌ व्श्विमणप्रमम्‌ । 
तत्कियद्‌ क्ियदायाति वृथा वे विषयाषिता ॥ 
अर्ग-पत्येक प्राणी का आशारूपी गड़ढा इतना विशाल दे कि 
उसके सामने समस्त विश्व का वैभव भी अण॒ के तुल्य है। इस 
स्थिति में यदि संसार की सम्पत्ति का बटवारा किया जाय तो प्रत्येक 
प्राद्पी- के हिस्से में कितनो आयी ? अतः विषय-तु्ए व्यथ है । 
रत्वत्रय. ही सच्ची शान्ति देनेवाला है, यही सच्चा झुखद्धयक है । 
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मिगे पड्द्रव्यमनस्तिकाय मेनिपेद तत्ववेत्द मन । 

बुगलोंवत्तु पदा्थम तिद्ठिदोड तन्नात्मनी मेय्य द॑ ॥ 

दुगदिं वेरोडलेन चेतनमे जीच॑ चेतन ज्ञानरू । 

पिडिगायेंदरिदिदने सुखियला ! रत्ताकराघोश्वरा ॥३॥ 
हे रव्नाकराधीश्वर ! 

जीव, पुदूगल, घम, श्रधर्म, आकाश, ओर कान्न ये छः हच्य हैं। 
जीवास्तिकाय, पृद्गलास्तिकय, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, और 
आकाशास्तिकाय, ये पाँच अस्तिकाय हैं | जीवतत््व, अजीवतत्त्व, आश्रवतत्त्व, 
बंधतत्त्व, संवरतत्त्व, निजरातत््व, और मोक्षतत्त्व, ये सात तत्त्व हैं । इनमें 
पुण्य और पाप के मिक्तने से नौ पदार्थ बन जाते हैं। इन सभी बातों को 
भज्नीमाँति जानकर जो श्रद्धा करता है तथा अपनी आत्मा को शरीर से 
प्रथक्‌ समझता है वही अपना कल्याण करता है | शरीर श्रचेतन है, जीव 
चैतन्य ओर ज्ञान स्वरूप । जो मनष्य ऐसा जानता है वही सुखी रह 
सकता है; अर्थात्‌ इस भेद का ज्ञात। ही सुखी होता है ॥॥३॥ 
विवेचन -पाँच अस्तिशाय, छःद्वव्य, सात तत्व और नौ 

पदार्थों का जो श्रद्धान करता है, वही सम्यम्दष्टि श्रावक होता है । 
जैनागम में जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश, काल इन द्रब्यों के 
समूह का नाम लोक बतलाया है। ये द्रव्य स्वभाव सिद्ध, 
अनादिनिषन, त्रिलोक के कारण हैं। द्रव्य की परिभाषा “गुण- 
पर्ययकत्‌ द्रव्यम!” अथौत्‌ जिसमें गण श्रौर पयोय हों वह द्रव्य है, 
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इस रूप में बतायी गयी है । प्रत्येक द्रव्य का स्वभाव परिणमनशील 
है तथा द्रव्य में परिणाम-- प्योय उत्पन्न करने की जो शक्ति है वही 
गुण और गुण से उत्पन्न अवस्था पयोय कहलाती है। गुण 
कारण है और पर्याय काय है । प्रत्येक द्वव्य में शक्तिरूप अनन्तगुण 
हैं तथा प्रत्येक गुण क भिन्न भिन्‍न समयों में होनेवाले त्रेकालिक 
पर्योय अनन्त हैं । द्रव्य स्वभाव का परित्याग न करता हुआ उत्पत्ति, 
विनाश और ओब्य से युक्त है। जैन-दशन में द्रव्य को कूटस्थ 
नित्य या निरन्‍्क्य विनाश नहीं माना गया है, बल्कि परिणमनशील 
उत्पत्ति, विनाश और ओब्यात्मक माना गया है। जीब, पुदूगल 
आदि छ;: द्रव्यों से प्रथक्‌ संसार में कोई वस्तु नहीं है, जितने भी 
जड़, चेतनात्मक पदार्थ दिखलायी पड़ते हैं, वे सब इन्हीं द्रव्यों के 
अन्तगत हैं। 
जिस प्रकार अन्य दशनों में द्रव्य और गुण दो स्वतंत्र पदाथे 

माने गये हैं, उस प्रकार जैन दशन में नहीं। जैन दशन में गुण 
और गुणविकार--पयोय इन दोनों के समुदाय का नाम द्रव्य 
बताया है। कुन्दकुन्दाचाय ने गण और पर्यायों के आश्रय का 
नाम ही द्रव्य बतलाया है -- ; 

दृव्व॑ सललफ्खाणय उप्पादव्वधुकत्तसंजुत्त । 

गणपज्ञयासय॑ वा ज॑ त॑ भष्णंति सब्वष्हं ॥ 
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उपत्तीषिविणासों दब्वस्स य णत्थि आत्थि सब्मावों | 
विगमुषादघुवत्त करोंति तस्तेव पाया ॥ 
प्रा० सा० गा० १००११$ 
अर्थ- द्रव्य का लक्षण सत्‌ या उत्पाद, व्यय श्रौव्यात्मक 
अथवा गण और पयायों का आश्रयात्मक बताया गया है। 
द्रव्य की न उस्त्ति होती है और न विनाश, बह तो सत्स्वरूप है; 
पर उसकी पत्मोये सदा उत्पत्ति, विनाश ओव्यात्मक है। अशथोत्‌ 
द्रव्य न उत्पन्त होता हैं और न नष्ट, किन्तु उसकी पयोयें उतन्न 
और विनाश होतो रहती हैं। इसीलिये द्रव्य को नित्यानित्मात्मक 
माना गया है । 
जीव - आत्मा स्वतंत्र द्रव्य है, अनन्त है, अमूत है, ज्ञान- 
दशनवाला है, चेतन्य है, ज्ञानादि पयोयों का कर्ता है, क्मफल 
भोक्ता है, स्वयं प्रभु है। यह जाव अपने शरीर के प्रमाण हे । 
कुन्दकुन्दाचार्य ने जीव द्रव्य का स्वरूप बतलाते हुए लिखा है -- 
अरसमरूवमर्गंधं अव्वत्तं चेदणागुणमसई । 
जाव आलिगेर्गह्ण जीवमाणिश्टिसेठाणं ([-7आ्रा० सा० २,८० 
अर्थ--जिसमें रूप, रस, गन्ध न हों, तथा इन गणों के न 
रहने से जो अन्यक्त है, शब्दरूप भी नहीं है, किसी भौतिक 
चिन्ह से भी जिसे कोई नहीं जान सकता है, जिसका न कोई निर्दिष्ट 
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न 


आकार है उस चेतन्य गुण विशिष्ट द्रव्य को जीव कहते हैं । 

व्यवहार नय से इन्द्रिय, बन, आयु और श्वासोच्छूवास इन 
चार पाणों द्वार जो जीता है, पहले जिया था और आगे जीवेगा 
उसे जीव द्वव्य कहते हैं। निश्चय नय से जिसमें चेतना पायी 
जाय वह जीव है। जीव द्रव्य के शुद्ध और अशुद्ध या भव्य 
और अभव्य ये दो भेद हैं । जीब द्रव्य के साथ जब तक कमे- 
रूपी बीज का सम्बन्ध है तब तक भवाझर उत्पन्न होता रहता है 
ओर जन्म-मरण आदि नाना रूप से विभाव परिणमन होता रद्वता है | 
यही जीव की अशुद्ध अ्रवम्था है। इस अ्रवस्था को दूर करने 
के लिये जीव संयम, ग॒ुप्ति, समिति चरित्र आदि का पालन करता है 
तथा संवर और निजरा द्वारा घातिया कर्मों का ज्ञीण करके 
शुद्धावस्था प्राप्त करता है। यह अवस्था मे। जीव की बिल्कुल 
शुद्ध नहीं है, क्योंकि अघातिया कर्म अभी शेष हैं। शभ्रतः पूर्ण 
शुद्ध अ्रवस्था मोक्च होने पर होती है। अशुद्ध जीव संसारी और 
शुद्ध जीव मुक्त कहलाता है । 

जैन-दशन में प्रस्येक जीव की सत्ता स्वतंत्ररूप से मानी गयी 
है, अतः यहाँ जीवों की अनेकता है । 

पुद्लद्रव्य--  स्पशेरसगन्धवणुबन्तः. पुदूगला।ए अशोत््‌ 
जिसमें रूप, रस, गन्ध भोर स्पशे ये चार गुण पाये आर्य इसे 


श्र रत्नाकर शतक 


पुदूगल कहते हैं। अश्रमिप्राय यह है कि जो हम खाते हैं, पीते 
है, छते हैं, सूंते हैं वह सब पुदूगल है । छड़ों द्रव्यों में पदूगल 
द्रव्य ही मूर्तिक है, शेष पाँच द्रव्य अमूर्त्तिक हैं। हमारे देनिक 
व्यवहार में जितने पदार्थ आते हैं वे सभी पुदूगल हैं। हमें 
जितने पदार्थ दिखलायी पड़ते हैं, वे भी सब पुदूगल ही हैं। 
पुदूगल का ज्चोत्र बहुत व्यापी है । जीब द्रव्य के श्रनन्तर पुदूगल 
का महत्त्वपूरं स्थान आता है, क्योंकि जीव और पुदूगल के 
संयोग से संसार चलता है, इन दोनों का संयोग अनादि काल से 
चला शा रहा है। पुदूगल द्रव्य के दो भेद हैं-- अगु और 
स्कन्ध ! अगु पुदूगल के सबसे छोटे टुकड़े को कहते हैं, यह इन्द्रियों 
के द्वारा प्रहण नहीं होता है, केवल स्कन्धरूप कार्य को देखकर 
इसका अनुमान किया जाता है | 

दो या अधिक परमाणुओं के बन्ध से जो द्रव्य तैबार होता 
है, उसे स्कन्घ कहते हैं। स्कन्ध द्रव्य के आगम में तेईस भेद 
बताये गये हैं। पुदूगल द्रव्य की पर्याय निम्न बतायी गयी हैं-- 

' सही बंधों सुहमों थुलों संठाण भेद तमछाया | 

उल्नोदादक्साहिया पुस्गहदव्यस्स पलाया ॥--अष्य सं० गा० १६ 
” जर्य--शब्द, बन्ष, सूह्मता, स्थलता, आकार, खण्ड, अन्ध- 
कर, छोयो, चांदनी ओर धप ये सब पदगल दव्य की पर्यायें हैं। 
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प्रकारान्तर से पुल के छः मेद हैं--बादरबादर, बादर, 
बादरसूत्म, सूक्त्मबादर, सूक्म ओर सूच्मतूर्म । जिसे तोड़ा- 
फोड़ा जा सके तथा दूसरी जगह ले जा सके उसे बादरबादर स्कन्ध 
कहते हैं; जैसे प्रथ्वी, काष्ठ, ' पाषाण आदि । जिसे तोड़ा-फोड़ा 
न जा सके, पर भअ्रन्यत्र ले जा सकें उस स्कन्ध को बादर कहते हैं, 
जैसे जल, तेल आदि। जिस स्कन्ध का तोड़ना, फोड़ना या 
अ्रन्यत्र लेजाना न हो सके, पर नेत्रों से देखने योग्य हो उसको 
बादरसूक्म कहते हैं; जेसे छाया, आतप, चॉदनी आदि। नेत्र 
को छोड़कर शेष चार इन्द्रियों के विषय भूत पदूगल स्कन्ध को सूक्षम- 
स्थूल कहते हैं; जैसे शब्द, रस, गन्ध आदि । जिसका किसी 
इन्द्रिय के द्वारा अहण न हो सके उसको सूछम कहते हैं, जैसे कर्म । 
जो स्कन्ध रूप नहीं हैं ऐसे अविभागी पुदूगल परमाशुओं को सूक्ष्म- 
सूक्ष्म कहते हैं। इस प्रकार भाषा, मन, शरीर, कम आदि भी 
परदूगल के अन्तगंत हैं । 

धर्म द्रव्य--इसका अथे पण्य नहीं है, किन्तु यह एक स्वत- 
न्त्र द्रव्य है, जो जीव और पुदूगलों के चलने में सहायक होता है । 
छहों द्वव्यों में क्रियावान्‌ जीव और पुंदुगल हैं, शेष॑ चार द्वब्ये 
निष्क्रिय हैं, इनमें हलन-चलन नहीं होता है। यह द्रव्य गमन 
करते हुए जीव और पदूगलों को सद्दायक होता है, प्रेरणा करके 
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नहीं चलाता। यह अमूर्तिक द्रव्य समस्त लोकाकाश में व्याप्त है 
यद्यपि चलने की शक्ति द्रव्यों में वर्तमान हे, पर बिना धर्म द्रव्य 
की सहायता के गमन क्रिया नहीं हो सकती हे । 

अधर्म द्रव्य--इसका श्रथे भी पाप नहीं है. किन्तु यह भी 
एक स्वतन्त्र अमूत्तिक द्रव्य है। यह ठहरते हुण जीव और पुद- 
गलों को ठहरने में सहायक होता है । यह भी प्रेरणा कर किसी 
को नहीं ठहराता, पर ठहरते हुए जीव और पृदूगलों को सहायता 
देता है। इसको सहायता के बिना जीव, पुद्गलों की स्थिति नहीं 
हो सकती है। बल्लपूवक प्रेरणा कर यह क्िसोको नहीं ठहराता 
है, इसका अ्रस्तित्व समस्त लोक में वत्तेमान है । 

आकाश्ष द्रव्य--जो सभी द्व॒व्यों को अवकाश देता है, उसे 
आकाश कहते हैं। यह अ्मूरत्तिक और सब व्यापी है। काश 
के दो भेद हैं--लोकाकाश और अलोकाकाश । सकव्यापी श्रा- 
काश के बीच में लोकाकाश है, यह श्रक्ृतत्रिम, अनादि-निषन है 
और इसके चारों ओर स्वेव्यापी अलोकाकाश है । लोकाक़ाश में 
छ्ों द्रव्य पाये जाते हैं और अलोकाकाश में केबल आकाश ही 
है। आकाश के इस विभाजन का कारण धरम और अभधर्म द्रव्य 


हैं। इन दोनों के कारण ही जीब और पुदूगल लोकाकाश की 
भयोदां से बाहर नहीं जाते । 
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काल- “वस्तुओं की हालत बदलने में सहायक काल द्रव्य 
होता है। यद्यपि जेन दर्शन के अनुसार सभी द्रब्मरों में पर्याय 
बदलने की शक्ति वत्तेमान है, फिर भी काल द्रव्य की सहायता 
के बिना परिवर्त्तन नहीं हो सकता है। यह परिणमनशील पदाथों 
के परिवत्तेन में सहायक होता है। काल के दो मेद हैं--निश्चय 
काल और व्यवहार काल | 


लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर जुदे-जुदे ऋलाशुस्भ्षित हैं, ये 

रत्नों की राशि के समान श्रलग-अलग हैं, इन कालागुओं को ही 

निश्चय काल कहते हैं, तथा इन कालाणुओं के निमित्त से ही प्रति 

क्षण परिणमन होता रहता है। आचाये नेमिचन्द सिद्धान्त- 
चक्रवर्ती ने निश्वयकाल को सिद्ध करते हुए लिखा है-- 
फ़ालोविय ववएसो सब्भा!वपरुकओं हवादि णिक्षो ! 

उप्पाण्णपद्ध॑त्ती अबरो दीहंतर ट्वाई ॥-.भो० जी० गा० ५०९ 


अर्थ--काल यह संज्ञा मुख्यकाल की बोधक हे, क्योंकि 
बिना मुख्य के गौण अथवा व्यवहार की प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 
मह मुख्यकाल द्वव्यार्धिक नय की अपेक्षा निश्य है तक क्प्रॉयार्थिक 
मय की अपेक्षा उत्तन्न्वंसी है। व्यवहार काल बतंमार्कौ:उपेशा 
डस्प्षध्यंसी है ओर भूत भविष्यत्‌ को भपेज्ञा वीघोन्तररंनभी. दे 


२६  स्लेकर शतक मा 

समय, आवली, श्वासोच्छूवास, स्तोक, घटी, प्रहर, दिन, रात 
सप्ताह, पक्त, मार, वष और युग आदि को व्यवहार काल कहते 
हैं। व्यवहार काल की उत्पत्ति सौर-जगत से होती है अतः 
व्यवहार काल का व्यवहार मनुष्य क्षेत्र-ढाई द्वीप में ही होता 
है। क्योंकि मनुष्य क्षेत्र मैं ही ज्योतिषी देवों का गमन होता है, 
मनुष्य क्षेत्र के बाहर ज्योतिषी देव स्थिर हैं । 

उपयुक्त छः द्वब्यों में से जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म और 
आकाश ये पाँच द्रव्य अस्तिकाय हैं; काल को श्ररितकाय नहीं 
माना जाता है | क्योंकि आगम में ब्हुप्रदेशी द्रव्य को शस्तिकाय 
बताया गया है; काल के अणु असंख्यात होने पर भी परस्पर 
में अबद्ध हैं। जिस प्रकार आकाश के प्रदेश एकत्र सम्बद्ध और 
अखरड हैं या पुदूगल के प्रदेश कभी मिलते हैं और कभी विद्ुड़ते 
हैं, उस प्रकार काल द्रब्य के प्रदेश नहीं हैं। वे सदा रलराशि 
'के समान एकत्र रहते हुए भी अब्द्ध रहते है। इसीलिये काल 
को अस्तिकाय नहीं माना जाता । 

तत्त्व सात बताये गये हैं । इन सातों में जीब और अजीब 
दो मुख्य हैं, क्‍योंकि इन्हीं दोनों के संयोग से संसार चलता है । 
'जीब के साथ अजीव--जड़ पौदूगलिक कर्मों का सम्बन्ध 
अनादिकाल से चला भरा रहा है। जीव की प्रत्येक क्रिया भौर 
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उसके प्रत्येक विचार का प्रभाव स्वतः अपने ऊपर पड़ने के सोथ 
कर्म वर्गशाओं--- बाह्य भौतिक पदार्थों पर जो आकाश में सर्वत्र 
ब्याप्त हैं, पढ़ता है जिससे कम रूप परमाणु अपनी भावनाश्रों 
के अनुसार खिंच आते हैं ओर श्रात्मा के साथ सम्बद्ध हो 
जाते हैं । 
आचाय अमृतचन्द्र सूरि ने इस कर्मबन्ध की प्रक्रिया का बड़े 
सुन्दर ढंग से वणुन किया है-- 
जविक्वतं परिणाम निमित्तमात्र अप पृनरन्‍्ये | 
स्वयमेव परिणमन्तेऊत्र पृदूगला : कर्मभावेन ॥| 
परिणममानस्य ।चिवश्चिदात्मके / स्वयमपि स्वकमवि: | 
भवाति हि निमीत्तिमात्रं पौद्नलिक कर्म तस्‍्यापि ॥ 
अर्थ---जीव के द्वारा किये गये राग, द्वेष, मोहरूप परिशामों 
को निमित्त पाकर पुदूगल परमाणु स्वतः कमेरूप से परिणत हो 
जाते हैं। जीव अपने चेतन्य रूप भावों से स्वतः परिणुत होता 
है, पुदूगल कम तो निमित्तमात्र हैं। जीव और पुदूगल परस्पर 
एक दूसरे के परिणमन में निमित्त होते हैं। श्रमिप्राय यह है 
कि अनादि कालीन कम परम्परा के निमित्त से आत्मा में राग-द्वेष 
की प्रवृत्ति होती है, जिससे मन, वचन और कांय में अद्भुत इलन- 
घलन होता है, तथा राग द्वेष रूप प्रवृत्ति के परिमाणं भौंर गुण 
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के अनुसार पुदूगल द्रव्य में परिणमन होता है और वह आत्मा 
के कार्माण-- वासनामय सूक्ष्म कर्म शरीर में आकर मिल जाता 
है। इस प्रकार कर्मों से रागादि भाव और रागादि भावों से 
कर्मों की उत्पत्ति होती है । 

सारांश यह है कि राग-द्वे ष, मोह, विकार, वासना आदि 
का पुदूगल कमबन्ध की यारा के साथ बीजबृत्ष क्री सन्‍्तति के 
समान अनादि सम्बन्ध चला आ रहा है तथा जब तक इस कर्म 
सन्तान को तोढ़ने का जीव प्रयत्न न करेगा यह सम्बन्ध चलता ही 
चला जायगा । क्योंकि पूवंबद्ध कमे के उदय से राग द्वेष, मोह, 
आदि विकार उत्पन्न होते है, इनमें आर्साक्त या लगन हो जाने से 
नवीन कम बन्धते हैं। जो जीव अपने पृरुषाथ द्वारा विकारों के 
उत्पन्न द्वोने पर आसक्त नहीं द्वोता अ्रथवा विकारों को ही उत्पन्न 
करने वाल कर्म को उदय में आने के पहले हं। नष्ट कर देता हैं, 
अवश्य छूट जाता है। पर जो कुछ भा पुरुषाथ नहीं करता, 
कर्म के फन्‍्दे में पढ़कर उसके फल को सद्दता रद्दता है, वह 
अपना उद्धार नहीं कर सकता। कर्मों के उदय से विकारों 
का उत्पन्न होना स्वाभाविक है, पर पुरुष/थीं व्याक्त उन विकारों 
के वश में नहीं होता, तथा उन्हें अपना विभाव रूप परिणमन 
समझ कर मिन्‍म समझा है । 
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कोई कोई प्रबुद्ध साधक विड्वारों को उत्तन्त करनेवाले कर्मों 
को ही नष्ट कर देते हैं, पर यह काम सबके लिये संभव नहीं । 
इतना पुरुषाथ तो गृहस्थ ओर त्यागी प्रत्येक व्यक्ति ही कर सकता 
है कि विकारों के उत्तन्न होने पर उन # आधीन न हो और पररूप 
समझ कर उनकी अवहेलना कर दे। कविवर दोलतराम ने राग 
और विराग का सुन्दर वर्णन किया है, उन्होंने समझाया है कि 
राग के कारण ही संसार के भोग विलास सुन्दर प्रतीत होते हैं, 
जब प्राणी उन्हें अपने से भिन्न समझ लेते हैं, तो उसे वे भोग 
विलास भयंकर विषैले साँप के समान प्रतीत होने लगते हैं । 
राय उदे भोग-भाव लागत सुहावने से, 
विना राग ऐसे लागें जेसे नागकारे हैं | 
राग ही मी पाग रहें तन मे सदीब जीव, 
राग गये आवत गिला।न होत नयारे हैं | 
राय सौं जगत रीति झूठी सब साँच जाने, 
राग मिटे सूकत असार खेल सारे हैं । 
रागी विन रागी के विचार में बड़ों ही भेद, 
जैते भटा पथ्य काहु काहु को बयारे हैं ।. 
अर्थ--मोह के उदय से यह जीव भोग विल्लास से प्रेम 
करता दे, उसे भोग विलास अच्छे लगते हैं । राग रक्षित जीव 
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को ये भोग विलास काले साँप के समान भयंकर प्रतीत होते हैं । 
राग के कारण यह जीव शरीर #। ही सब कुछ सममता है, किन्तु 
राग के नष्ट होने पर शरीर से म्ल'नि हो जाती है तथा शरीर को 
आत्मो से भिन्‍न समझने लगता है जिससे पाप, अत्याचार और 
अनीति आदि कार्य करना बिल्कुल बन्द कर देता है। राग के 
कारण ही यह जीव दुनिया के भठे नाते, रिश्ते और रीति रिवाजों 
को सत्य मानता है, पर गग के दूर होने पर दुनिया का खेल 
आंखों के सामने प्रत्यक्ष दिखलायी पड़ने लगता है | रागी (मोही) 
विरागी (निर्मोही) के विचार में बड़ा भारी अन्तर है; मटा (बैगन) 
किसी को पथ्य होता है किसी को अपथ्य । 

अतण्व जीव तत्त्व और अजीवतत्त्व के स्वरूप और उसके 
सम्बन्ध को जानकर प्रत्येक भव्य को अपनी आत्मा का कल्याण 
करने की ओर प्रवृत्त होना चाहिये । आगे के तत्त्वों में आखव 
और बन्ध तत्त्व संसार के कारण हैं तथा संवर और निजरा 
मोक्ष के । 

आत्रव--कर्मो' के आने के द्वार को आखव कहते हैं । 
आत्मा में मन, वचन और शरीर की क्रिया द्वारा स्पन्दन होता 
है, जिससे कम परमाणु आते हैं, इस आने का नाम ही आखव 
है। अथवा मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग इन 
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बन्ध के कारणों को आखब कहते हैं। श्राल्व के मूल दो भेद 
हैं -- भावालव और द्र॒ब्यालब । जिन मात्रों द्वारा कर्मो' का आखव . 
होता है उन्हें भावाखव और जो कम आते हैं उन्हें द्रव्याखव कहते 
हैं। कर्मों का आता और उनका आत्म प्रदेशों तक पहुँचना 
द्रव्याश्व है । भावासरव के ५७ भेद हैं--५ मिथ्यात्व १२ अवि- 
रति १५ प्रमाद २५ कषाय । 

मिथ्याहष्टि जीव अपने आत्मस्वरूप को मूल कर शरीर आदि 
परद्रव्थों में आत्मबुद्धि करता है, जिसमे उसके समस्त विचार 
ओर क्रियाएँ शरीराश्रित होती हैं। वह स्वपर विवेक से रहित 
होकर लोक मूढताओं को धर्म लमझता है। वासना और कषायों 
को पूणो करने के लिये अपने जीवन को व्यर्थ खो देता है। 
ज्ञान, शरीर, बल, वैभव, आदि का घमंड कर मदोन्‍्मत्त हो जाता 
है, जिससे इस मिथ्याटष्टि जीव के संक्लेशमय परिणामों . के - 
रहे के कारण अशुभ आख़व होता है। प्रत्येक आत्मकल्याण 
के इच्छुक जीव को इस मिथ्यात्व अवस्था का त्याग करना' आव- 
श्यक है। मिथ्यात्व के लगे रहने से जीव शराबी के समान 
आत्मकल्याण से विमुख रहता है। अतएव आत्मतत्त्व की हढ़ 
श्रद्धा करने पर ही जीव कल्याणकारी रास्ते परः आगे कदम 
बढ़ा सकता है । 
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अतन्रती सम्यम्दृष्टि श्रावक आत्मविश्वास के उल्तन्न हो जाने 
पर मी असंयम, कषाय, प्रमाद, योग के कारण कर्मों का अशुभ 
आखव भिश्यादृष्टि की अपेक्ता कुछ कम करता है। वती जीव 
प्रमाद और कषायों के रहने पर अत्रती की अपेत्ता कम अशुभ 
आखव करता है। आत्मा के शान्‍्त और निर्तिकारी स्वरूप को 
अशान्त और विकारी क्रोष, मान, माया, छवं लोभ कषायें हो बताती 
हैं। कषाय से युक्त आखब संसार का कारण होता है। प्रमाद 
एवं कषायों के दूर हो जाने पर योम के निमित्त से होनेवाल। आखव 
और भो कम होता चला जाता है। श्रालव--कर्मो के शआने 
को दुःख का कारण बताया दै । 
बन्ध--दो पदार्थो' के मिलने या विशिष्ट सम्बद्ध होने को 
बन्‍्ध कहते हैं। बन्त्र दो प्रकार का होता हे--भाववन्ध और 
द्रव्यवन्ध । जिन समग-द्वेष आदि विभावों से ऋम-वर्गणाओं हा 
बन्ध होता है, उन्हें भाव बन्ध ओर जो कमे वर्गणाएँ आत्म 
प्रदेशों के साथ मिलती हैं, उन्हें द्रव्यबन्ध कहते हैं | कर्म-वगंणाओं 
के मिलने से आत्मा के परिखमन में विलक्षणता आ जाती है 
तथा आत्मा के संयोग से कम रकन्बों का काय भी विलक्लण हो 
जाता है। कम आत्मा से मित्र जाते हैं, पर उनका तादात्म्य 
सबन्ध नहीं होता | दोनों--जीव और पुदुफ्ल का स्वभाव भिन्‍न- 
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मिम्न है। जौव का स्वभाव चेतन है, और पुदूगल का स्वभाव 
अचेतन, अतः ये दोनों अपने अपने स्वभाव में स्थित रहते हुए 
भी परस्पर में मिल जाते हैं । 

बन्ध चार प्रकार का माना गया है प्रकृतिबन्ध, प्रदेशबन्ध, 
स्थितिबन्ध अनुभागवन्ध ! प्रकृतिनन्ध स्वभाव को कहते हैं, जैसे 
नीम की प्रकृति कडुबी ओर गुड़ की मीठी होती है उसी प्रकार 
बन्ध को प्राप्त हुई कामोण वर्गणाओ्रों में जो ज्ञान को रोकने, 
दशन को आवरण करने, मोह को उत्पन्त करने, सुख्र-दुःख देने 
आदि का स्वभाव पड़ता है इसका नाम प्रकृतितन्ध है। अंभिप्राय 
यह है कि आयी हुई कामोश वर्गणाएं यदि किसी के ज्ञान में 
बाधा डालने की क्रिया से आयी हैं तो ज्ञानावरस का स्वभाव; 
दर्शन में बाधा डालने की क्रिया से आयी हैं तो दशनावरण का 
स्वभाव, सुख, दुख में बाधा डालने की क्रिया से आयी हैं तो 
साता, असाता वेदनीय का स्वाभाव पड़ेगा । इसी प्रकार आगे- 
आगे भी कर्मों के सम्बन्ध में समझना चाहिये। शभात्मा के 
प्रदेशों के साथ कामोण वर्गण्ाओं का मिलना भ्रथोत्‌ एकत्तेत्रावमाही 
होना प्रदेशबन्ध है । स्वभाव पड़ जाने पर अमुक समय तक वह 
आत्मा के साथ रहेगा, इस प्रकार की काल मर्यादां की बनना 
स्थित्िविस्ध है । फल देने का श॒क्ति का पड़ना अनुभागबन्ध है । 
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सैवर--आखव का रोकना संवर है। आखव मन, वचन 
और काय से होता है अतः मूलतः मन, वचन तथा काय की 
प्रवृत्ति को रोकना संवर है। चलना, फिरना, बोलना, आहोर 
करना, मल-पूत्र विसजन करना आदि क्रियाएँ नहीं रुक सकती हैं 
इसलिये मन, वचन, और शरीर की उद्दस्ड प्रवृत्तियों को रोकना 
संवर है। संबर के गुप्ति के साथ समिति, धमम, शनुपरेत्षा, 
परीषदजय और चारित्र भी हेतु बताये गये हैं। यह संवर 
मोक्ष का कारण है। 

निजरा--क्मों का कड़ना निजेरा है। इसके दो भेद हैं, 
सविपाक और अविपाक | स्वाभाविक क्रम से प्रतिक्षण कर्मों 
का अपना फल देकर झड़ जाना सविपाक और तप आदि साधनों 
के द्वारा कर्मों को बलात्‌ उदय में लाकर बिना फल दिये भड़ा देना 
अविपाक निजरा होती है । सविपाक निजरा हर क्षण प्रत्येक 
संसारी जीब के होती रहती है तथा नृतन कम भी बन्धते रहते हैं, 
पर अविपाक निजेरा कम नाश में सहायक होती है। क्योंकि 
संवर द्वारा नवीन कर्मो' का आना रुक जाने पर पू्वेबद्ध कर्मों की 
निजरा हो जाने से क्रमशः मोक्ष की प्राप्ति होती है। 

मोक्ष--समस्त कर्मो' का छूट जाना मोक्ष है। ज्ञानावर- 
णीय, दशनावरणीय, भन्‍्तराय और मोहनीय इन चार घातिया 
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कर्मों के नाश होने पर जीवन मुक्त अवस्था--अहत अवस्था की 
प्राप्ति होती है । यह जीव कर्मों के कारण ही पराधोन रहता है, 
जब कम अलग हो जाते हैं तो इसके अपने ज्ञान, दशन, सुख 
और बोय गुण प्रकट हो जाते हैं। जोबन मुक्त अवस्था में कर्मों 
के अभाव के कारण आहार ग्रहण करता और मल-मृत्र का त्याग 
करना भी बन्द हो जाता दे, केवल्य प्राप्ति हो जाने से सभी पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। पश्चात्‌ शोव चार कमे आस, नाम, 
गोत्र और वेदनीय के नाश हो जाने से मोक्ष की प्राप्ति होती है । 

इस प्रकार द्रव्य, तत्त्त और पदार्थों के स्वरूप परिज्ञान द्वारा 
प्रत्येक ध्यक्ति को अपना आत्मिक विक्रास करना चाहिये। तत्तों 
के स्वरूप को सममे बिना हेयोपादेय रूप प्रवृत्ति नहीं हो सकती 
है। अ्रतः चैतन्य, ज्ञान, आनन्द रूप आत्मतत्त्व की प्राप्ति के 
लिये सवेदा प्रयत्न करना चाहिये। 

अरिविंदी क्षिसलक्कुमात्मनिरुष देहंवोली करगेतां | 

गुरियागं शिलेयोछसुबर्ण मरलो्सोरभ्यमा क्षीरवोछ ॥ 

नर नेयकाष्टदोहप्रि यिपतेरदिदी मेयोव्ठोंदिपनें+- 

दरिदभ्यासिसे कण्गुमेंदरूपिदे ! रत्नाकराधीश्वरा ॥४॥ 
है रखाकराधीश्वर ! 

आत्मा की स्थिति को ज्ञान के द्वारा देख सकते हैं । जिस प्रकार स्थल 
शरीर इन चर्म चक्षओं को गोचर है उस प्रकार आत्मा गोचर नहीं है । 


३६ रत्नाकर शतक 


स्थल के पीछे बह सूक्ष्म शक्ति उस प्रकार विथमान है जिस प्रकार पत्थर 
में सोना, पुष्प में पराग, दूध में सुगन्ध तथा घी और लकड़ी में आग | 
शरीर के अन्दर आत्मा की स्थिति को इस प्रकार जानकर अभ्यास करने 
से इसकी प्रतीति होगी । आपने ऐसा कहा ॥ 

विवेचन--आत्मा शरीर से मिन्‍न है, यह अ्रमूरत्तिक, सूद्रम, 
ज्ञान, दशन, आदि चैतन्य गुणों का थारी है। शभ्ररूपी होने 
के कारण आँखों से इसका दर्शन नहीं हो सकता है । स्थूल 
शरीर ही हमें आँखों से दिखलायी पड़ता है, किन्तु इस शरीर 
के भीतर रहनेवाला आत्मा अनुभव से ही जाना जा सकता है, 
आंखें उसे नहीं देख सकती। कविवर बनारसीदास ने नाटक 


समयसार में आत्मा के चेतन्यमय स्वरूप का विश्लेषण करते 
हुए बताया है-- 


जो अपनी द्ति आपु विराजत है परघान पदारथ नामी । 
चेतन अंक सदा निकर्लंक, महासुखसायर को क्सिरामी ॥ 
जीव अजीब जिते जगमें, तिनकों युन ग्यायकअतरजामी ॥ 
सो शिवरूप क्से शिक्नायक, ताहि विलोकन में शिवर्ीर्मा । 


अथत्--ज्ो आत्मा अपने ज्ञान, दशनरूप चेतन्य स्वभाव 
के कारण स्वयं शोभित हो रहा है वही प्रधान है। यह सदा 
कममल से रहित, चेतन श्रनन्तसुख का भयणडार, ज्ञाता, द्रष्टा दे । 
शुद्ध आत्मा ही संसार के सभी पदार्थों को अपने अनन्त ज्ञान द्वारा 
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जानता है, भश्रनन्तदरशंन द्वारा देखता है, यह मोच्त स्वरूप है, इसके 
शुद्धरूप के दश्शन करने से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है । अभिप्राय 
यह है कि आत्मा का अस्तित्व शरीर से भिन्न है बह शरीर में 
रहता हुआ भी शरीर के स्वरूप और गुणों से अछूता है । 

विश्व में प्रधानतः दो प्रकार के पदार्थ हैं--जड़ और चेतन । 
आत्मा विश्व के पदार्थों का अनुभव करनेवाला, ज्ञाता, द्रष्टा है । 
जीवित प्राणी ही इन्द्रियों द्वारा संसार के पदार्थों को जानता, 
देखता, छुनता, छूता, सूघता, और स्वाद लेता है, तथा वस्तुश्नों 
को पहचान कर उनके मले बुरे रूप का विश्लेषण करता है। 
इसीमें मुख, दुःख के अनुभव करने की शक्ति बतेमान है, 
संकल्प-विकल्प भी इसीमें पाये जाते हैं, काम, क्रोष, लोभ, मोह 
आदि भावनाएँ; इच्छा-द्वेष प्रभृति वासनाएँ भी इसी में पायी जाती 
हैं। अतः मालूम होता है कि शरीर से मिन्‍न कोई आत्मतत्व है । 
इस आत्मतत्व की अनुभूति मत्येक व्यक्ति सदा से करता चला 
आ रहा है। चाहे अज्ञानता के कारण कोई व्यक्ति भत्ते ही 
भौतिक शरीर से भिन्‍न आत्मा के अस्तित्व को न माने, पर अनुभव 
द्वारा उसकी प्रतीति सहज में प्रतिदिन होती रहती है । 

हृदय का कार्य चिन्तन करना और बुद्धि का कार्य पदार्थों का 
निश्चय करना है। भर प्रश्न यह उतन्ञ होता है कि हृदय और 


श्ष रेत्नाकर शतके 








बुद्धि के द्वारा जो विभिन्न व्यापार होते हैं, इन दोनों के व्यापारों 
का एकत्र ज्ञान करने के लिये जो प्रत्यभिज्ञा करनी पड़ती है, उसे 
कौन करता है तथा उस प्रत्यभिज्ञा द्वारा इन्द्रियों को तदनुकूल 
दिशा कौन दिखलाता है। इन सारे कार्यो' को करनेवाला 
मनुष्य का जड़ शरीर तो हो नहीं सकता; क्योंकि जब शरीर की 
चेतन क्रिया नष्ट हो जाती है, श्रत्मा शरीर से निकल जाता है, उस 
समय शरीर के रह जाने पर भी उपयु क्त कार्य नहीं होते हैं। 

कल निसने कार्य किया था, आज भी वही मैं काये कर 
रहा हूँ, इस प्रकार का प्रत्यभिज्ञान जड़ शरीर से उत्पन्न नहीं हो 
सकता; क्योंकि जड़ शरीर में प्रत्यभिज्ञान उत्यन्न करने की शक्ति 
नहीं। यह प्रत्यभिज्ञान की शक्ति शरीराधिष्ठित चेतन श्रात्मा के 
मानने पर ही सिद्ध हो सकती है। प्रतिक्षण प्रत्येक काय में 
मे” या 'अरहं! भाव की उर्त्पत्ति भी इस बात की साक्षी है कि शरीर 
से भिन्न कोई चेतन पदाथे भी है जा सदा “अरहं! का अनुभव करता 
रहता है। संभवतः कुछ भौतिकवादी यहाँ यह प्रश्न कर सकते 
हैं क हृदय, बुद्धि, मन, इन्द्रियों,और शरीर इनके समुदाय का 
नाम ही 'अहं! या “मै? है; इनके समुदाय से भिन्न कोई 'अहं! 
ये। 'मै? नहीं। पर विचार करने पर यह गलत मालूम होगा; 
क्योंकि किसी मशौन के भिन्न भिन्न कल पुर्जों के एकत्रित करने 
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पर भी उसमें गति नहीं आती है। जो गुण प्रथक्‌ प्थक्‌ पदार्थों 
में नहीं पाया जाता है, वह पदार्थों के समुदाय में कहाँ से आ 
जायगा ? जब चेतन क्रिया के काये इन्द्रियाँ, बुद्धि, हृदय और 
शरीर में प्रथक प्रथक्‌ नहीं पाये जाते हैं, तो फिर ये एकत्रित होने 
पर कहाँ से आ जायेंगे ? 

तक से भी यह बात साबित होती है कि शरीर बुद्धि, हृदय 
ओर इन्द्रियों के समुदाय का व्यापार जिसके लिये होता है, वह 
इस संघात से भिन्‍न कोई अवश्य है, जो सब बातों को जानता 
है। वास्तव में शरीर तो एक कारखाना है, इन्द्रियाँ, बुद्धि, 
मन, हृदय प्रभृति उसमें काम करनेवाले हैं; पर इस कारखाने का 
मालिक कोई भिन्न ही है जिसे आत्मा कहा जा सकता है। 
अतणएव प्रतीत होता है कि मानव शरीर के भीतर भौतिक पदार्थों 
के अतिरिक्त अम्य कोई सूक्ष्म पदार्थ है, जिसके कारण वह 
विश्व के पदार्थों को जानता, तथा देखता है। क्योंकि यह शक्ति 
प्राणी में ही पायी जाती है । यद्यपि आजकल विज्ञान के द्वारा 
निर्मित अनेक मशीनों में चलने फिरने, दौड़ने और विभिन्‍न 
प्रकार के काम करने की शक्ति देखी जाती है; पर उनमें भी 
सोचने, विचारने और अनुभव करने की शक्ति नहीं पायी जाती। 


सचेतम प्राणी ही लाभ, हानि, गुण, दोष भादि का पूरा-पूरा 
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विचार करता है, भौतिक पदार्थ नहीं। इसीलिये अनुभव के 
आधार पर यह डंके की चोट से कह्दा जा सकता है कि शरीर से 
भिन्न चेतन स्वरूप, अमूरत्तिक अनेक गुणों रा धारी आत्मतत्त्व है। 
यदि इस आत्मतत्त को न माना जाय तो स्मरण, विकार 
संकल्प, विकल्प आदि की उत्पत्ति नहीं हो सकती है। सज्ञानी 
प्राणी ही पहले देखे हुए पदाथे को देख कर कह देता है कि यह 
वही पदार्थ है जिसे मैंने अमुक समय में देखा था। मसीन या 
अन्य प्रकार के ए जिनों में इसका स्वेधा अभाव पाया जाता है। 
यह स्मरण शक्ति ही बतलाती है कि पूव॑ और उत्तर समय में 
देखने वाला एक ही है, जो आज भी दतंमान है। इसी प्रकार 
ज्ञान, संकल्प, विकल्प, राग-द्वेष प्रभृति मावनाएँ, काम-क्रोध-मान 
आदि विकार भी आत्मा के भ्रस्तित्व को सिद्ध करते हैं। प्रमेय- 
रल-मालाकार ने आत्मा की सिद्धि निम्न प्रकार की है -- 
तदहजस्तनेह्यतो रक्षोह्ट्रेमेवस्मते: । 
भूतानन्वयनात्तिद्: प्रक्रतिजश्ञ/ सनातन। ॥| 
अर्थ---तत्काल उत्पन्न हुए बालक को स्तन पीने की 
ईच्झा होती है; इच्छा प्रत्यभिज्ञान के बिना नहीं हो सकती; 
प्रत्यभिज्ञान स्मरण के बिना नहीं हो सकता और स्मरण 
अनुभव के बिना नहीं होता हे। भतः झनुभव करनेवाला 
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आत्मा है। अनेक व्यक्ति मरने पर व्यन्तर हो जाते हैं, 
वे स्वयं किसीके सिर आकर कहते हैं कि हम अमुक व्यक्ति 
हैं, इससे भी शआत्मा का अस्तित्व सिद्ध होता है। भ्रनेक 
व्यक्तियों को पूव जन्म का स्मरण भी होता है, यदि आत्मा अनादि 
नहीं होता तो फिर यह पूर्व भव--जन्म का स्मरण कैसे होता ! 
पृथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाश इन पंच भूततों के साथ 
आत्मा की व्याप्ति नहीं है श्रथोत्‌ अचेतन के साथ आत्मा की व्याप्त 
नहीं है; अतएव शरीर से भिन्‍न आत्मा है । 

यह आत्मा स्वसंवेदन मत्यक्ष के द्वारा जाना जाता है, श्रपने 
प्राप्त शरीर के बराबर द्वे तथा समस्त शरीर में आत्मा का अस्तित्व 
है; शरीर के किसी एक प्रदेश में श्रात्मा नहीं है, श्रविनाशी है, 
अत्यन्त आनन्द स्वभाव वाला है तथा लोक भ्रौर श्रलोक को देखने- 
वाला है। इसमें संकोच और विस्तार की शक्ति है, जिससे 
जब शरीर बोटा होता है, तो यह छोटे शआाकार में व्याप्त रहता है 
ओर जब शरीर बड़ा हो जाता है तो यह बड़े आकार में व्याप्त 
हो जाता है। कविवर बनारसीदास ने आत्मा का वर्शुन करते 
हुए कहा है-- 

पेतनवंत अनंत गुन, पर्यय सकल अनंत । 
जलख अखेड़ित सर्वगत, जाव दरक कतत ॥ 


हरे रत्नाकर शतक 








अरथात----यह भआत्मा चेतन है, अनन्त गुण और पयोयों 
का पारी है। यह अमूर्तिक है, जिससे कोई इसे नहीं देख 
सकता है, यह श्रखंडित है, सभी प्राणियों में इसका भ्रस्तित्व है । 
इस प्रकार श्रात्मा के स्वरूप का श्रद्धान करने से विषयों से विरक्ति 
होती है तथा भ्रात्मिक उत्थान की ओर प्राणी अग्रसर होता है । 

कल्लोकूतोप पोगस वण द गुण काष्टांगछोछ्ठतोप के- 

उवेज्ला किच्चिन चिन्हवा फेनेयिरल्पालठघृतच्छायेयें ॥। 

देक्कर वस्णिपरंतुटी तन्ुविनोछ चेतन्यमुं वोधमु । 

सोल्लु' जीवगुरंगल्ठेंदरूपिदे ! रत्नाकराधीश्वरा ॥५॥ 
है रत्नाकराधीहवर ! 

पत्थर में जो काँति दिखूलाई पड़ती हैं वह सोने का गण है। बृक्षों 

में अग्नि का अस्तित्व है। खौकते हुए दूध में जो मलाई का अंश 
दिखाई पड़ता है वह घी का चिन्ह है। सब लोग ऐसा जानते हैं। 


दीक इसी प्रकार इस शरीर में चेतन स्वभाव, ज्ञान और दशंन जीव के 
गुण हैं। झापने ऐसा समझाया |५७॥ 


विवेचन---इस शरीर में ज्ञान, दशन, घुख, वीयेरूप शक्ति 
झात्म की है। अतः आत्मिक शक्ति का यथाथे परिज्ञान कर 


बाय पदार्थों से ममत्व बुद्धि का त्याग करना चाहिये। एक 
कवि ने कहा है--- 


आतम हित्त जो करत हैं, मो तनकी अपकार | 
जो तनका हित करत है, सो जिय का अपकार ॥ 


पिस्तुंत विवेचन खंहित ह३ 





अर्थात्‌--जो तप, ध्यान, त्याग, पूजन आदि के द्वारा आत्मा 
का कल्याण किया जाता है, वह शरीर का अपकार है। क्योंकि 
विषय निवृत्ति से शरीर को कष्ट होंता है; धनादि की वांछा का 
परित्याग करने से मोही प्राणी कष्ट का अनुभव करता है । 
तात्यये यह है. कि तप, ध्यान, वेराम्य से आत्म-कल्याण किग्रा 
जाता है, इनसे शरीर क। हित नहीं होता, श्रतः शरीर को पर वस्शु 
समझ कर उसके पोषण करनेवालों को धन, धान्य की वांछा नहीं 
करनी चाहिये। धन, धान्‍्य अआदि परियह तथा विषय-वासनाओं 
द्वारा शरीर का हित होता है, पर ये सब आत्मा के लिये अपकारक 
है, अ्रतः भात्मा के लिये हितकारक कार्यो क्रो ही करना चाहिये । 


इस प्राणी का आत्मा के श्रतिरिक्त फ्लोई नहीं है, यह भअशुद्ध 
अवस्था में शरीर में उस प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
लकड़ी में अग्नि, दही में घी, तिलों में तैल, पुष्पों में सुगन्ध, प्रथ्वी 
में जल का अस्तित्व रहता दे। इतने पर भी यह शरीर से 
बिल्कुल भिन्‍न है। जिस प्रकार वृक्ष पर बेठनेवाला पक्ती वृत्त से 
भिन्न है, शरीर पर घारण किया गया वस्त्र जैसे शरीर से भिन्न 
है, उसी प्रकार शरीर में रहने पर भी आत्मा शरीर से मिन्‍म है। 
दूध भर पानी मिल जाने पर जैसे एक द्र॒ध्य प्रतीत होते हैं, इसी 


प्रकार कर्मों के संगोग से बढ़ भात्मा भी शरीररूप मालूम पढ़ता 


छह इत्नाकर शतक 


है। वास्तविक विचार करने पर यह आत्मा शरीर से भिन्न प्रतीत 
होमा। इसके स्वरूप, गुण आदि आत्मा के स्वरूप गुण की 
अपेक्षा बिल्कुल भिन्‍न हैं, आत्मा जहाँ चेतन है, शरीर वहाँ 
अचेतन; शरीर विनाशीक है, भ्रात्मा नित्य है, शरीर अनित्य; अतः 
शुरीर में सब्रत्र व्यापी आत्मा को समझ कर अपना आध्यात्मिक 
क्रमिक विकास करना चाहिये। 


यदि श्रम वश कोई व्यक्ति लकड़ी को श्रम्मि समझ ले, 
पत्थर को सोना मान ले, मलाई को घी मान ले तो उसका कार्य 
नहीं चल सकता है; इसी प्रकार यदि कोई शरीर को ही आत्मा 
मान ले तो वह भी अपना यथाथ कार्य नहीं कर सकता है तथा 
यह प्रतिमास मिथ्या भी माना जायगा। हाँ, जैसे लड़की में 
अग्नि का अस्तित्व, पत्थर में सोने का अस्तित्व, फूल में सुगंध 
का अस्तित्व सदा वतमान रहता है उसी प्रकार संसारावस्था में 
शरीर में आंत्मा का अस्तित्व रहता है । प्रबुद्ध साधक का कतंव्य 
है कि वह शरीर में आत्मा के अस्तित्व के रहने पर भी, उससे 
मिन्न श्रात्मा को समझे । शरीर को शनित्य, क्षणध्वंसी समझ 
कर संसार सें सुख, आनन्द, ज्ञान, दशेन, रूप आत्मा ही उपादेय 
है; भतएव लोभ, मोह, माया, मान, क्रोध आदि बिकारों को तक्ष 
वाह्मनाओं का छोड़ना चाहिये । 


विस्तृत वेवेचन सहित ष्ट्श्‌ 








जब जीव शरीर को ही आत्मा मान लेता है तो वह मृत्यु 
पर्यन्त भी भोगों से निवृत्ति नहीं होता; कविवर भर्तैंहरि ने अपने 
वैराग्य शतक में बताया है-- 
निवुत्त भोगेच्छा पुरुषबहुमानों विगलितः 
समाना: स्वर्याताः सपादि सुहृदों जीवीतसमा: | 
श़नर्यष्टयोत्थान घरनतिभिररुद्धे च नयने 
अह्ो घृष्ट: कायस्तद।वि मरणाप्ायचाक्तत: ॥ 
अर्थ-बुढ़ापे के कारण भोग भोगने की इच्छा नहीं रहती है, 
मान भी घट गया है, बराबरीवाले चल बसे--झ्रृत्यु को प्राप्त हो 
गये हैं, जो धनिष्ट मित्र अवशेष रह गये हैं वे भी अब बुड़ढे हो 
गये हैं। बिना लकड़ी के चला भी नहीं जा सकता, आँखों के 
सामने अन्धेरा छा जाता है। इतना सब होने पर भी हमारा 
शरीर कितना निलेज है कि अपनी मृत्यु की बात सुनकर चौंक 
पड़ता है | विषय भोगने की बांदा अब भी शेष है, तृथ्णा अनन्त 
है, जिससे दिनरात सिफे मनसूबे बांधने में व्यतीत होते हैं । 
यह जीवन विचित्र है, इसमें तनिक भी सुख नहीं । बाल्यावस्था 
खेलते-खेलते बिता दी, युवावस्था तरुणी नारी के साथ विषयों में 
गयवाँ दी और बृद्धावस्था आने पर आंख, कान, नाक आदि इन्द्रियाँ 
बेकाम हो गयो हैं; जिससे घर बाहर का कोई भी आदर नहीं 





ष्ठ९ रत्लाकर शतक 





करता है, बुढ़ापे के कारण चला भी नहीं जाता है। इस प्रकार 
की असमर्थ अवस्था में आत्मकल्याण की ओर प्रवृत्ति करना कठिन 
दो जाता है। शरीर में रहते हुए भी आत्मा को शरीर से भिन्न 
सममभ उसे प्रथक्‌ शुद्ध रूप में लाने का प्रयत्न करना प्रत्येक मानव 
का करतंव्य है। जैसे अशुद्ध, मलिन सोने को आग में तपा कर 
सौहागा ढालने से शुद्ध किया जाता है, उसी प्रकार इस श्रशुद्ध 
आत्मा को भी त्याग और तप के द्वारा निमेल किया जा सकता 
है। जो प्राणी यह समझ लेता है कि विषय भोग और वासनाएँ 
भात्मा की मलिनता को बढ़ाने वाली हैं वह इनका त्याग अवश्य 
करता है। यह जीव अनादिकाल से इन विषयों का सेवन करता 
चला आ रदा है, पर इनसे तनिक भी तृप्ति नहीं हुई; क्योंकि 
मोह और लोभ के कारण यह अपने रूप को भूले हुए हैं। कविवर 
दौलतरामजी ने कहा है । 


मोह-महामद पियो अनादि | भूठ ज(पक्रों भरमत वादि ॥ 


अर्य--संसारी जीव मोह के वश में होकर मनुष्य, देव, तियेच 
और नरक गति में जन्म-मरण के दुःख उठा रहे हैं, इन्हें अपने 
स्वरूप का यथार्थ परिज्ञान नहीं। अतः विषय मोगों से विरक्त 
ड्ोने का प्रयत्न करना चाहिये । 


विस्तृत विवेचन सहित ४७ 


मत्ताऊल्लने सोद्सिल्कतक्व॑ कासबंते पाल क्रमं- 
वेत्तोरिपं मथनंगेयल्‌ घृतमुमं कास्वंते काप्वगढछ ॥ 
ओत्तंबं पोसेदम्ि काण्बतेरदिं मेयबेरे वेरानेनु ! 
त्तित्तभ्यासिसेलेनन कारबुदरिदे ? रत्ताऊराधीश्वरा ॥६॥ 
है रज्ाकराधीश्वर ! 
जिस प्रकार पत्थर के शोधने से सोना, दूध के क्रम पूर्वक मंथन से 
नवनीत तथा काष्ठ के धषंख से अभि उत्पन्न होती है उसी प्रकार शरीर 


अलग है और में अलग हूँ? इस भेद विज्ञान का अभ्यास करने से क्या 
अपने आप आत्मा को देख सकना असाध्य है ? ॥६४ 


विवेचन --आत्मा और शरीर इन दोनों के स्वरूप-चिन्तवन 
द्वारा मेद विज्ञान की प्राप्ति होती है, यह आत्मा पूर्वोपार्जित कम 
परम्परा के कारण इस शरीर को पाप्त करता है, 'शरीर और 
आत्मा! इन दोनों के प्रथकत्त चिन्तन द्वारा अनादि बद्ध आत्मा 
शुद्ध होता है। जीव जब यह समभ लेता है कि यह शरीर, 
ये सुन्दर वस्त्ाभूषण, यह दिव्य रमणी, यह सुन्दर पुस्तक, यह 
सुन्दर कुरसी, यह सुन्दर भव्य प्रासाद--मकान, चमकते हुए सुन्दर 
बतेन, यह बढ़िया टेबुल प्रभूति समस्त पदार्थ स्वभाव से जड़ हैं, 
इनका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है, तो यह अपने चेतन्य सठ 
स्वभाव में स्थित द्वो जाता है। 


छष्ट्८ रत्नाकर शंतक 





अज्ञानी मोही जीव मोह के कारण अपने साथ बन्चे हुए 
शरीर को और नहीं बन्धे हुए बन, सम्त्ति, पुत्र, कलत्रादि को 
अपना समझता है तथा यह जीव मिशथ्यात्व, राग, द्वेष, क्रोध, मान, 
माया, लोभ आदि जिभावों के संयोग के कारण अपने को रागी 
द्वेषी, क्री, मानी, मायावी और लोभी समझता है, पर वास्तव में 
यह बात नहीं है । ये शरीर, धन, सम्पत्ति, वैभव, म्त्री, पुत्र, परिजन 
आदि पदाथे आत्मा के नहीं; आत्मा का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं 
है। पुदूगल जीव रूप नहीं हो सकता है। आत्मा शरीर से मिन्न 
अमूर्तिक, शुद्ध, बुद्ध ज्ञाता, द्रश है | 

देह और आत्मा कै मेद ज्ञान को जानकर तथा मोहनी कम 
के उदय से उत्पन्न हुए विकल्प जाल को त्याग कर, विक्नार रहित 
चैतन्य चमत्कारी आत्मा का अनुभव करना भेद विज्ञान है। मेद 
विज्ञानी अपनी बाह्य श्रांखों से शरीर को देखता है तथा अन्त ष्टि 
द्वारा आत्मा को देखता है । जो संसार में श्रमण करने वाले जीव हैं 
उनकी दृष्टि और प्रवृत्ति इस देह की ओर होती है । इसीलिये 
किसीकों धनी, किप्तीको दरिद्री, किसीको मोटा, किसीकों 
दुबला, किसी को बलवान, क्रिसीको कमजोर, किसीको सच्चा, 
फिसीको झूठा, किसीको ज्ञानी, किसीको श्रज्ञानी के रूप में 
देखते हैं। पर ये सब आत्म के धम-नहीं; यह व्यवहार केक्ल 


विस्तृत विवेचन सहित छह 


शरीर, धन आदि बाह्य पदार्थों के निमित्त से होता है। जिसकी 
दृष्टि जैयी होगी, उसे वस्तु भी वेसी ही दिखलायी पड़ेगी। एक 
ही वस्तु को विभिन्‍न व्यक्ति विभिन्‍न दृष्टिकोणों से देख सकते हैं । 
जैमे एक सुन्दर स्वस्थ गाय को देखइर चमार कहेगा कि इसका चमड़ा 
सुन्दर है, कसाई कहेगा कि इसका मांस अच्छा है, ग्वाला कहेगा 
यह दूध देनेवाली है, किसान कहेगा कि इसके बछड़े बहुत मजबूत 
होंगे। कोई तत्वज्ञ कहेगा कि आत्मा की कैसी विचित्र-विचित्र प्रवृत्तियाँ 
हैं, कमी यह मनुष्य शरीर में आबद्ध रहता है तो कभी पशु शरीर में । 
पुदूगल पदार्थो' पर दृष्टि रखनेवाले को श्रनन्त शक्तिशाली 

आत्मा भो देहरूप दिखलाई पड़ता है। आध्यात्मिक भेद विज्ञान 
की दृष्टिवाले को प्रत्यज्ञ दिखलाई देनेवाला यह शरीर भी 
चेतन्य आत्मशक्ति को सता का घारी तथा उसके विलास मन्दिर 
के रूप में दिखलायी पड़ता दहै। भेद-विज्ञान की दृष्टि प्राप्त हो 
जाने पर आत्मा का साज्षात्कार इस शरीर में ही होता है। भेद 
विज्ञान द्वारा आत्मा के जान लेने पर भौतिक पदार्थों से भात्था हट 
जाती है, स्वामी कुन्दकुन्द ने समयसार में मेदविज्ञानी की दृष्टि 
का वर्णन करते हुए लिखा है-- 

अह!मको ख़लु सुद्रों य णिम्ममों णाणद्सणसमग्गो | 

ताझी ठिदों तबित्तों सब्बे एदे खय॑ णेममि ॥७८॥ 
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अर्ग--मैं निश्चय से शुद्ध हैँ, ज्ञान, दर्शन से पूछे हूँ। 
मैं अपने आत्मस्वरूप में स्थित एवं तन्मय होता हुआ भी इन सभी 
काम, क्रोधादि आखव भावों को नाश करता हूँ। जीव के साथ 
बन्धरूप क्रोधादि आखव भाव क्ष णिक हैं, विनाशीक हैं, दुःखरूप हैं, 
ऐसा समझ कर मेद-विज्ञानी जीव इन भावों से अपने को हटाता 
है। भेद विज्ञान द्वारा एक मैं शुद्ध हूँ, चैतन्य निधि हूँ, कर्मों से 
मेरा कोई सम्बन्ध नहीं, मेरा स्वभाव त्रिकाल में भी किसीके द्वारा 
विक्ृत नहीं होता है। 

मोह के विकार से उत्पन्न यह शरीर अथवा अन्य बाह्य पदा्थ 
जिनमें ममत्त बुद्धि उत्पन्न हो गयी है, मेरे नहीं हैं। पौदृगलिक 
भाव मुझसे बिलकुल भिन्न हैं, मेरा इनसे कोई सम्बन्ध नहीं । 
मेरा स्वभाव इनके स्वभाव से विलक्षण है। मेरी शक्ति अच्छे 
और श्रभेथ्य है। प्रत्यक्ष से अनन्त एवं अनुपम सुख का भाण्डार 
यह भ्रात्मा प्रतीत हो रद्दा है, दरणौदि या रागादि इससे प्रथकू हैं 
जैसे घड़े में घी रखने पर मी घड़ा धी का नहीं हो जाता है या घी 
घड़े का रूप नहीं धारण करता है; उसी प्रकार आत्मा के इस शरीर 
में रहने पर भी पुदूगल का कोई भी रूप, रसादि गुण इसमें नहीं 
आता है और न आत्मा का चैतन्य गुण ही इस शरीर में पहुँचता 
है। आत्मा और शरीर कर्मबन्भन के कारण साथ रहते हुए भी 
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परस्पर में असम्बद्ध हैं । दोनों में तादात्य सम्बन्ध नहीं है । संथोग 
सम्बन्ध है। जो कमी भी दूर किया जा सकता है। जब आत्मा 
मोह, क्षोम के कारणीभूत इस शरीर को अपने से मिन्‍न मानने लगता 
है, तो निश्चय छट जाता है | 
मिथ्या मोह से मोहित आत्मा जबतक अपने को नहीं पहचानता 

है, तबतक कर्मबद्ध रहता है तथा कषाय और विक्वार रूपी चोर 
आत्मघन को चुराते रहते हैं । किन्तु जब यह आत्मा सजग हो 
जाता है तो चोर अपने श्राप भाग जाते हैं। आतत्माधीन जितना 
एख है वही वास्तविक है। पराधीन जितना सुख है, वह सब 
दुःखरूप है, अतः सुख को आत्माबीन करना चाहिये । मेद 
विज्ञानी आत्मा को सदा सजग, अमोही, निर्विकारी, शुद्ध, बुद्ध, 
अखण्ड, अविनाशी समभता है। 

अगुष्टं मोदलागि नेत्तिवरेगं सर्वांग संपूर्ण नु- 

ततुंगशानमयं सुदर्शनमयं चारित्र तेजो मयं ॥ 

मांगल्यं महिम॑ स्वयंभु सुखि निवाधं निरापेक्षि नि- 

म्मंगंबोल्परमात्मनेंद्‌ रुपिदे ! रत्नाकराधीश्वरा ॥»॥ 
हे रल्लाकराधीश्वर ! 

चरण के अंगूठे से लेकर मस्तिष्ड तक शरीर के प्रत्येक अवयव में 
परमात्मा विद्यमान है। वह ज्ञान--सम्यरशान, सम्यग्दशंन सम्यक- 
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चारिश्न या तेजस्थरूप; झ्रतिशयवाज्ञा कर्मबद्ध होकर अपने स्वरूप में स्थित 
झनन्त शक्ति, अनन्त सुख आदि गुणों का घारी तथा विषय की आसक्ति 
रहित है | आपने पुसा समझाया |») 
व्विचन--आत्मा रुकोच विग्तारकी शक्ति के कारण 
समम्त शरीर में है। यह जिस प्रकार के छोटे-बढड़े शरीर में 
पहुँचता है, उतना ही बड़ा हो जाता है। जब यह हाथी के 
शरीर में पहुँचता है, तो हाथी के शरीर के बराबर हो जाता है। 
जब चींटी के शरीर में पहुँचता है तो चींटी के शरीर के बराबर हो 
जाता है। अतः जिस प्रकार शरीर विकसित होता जाता है, वैसे 
आत्म-प्रदेश भी विकसित होते जाते हैं। बच्चा जब छोटा रहता 
है तो आत्मा के प्रदेश उसके उस छोटे से शरीर में व्याप्त रहते 
हैं पर जब वही बच्चा बड़ा हो जाता है तो आत्मा के प्रदेश विऋ- 
सित होकर उसके बड़े शरीर के प्रमाण हो जाते हैं । 
आत्म-प्रदेश शरीर के किसी एक हिस्से में नहीं हैं, किन्तु 
समस्त शरीर में हैं । कुछ दाशैनिक आत्मा को वट-बीज समान लघु 
मानते हैं तथा वे कहते हैं कि इस आत्मा की गति बड़ी तेजी 
से होती है जिससे शरीर के जिस हिस्से में सुख-दुःख के अनुभव 
करने की भावश्यकता होती है, वहाँ यह पहुँच जाता है। हर 
एक क्तण यह आत्मा घमता रहता है, एक क्षण के लिये भी इसे 
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विश्राम नहीं। आचाये ने इस मिथ्या धारणा का खण्डन करने 
के लिये आत्मा को समस्त शरीर व्यापी बतलाया है। जैसे दूध में घी, 
तिल में तेल और पुष्प में सुगन्त्र सर्वत्र रहती हैं, उसी प्रकार यहं 
आत्मा भी शरीर के प्रत्येक्त अवयव में वर्तमान है। यह वट- 
कणिका के समोन कभी नहीं हो सकता; क्योंकि किसी भी प्रिय 
वस्तु के मिल जाने पर सवोज्जीण सुख के अनुभव का अभाव हो 
जायेगा | प्रसन्‍नता होने पर स्वोश्भीण सुख एक ही क्षण में 
अनुभव गम्य है, श्रतः आत्मा को शरीर व्यापी मानना चाहिये । 

आत्मा के निवास के सम्बन्ध में दूसरा सिद्धान्त है कि आत्मा 
व्यापी और विराट है। यह कहता है कि आत्मा एक अखणड 
अमूर्तिक पदार्थ है, जो मनुष्य के समस्त शरीर में व्याप्त है तथा 
शरीर से बाहर भी समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। एक ही विराट 
ब्रह्म संसार के सभी प्राणियों में वर्तमान है । 

यदि उपयुक्त सिद्धान्त पर विचार क्रिया जाय तो प्रतीत 
होगा कि आत्मा शरीर से बाहर नहीं रहता है तथा सभी प्राणियों के 
शरीर में एक ही आत्मा नहीं है। यदि सभी के शरीर में एक ही 
आत्मा होता तो जिस समय एक व्यक्ति को खुल होता है, उस समय 
सभी व्यक्तियों को सुख होना चाड़िये। क्योंकि समी के शरीर में 
अनुभव करनेबाला झरमा एक ही है। बदि एक व्यक्ति को 
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दुःख होता हे तो सभी कौ दुःख होता चाहिये; क्योंकि सभी का 
आत्मो एक है। परन्तु सभी को एक साथ दुःख या सुख नहीं 
देखा जाता है; अतः एक विश्व व्यापी विराट आत्मा को स्थिति 
बुद्धि नहीं स्वीकार करती है । इसलिये आत्मा एक अखण्ड, अभू: 
तिंक पदार्थ है यह समस्त शरीर में व्याप्त है, शरीर से बाहर इस- 
की स्थिति नहीं है और न यह शरीर के किसी एक भाग में 
केन्द्रित है । 

प्रत्येक शरीर स्थित श्त्मा शुद्ध निश्चय नय्र की श्रपेज्ञा से 
परमास्म स्वरूप है। उसमें सम्प्दशन, सम्यस्ज्ञान और सम्यक्‌- 
चारित्र वतेमान हैं। कम बन्ध के कारण ये गुण आत्मा के 
आच्छादित हैं, इसलिये परमात्म-पद की प्राप्ति नहीं हो रही है | 
जैन दशन के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति के आत्मा में परभात्मा बनने की 
योग्यता वतेमान है। इसलिये यहाँ एक परमात्मा नहीं हैं, अनेक 
परमात्मा हैं। आत्मा के वास्तविक गुणों की अभिव्यक्ति हो जाने 
पर यह आ्मा परमास्‍्मा बन जाता है। 

दशेन, शान, चारित्र का धारी भात्मा जब निर्विकल्प समाधि में 
हिथित होकर भाशंमा में लीन हो जाता है, उस समय उसके कर्मों 
का बन्ध नहीं होता। यदि यह निर्विकेषपक्त समाधि अन्‍्तमुहूत्त 
काल (२४ गिमट) तक ठहर जाय तो फिर इस जोब को परमाश्म| 
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उन, 


बननेमें देर न लगे। कविवर बनारंसीदास ने निन्न पद्च में बढ़ा 
ही सुन्दर आध्यात्मिक चित्रण किया है। कविने यह बतलाने का 
प्रयास किया है कि ज्ञान, दशेन का अनुभव करनेवाला आत्मा परमात्मा 
किस प्रकार बन जाता द्वैे तथा उसकी दृष्टि किस प्रकार की हो 
जाती है। सम्यम्दशन, ज्ञान, चारित्र आदि की प्राप्ति हो जाने 
पर परपरिणति बिल्कुल हट जाती है, मनवाज्च्छित भोगोपभोग उसे 
विनाशीक, अ्रहित कारक दिखलायी पड़ने लगते हैं। वह सब 
कुद् करता हुआ। भी संसार से प्रथक्‌ रहता है। कवि कहता है-- 
ज्ञान उदै जिनके घट अन्तर, ज्योति जगी माति होय न मैली | 
बाहिज हि पिटी जिन्‍्हके हिय, आतम ध्यान कलाबिधि फैठी ॥ 
जे जड़ चेतन भिन्‍न लखे सु विवेक लिये परखे गुन यैली । 
ते जगमें परमारथ जाने गहे रुचि मानि अध्यातम पैली ॥ 
निवाण प्राप्ति में साधक रल्त्रय को जो कि आत्म का गुण 
है, अपने में जाग्रत करना चांहिये। नामाप्रकार के संक्लेश सहने 
से, कषायों में लिप्त रहने से, अज्ञानता पूबेक तपस्या करने से 
परमास्म पद को प्राप्ति नहीं हो सकती है। प्रत्येक मनुष्य दुःख 
से घबड़ाऊर सुख की अभिलाषा करता है, यह छुख कहीं आइर 
नहीं है भ्पने आत्मा में ही हे; जब आत्मा अपने स्वरूप को पहचान 
हैता हैं, तो इसके सभी दुःख मिट जाते हैं। अपने श्वरूप को 
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भूल जाने से ही आत्मा को कष्ट है। यह मानी हुई बात है 
कि जबतक कोई भी व्यक्ति परवस्तु को अपनी मानता है, तबतक 
वह परवस्तु के हास, विनाश, विकास में दुखी, सुखी होता है । 
किन्तु जिस क्षण उसे यह मालूम हं। जाता है कि यह वस्तु मेरी 
नहीं है, उसी क्षण उसका विषाद नष्ट हा। जाता है। अ्रतः आत्म- 
दृष्टि प्राप्त हो जाने का सीधा साधा अ्रथ यही है कि अपने को 
अ्रपने रूप में और पर को पर रूप में समझें। द्र॒व्येन्द्रिय और 
भावेन्द्रिय के अहण करने योग्य जो रूप।दि विषय हैं, उन्हें १रवस्तु 
समभ कर त्याग देना और निज शुद्धात्मा की भावना से उत्पन्न 
परमानन्द रूप अतीन्द्रिय सुख के रस का अनुभव करना यही 
साधक का कतंव्य है। ध्यान लगाकर आत्मा का चिन्तन करने 
से अपूबव आनन्द की प्राप्ति होतो है । 

बिसिलिं कंदद बेंकियं सुडद नीरं नॉददुआसि भे- 

दिसलुं बारद चिन्मय॑ मरेदु तप्नोत्ूपं परध्यानदि || 

पसिविंदी वहुवाधेयिं रुजेगल्ठ केडागुवीमैयगेसं- 

दिसिद॑ तम्नने चितिसल्सुखियला ! रत्नाकरा धीश्वरा ॥०॥ 
है रक्ाकराघीश्व१ ! ह 

धूप से फती मिस्तेज न होसेवाक्षा, भरित से भस्म ने होनेधालों, 
भी से की पिशक्षित मे हो सकते वाला, तीद्शं तलवार से त ऋटने 
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वाला ज्ञान और दर्शन स्ररूप आत्म तत्व है। वह पर्वस्तु की चिन्ता 
से रहित है। मनुष्य, अपने स्वरूप को ज्ञात कर, भ्ूख-प्यास भादि 
बाधाओं से युक्त नाशवान्‌ शरीर को प्राप्त कर भी, यदि अपने स्वरूप का 
ध्यान करे तो क्या खुख नहीं हो सकता ? ॥4॥ 

विवेचन - यह आत्मा अमर है। यह अनादि, स्वतः सिद्ध, 
उपाधि हीन एवं निर्दोष है। इसलिये तीदण श्रों से इसका 
छेद नहीं हो सकता। जलप्लावन से यह भींग नहीं सकता और 
न आग इसको जला सकती है। पवन की शोषक शक्ति इसे 
खुखा नहीं सकृती। धूप कभी निस्‍्तेज नहीं कर सकता है। 
यह अबिनाशी, स्थिर, और शाश्वत है। ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य 
सम्यत्त्व, अगुरु लघुल आदि आठ गुण इस आत्मा में विद्यमान 
हैं। ये गुण इप आत्मा के स्वभाव हैं, श्रत्मा से अलग नहीं हो 
सकते हैं। जो व्यक्ति इस शरीर को प्राप्त कर आत्मा को साधना 
करता है, ध्यान करता है वह इसे अ्रव्रश्य प्राप्त ऋर सकता है। 

शरीर के नाश होने पर भी यह आत्मा इस प्रकार नष्ट नहीं 
होता जैसे मकान के अन्दर का आकाश जो मकान के आकार का 
होता है, मकान गिरा देने पर भी मूल स्वरूप में उयों का श्यों 
अविक्ृत रहता है। ठीक इसी प्रकार शरीर के नाश हो जाने 
पर भी आत्मा नित्य ज्यों का सयों रहता है। इसलिये आभार ने 
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श्द रत्नॉकेर शतक 
इसका, बीतराग, चिदानन्द, अ्रखण्ड, अमूत्तिक, सम्यकृश्रद्धान, 
शान, अनुभव रूप श्रमेद रत्त्रय, लक्षण बताया है। मनोगुप्ति 
आदि तीन गुप्ति रूप समाधि में लीन निश्चयनय से निञ 
आत्मा ही निश्चय सम्यत्त्व है, अन्य सब व्यवहार है। अतः 
आत्मा ही ध्यान करने थोग्य है। जेसे दाख चन्दन, इलायची, 
बादाम श्रादि पदार्थों से बनायी गयी ठंढाई अनेक रस रूप है, फिर 
भी अमेदनय की अपेक्षा से एक ठंढाई ही कहलाती है, इसी प्रकार 
शुद्धात्मानुभूति स्वरूप निश्चय सम्यस्दशन, ज्ञान, चारित्रादि अनेक 
भावों से परिणत हुआ आत्मा अनेक रूप है, तो मी अमेदनय 
की विवत्ता से आत्मा एक है । 

निर्मेल आत्मा का ध्यान करने से ही अम्तमुहृत्त में निवोण- 
पद की प्राप्ति हो जाती है। जब समस्त शुभाशुभ विकल्प- 
संकल्यों को छोड़ भ्ात्मा निर्विकल्पक समात्रि में लीन हो जाता 
है, तो समस्त कर्मों की श्रृंखला टट जाती है। यद्यपि इस पंचम 
काल में शुक्ल ध्यान की प्राप्ति नहीं हो सकती है, फिर भी धर्म 
ध्यान के द्वारा आत्मा को शुद्ध किया जा सकता हैं। ध्यान का 
वास्तविक अथ यही है कि समस्त चिन्ताओं, संकल्प-विकल्पों को 
रोक कर मन को स्थिर करना; आत्म स्वरूप का चिन्तन करते हुए 
पृराल द्रव्य से आत्मा को भिन्न विचारना और आत्त्म स्वरूप में 
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स्थिर होना। विशुद्ध ध्यान के द्वारा ही कर्मरूपी ईन्चन को 
भस्म कर स्वयं साक्तात्‌ परमात्मस्वरूप आत्म तत्व को प्राप्ति हो 
जाती है। आत्मा के समस्त गुण ध्यान क्"े द्वारा ही प्रकट होते 
हैं। ध्यान करने से मन, वचन और शरीर को शुद्धि हो जाती 
है। मन के आधीन हो जाने से इन्द्रियाँ वश में श्रा जाती हैं । 
श्री शुभचन्द्रचाय ने ज्ञानाणंब में मन के रोकने पर विशेष जोर 
दिया है-- 

एक एबं मनोरोध सवश्यिदय साधकः | 

यमेवालम्ब्य: संप्राप्त यो।गिनस्तत्वानिश्वयम्‌ ॥ 

मनःशुद्धथेव शुद्ध: स्थादोहिनां नात्र संशय: | 

बुथा तदन्यातिरिकेण कायस्येब कदथनस ॥ 

ध्यानशुद्धिं मन:शुद्दः करोत्येत न कैबलम । 

विच्छिनत्यापि ।नि:शह्लं कर्मजालाने देहिनाम्‌ ॥ 

अर्थ--एक मन का रोकना ही समस्त अभ्युदयों को सिद्ध 

करनेवाला है; क्योंकि ममोरोध का आलम्बन करके ही योमीश्वर 
तस्वनिश्चयता को प्राप्त होते हैं। स्वास्मानुमृति द्वारा मन की 
ंचलता रोकी जा सकती है। जो मन को शुद्ध कर लेते हैं, ये 
अपनी सत्र प्रकार से शुद्धि कर लेते हैं। मन की शुद्धि के 
बिना शरीर को कष्ट देना या तपश्चरण द्वारा कुश करना व्यर्थ है। 


६७ रंस्नाकरइशर्तेक 
मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धता को ही नहीं करती है, 
किन्तु जीवों के कर्म-जाल को भी काटती है। जिसका मन स्थिर 
हो कर आरात्मा में लीन हो जाता है, वह पएरमात्मपद को अवश्य 
प्रात हो जाता है। मन को स्थिर करने के लिये ध्यान ही 
साधन है। 

जैन-दशन में ध्यान के चार भेद कहे गये हैं--आत्तंध्यान, 
रौद्रध्यान, धर्मध्यान और शुक्लध्यान। इनमें से पहले के दो 
ध्यान पापाखव का आऋरण होने से अग्रशस्त हैं तथा आगेवाले दो 
ध्यान कर्म नष्ट करने में समर्थ होने के कारण प्रशस्त हैं। आत्त- 
ध्यान के चार मेद हैं। दुःखावस्था को प्राप्त जीव का जो ध्यान 
(बिन्तन) है, उसको आत्तिध्यान कहते हैं। अनिष्टपदार्थों' के संयोग 
हो जाने पर उस अथ को दूर करने के लिये बार-बार विचार करना 
अनिष्टसंयोग नाम का आत्तेध्यान है। स्त्री, पुत्र, धन, धान्य आदि 
इष्ट पदार्थों के नष्ट हो जाने पर उनकी प्राप्ति के लिग्रे बार-बार 
विचारना इष्टवियोग नाम का दूसरा आत्तध्यान है। रोगादि के 
होने पर उसको दूर करने के लिये बार-बार विचार ऋरना सो 
वेदनाजन्व तुतोय आत्तध्यान है। रोग के होने पर अधोर 
हो जाना, यह रोग मुमे! बहुत कष्ट दे रहा है इसका ताश कब 
होगा, इस प्रकार सदा रोगजन्म दुःख का विचार करते रहने! तीसरा 
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आत्तध्यान है। भविष्य काल में मोगों की प्राप्ति की आर्कासा 
को मन में बार-बार लाना निदानज नाम का चौथा आर्तेध्यान है। 
हिंसा, कूठ, चोरी, विषयसंरक्तण--विषयों में इन्द्रियों की 
प्रवृत्ति इन चार के सम्बन्ध में चिन्तन करने से रौद् ध्यान होता 
है। इस ध्यान के भी चार भेद हैं--जीवों के समूह को अपने 
तथा अन्य द्वारा मारे जाने पर, पीड़ित किये जाने पर एवं कष्ट 
पहुँचाये जाने पर जो चिन्तन किया जाता है या हष मनाया जाता 
है उसे हिंसान्द नामक रौद्गध्यान कहते हैं। यह ध्यान निर्दयी, 
क्रोधी, मानी, कुशील सेवी, नास्तिक एवं उद्दीत्त कपासवाले के 
होता है। शत्रु से बदला लेने का चिन्तन करना, युद्ध में प्राणघात 
किये गये दृश्य का चिन्तन ऋरना एवं क्िसीकों मारने, पीटने, कष्ट 
पहुँचाने आदि के उपायों का विचार करना भी हिंसानन्द नामक 
रौद्रध्यान है। इस ध्यानवाले के परिणाम संथा हिंसक रहते 
है। इसलिये इस ध्यानवाला नरकगामी होता है। 
भूठी कल्पनाओं के समूह से पापरूपी मैल से मलिन चित्त 
होकर जो कुछ चिन्तन करता है, वह सृषानन्द रौद्रप्यान कहलाता 
' है। मैं अपनी श्रसत्य की चतुराई के प्रभाव से नाना श्रकार से 
धन ग्रहण करूँ गा, ठगक्या के प्रभाव से अपने कार्य की सिद्धि 
लू गा, दुश्मनों को धोखा देकर अपने आघीन कर लूँगा, 


धश रव्नाकर शतक हल 
अकमे प्रथोजन की सिद्धि के लिये मूह जनों को संकट में डाल 
दूँगा, इत्यादि मनसूबे बांघना, दिन रात चिन्तवन करना मृषानन्द 
रौद्रध्यान है । 

चोरी करने की युक्तियाँ सोचते रहना, परधन या सुन्दर पर- 
दस्तु को हड़पने की दिन रात चिन्ता करते रहना चौयोनन्द नामक 
रौद्ध्यान है। सांसारिक विषय भोगने के लिए चिन्तन करना 
विषय भोगने की सामग्री एकत्रित करने के लिये विचार करना एवं 
घन-सम्पत्ति आदि को प्राप्त करने के साधनों का चिन्तन करना 
विषय संरक्षण नामक रौद्रध्यान होता है। आते और रोदर 
दोनों ही ध्यान आत्म कल्याण में बाधक हैं। इनसे आत्म- 
स्वरूप आच्द्ादित हो जाता है तथा स्वपरिणति लुप्त होकर पर- 
परिशति उत्पत्र हो जातो है। ये दोनों ही ध्यान दुध्योन कह- 
लाते हैं, ये अनादि काल से संस्‍्कार के बिना भी होते रहते हैं, 
अतः इनका त्याग करना चाहिये । 

धर्मध्यान के चार मेद बताये हैं। जिनागम के अनुसार 
तस्‍्वों का विचार करना आज्ञविचय; अपने तथा दूसरों के राग, 
द्वेष, मोह आदि विकारों को नाश करने का उपाय चिन्तन करना 
अपाय विचय; अपने तथा दूसरों के सुख-दुख देखकर कम प्रकृतियों 
के स्वरूप का चिन्तन करना बिपाक विचय एवं लोक के रवरूप का 
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विचार करना संस्थान विचय नास का. धर्म ध्यान हें। इस 
संस्थान विदय नामक धर्म ध्यान के चार भेद हैं-- पिण्वस्थ; 
पदस्थ, रूपस्थ और रूपातीत । 
शरीर स्थित आत्मा का चिन्तन करना पिर्डल्थध्यान है। 
इसके लिये पाँच घारणाएर बतायी गयी है, पार्थिवी, झग्नेय, 
बायवी, जलीय और तत्तरूपवती । पर्थिबी धारणा में एक: 
बड़ा मध्यलोक के समान निमेल जल का समुद्र चिन्तन करे | 
उसके मध्य में जम्बू-द्वीप के समान एक लाख योजन चौड़ा एग्र 
हजार पत्तेवाले तपे हुए स्वणे के समान रंग के कमल का चिन्तन 
करे। कर्मिका के बीच में सुमेर पवेत का चिन्तन करे । उस 
सुमेर पते के ऊपर पाण्डुक वन में प/णडुक शिला का चिन्तन: 
करे। उस पर सर्फटिक मणि का आसन विचारे तथा उसः 
आसन पर पग्मासन लगा कर भ्रपने को ध्यान करते हुए कर्म नष्ट 
करने के लिये विचारे। इतना चिन्तन बार-बार करना पार्णिकी 
घारणा है । 
आरेयी धारणा--उसी सिंहासन पर बेठा हुआ बह विन्षारे 
कि मेरे नामि कमल के स्थान पर भीतर ऊपर को उठ हुआ 
सोलह पत्तों का एक सफेद रंग का कमल है।. उस पर प्रीत्त रंग 
के सोलह स्वर लिखे हैं। भअशञ्माइई उऊ ऋ ऋल छ द्‌ 


3 शतनाकर शतक 


ऐ ओ ओ अं श्र: बीच में है” लिखा है। दूधरा कमल हृदय 
स्थान पर नामि कमल के ऊपर आठ पर्तों करा श्रोंधा विचार करना 
चाहिये। इस कमल को ज्ञानावरणादि आठ पत्तों का कमल 
मानना चाहिये । 

पश्चात्‌ नामि कमल के बीच में जहाँ 'हे! लिखा है, उपके 
रेफ से घुँशा निकलता हुआ सोचे। पुनः अग्नि की शिखा 
उठती हुईं सोचे। यह लौ उपर उठकर आठ कर्मों के कमल 
को जलाने लगी। कमल के बीच से फूरऋर अग्ने की लौ मस्तक 
पर आ गयी, इसका आधा भाग शरीर के एक तरफ और शेष 
आधा भाग शरीर के दूसरी तरफ निहूल कर दोनों के कोने मिल 
गये। अभिमय त्रिकोण सब प्रकार से शरीर को वेष्टित किये हुए 
है। इस त्रिकोण में? रररररर श्रक्तरों को अप्निमय फेसे 
हुए विचारे. अथोत्‌ इस त्रिकोश के तीनों कोण अप्रिमय ररर 
श्रक्तरों के बने हुए हैं। इसके बाहरी तीनों कोशों पर अप्रिमय 
साथियां तथा भीतरी तीनों कोणों पर अग्मिमय 3“ हे लिखा सोचे । 
पश्चातू सोचे कि भीतरी अभि की ज्वाला कर्मों को और बाहरी 
आप की ज्वाला शरीर को जला रही है। जलतेजलते कर्म और 
शरीर दोनों ही जलकर राख हो गये हैं तथा अ्रप्मि की ज्वाला शान्त 
हो गयी अथवा पहले के रेफ में समा गयी है, जहाँ से बह उठी 
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थी। इतना अभ्यास करना भ्रम्ति धारणा है । 

वायु-धारणा --फिर साधक विन्तन करें कि मेरे चारों 
श्रोर बड़ी प्रचर्ड वायु चल रही है। इस वायु का एक 
गोला मण्डलाकार बनकर मुझे चारों ओर से घेरे हुए है। 
इस मण्डल में अठ जगह 'स्वाय स्वायः लिखा है। बह वायु 
मंडल कर्म तथा शरीर की रज को उड़ा रहा है, आत्मा स्वच्छ व 
निर्मल होता जा रहा है। इस प्रकार का चिन्तन करना बायु- 
धारणा है । 

जल-घारणा--पश्चात्‌ चिन्तन करे कि आकाश में मेघों की 
घटाएं आ गयीं, बिजली चमकने लगी, बादल गरजने लगे और 
खूब जोर की वृष्टि होने लगी है। पानी का अपने ऊपर एक 
अधे चन्द्राकार मरडल बन गया है, जिस पर प प प प कई स्थानों 
पर लिखा है। ये पानी की घाराएँ आत्मा के ऊपर लगी हुई 
कर्म-रज को धोकर आत्मा को साफ कर रही हैं। इस प्रकार 
चिन्तवन करना जल धारणा है। 

तरवरूपकली घारणा---वही साधक चिन्तवन करे कि अब 
मैं सिद्ध, बुद्ध, स्वेज्ञ, निमेल, कर्म तथा शरीर से रहित, चैतन्य 


आंत्मा हूँ। पुरुषाकार चेतन्य घातु की बनो शुद्ध मूर्ति के समान 
हैँ। पूर्ण चन्द्रमा के समान ज्योतिरूप देदीप्बभान हूँ। 


६६ रत्नाकर शतक 


क्रमशः इन पाँचों घारणाओं द्वारा पिएडस्थ ध्यान का अभ्यास 
करना चाहिये। तथा ध्यान के अनन्तर कुछ समय तक शुद्ध 
आत्मा का अनुभव करना चाहिये। यह ध्यान आत्मा के कलंक- 
पंक को दूर कर उसके ज्ञान, दशन, सुख, वीये गुणों को विकसित 
करता हे । 
पदस्थ ध्यान---मन्त्र पदों के द्वारा अरहंत, सिद्ध, आचार्य 
उपाध्याय साधु तथा आत्मा का स्वरूप विचारना पदस्थ ध्यान है । 
किसी नियत स्थान--नासिकाय या भृकुटि के मध्य में मन्त्र को 
विराजमान कर उसको देखते हुए चित्त को जमाना तथा उनका 
स्वरूप चिन्तन करना चाहिये। इस ध्यान में इस बात का चिन्तन 
करना भी आवश्यक है कि शुद्ध होने के लिये जो शुद्ध आत्माओं 
का चिन्तन किया जा रहा है, वह कमरज को दूर करने वाला है। 
इस ध्यान का सरल और साध्य रूप यह है कि हृदय में आठ पत्तों 
के कमल का चिन्तन करे | इन आठ पत्तों में से पाँच पत्तों पर 
क्रमशः 'ण॒मो अरिहंताणं, णमोसिद्धाणं, णमो आइरियाणं, णमो 
उबज्भायाणं, णमो लोए सब्बसाहूणं' लिखा चिन्तन करे तथा शेष 
तीन पत्तों पर क्रमशः सम्यम्दशनाय नमः, सम्यस्तानाय नमः और 
सम्यक्चारित्राय नमः लिखा हुआ सोचे । इस प्रकार एक-एक 
पत्ते पर दिखे हुए मन्त्र का ध्यान जितने समय तक कर सके, करे। 
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रूपस्थ ध्यान---अरिहन्त भगवान्‌ के स्वरूप का विचार करे 
कि वे समवशरण में द्वादश सभाओं के मध्य में ध्यानस्थ विराज- 
मान हैं। वे अनन्त चतुष्टय सहित परम बीतरागी हैं। अथवा 
ध्यानस्थ जिनेन्द्र भगवान्‌ की मूर्ति का एकाग्र चित्त से ध्यान करे, 
पश्चात्‌ उसके द्वारा शुद्धात्मा के स्वरूप का चिन्तन करे। 

रूपातीत---सिद्धों के गुणों का विचार करे कि सिंद्ध 
अमूर्तिक, चेतन्य, पुरुषाकार, कृतक्ृत्य, परम शान्त, निष्कलंक, अ्रष्ट 
कमे रहित, सम्यत्त्वादि आठगुण सहित, निर्लेप, निर्विकार एवं 
लोकाग्र में बिगजमान हैं। पश्चात्‌ अपने आपको सिद्ध स्वरूप 
समझ कर ध्यान करे कि में ही परमात्मा हूँ, सर्वज्ञ हूँ, सिद्ध हूँ, 
कतकृत्य हूँ, निरझजन हूँ, कम रहित हूँ, शिव हूँ इस प्रकार अपने 
स्वरूप में लीन हो जावे । 

शुक्ल ध्यान--शआत्मा में कषायों के उपशम या ज्ञय द्ोने से 
उत्पन्न होता है। इस ध्यान के उत्पन्न होने पर ध्यान, ध्याता, 
ध्येय का भेद मिट जाता है । 

ध्यान प्रातःकाल, मध्यान्हकाल और सायंकाल में ४८ मिनट 
तक करना चाहिये। ध्यान के लिये स्थान एद्वान्त, कोलाइल पे 
रहित, वेश्याओं, स्त्रियों, नपुसकों के आगमन से रद्दित होना 
चाहिये। इस स्थान के आस पास गायन, बादन, नृत्य, संगीत 


द्व्ष रत्नाकर शतक 





आदि का संचार न होना चाहिये। डास, मच्छर अधिक न होने 
चाहिये तथा अन्य किसी प्रकार की बाधा भी न होनी चाहिये । 
चटाई या पाषाण की शिला पर अथवा स्वच्छ भूमि में पद्मासन 
लगा कर ध्यान करना चाहिये । 

प्रसक्ष मन से एक्ाग्र चित्त होकर नासिकराम भाग की 
ओर हृष्टि रखकर ध्यान करना आवश्यक है। ध्यान करने 
के पूरे शरीर को पवित्र कर संसार के कार्यों से विरक्त हो 
पूब या उत्तर की ओर मुँह करके खड़ा हो जाय और हाथ नीचे 
किये हुए नो बार एमोकार मंत्र का जाप कर उस दिशा में भूमि 
से मस्तक लगा कर नमस्कार करे। मन में यह प्रतिज्ञा करले 
कि जब तक इस आसन से नहीं हटूंगा, मेरे शरीर के ऊपर जो 
क्त्रादि हैं, उन्हें छोड़ समस्त परिग्रह का त्याग है। पश्चात्‌ 
ण्मोकार मंत्र पढ़कर तीन आबते और एक शिरोनति करे । 
इसका अमभिप्राय यह है कि इस दिशा के जितने भी वन्दनीय तीथ, 
घमस्थान, भ्रिहन्त, साधु आदि हैं उन्हें मन वचन, काय से 
नमस्कार करता हूँ । 

इस विधि से शेष तीनों दिशाओं में भी खड़े हो कर शमोकार 
मन्त्र का नौ बार जाप करे तथा प्रत्येक दिशा में तीन आवत्त और 
एक शिरोनति करे । पश्चात्‌ जिधर मुख करके खड़ा हुआ था, 
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उधर ही आकर बैठ जाय और ०८ मिनट तक ध्यान करता रहे । 
प्रारम्भ में ध्यान करते समय उपयोग स्थिर नहीं रहता है, पर पीछे 
कुछ दिनों के अभ्यास के बाद उपयोग स्थिर हो जाता है। इस 
प्रकार ध्यान द्वारा आत्मा की स्वरूप प्राप्ति का अश्रभ्यास करना 
चाहिये। ध्यान वस्तुतः कम नाश करने में प्रधान कारण है। 

बडलेंवी जडनं लयप्रकरनं निश्चोष्नं दुष्टनं । 

पडिमातें पेणनं महात्मनहहय तम्नोंदु सामश्येदिं॥ 

नडेयिप्पं रथिकंबोलें नुडियिपं मारदगिकंबोल्बिसु- 

विछ्डुवं जोहटि गंबोलें कुशलनो ! रत्नाकराधीश्वरा ॥९॥ 
हे रज्ञाकराधीश्वर ! 

नाश के व्यापार की परम्परा से रहित होकर भी जड़ शरीर को प्राप्त 
कर यह चेतन आत्मा उसका संचाक्षक है, जैसे चेतन सारथी जड़ रथ में 
चेठकर उसका संचाज्ञन करता ऐ उसी प्रकार आत्मा ही इस शरीर का 
संचाक्षन कर रहा है अर्थात्‌ आत्म शरीर के सम्बन्ध से नाना प्रकार के 
कार्यों को करता है ॥९॥ 


पिवेचन---अनादि ऋलीन कर्मों के सम्बन्ध से इस आ्रात्मा 
को शरीर की प्राप्ति होती चली आ रही है। कभी इसे एकेन्द्रिय 
जीव का शरीर मिला, कभी दो इन्द्रिय जीव का, कभी तीन इन्द्रिय 
मीय का, कभी चार इन्त्रिम्र जीव का शरीर मिला है। इस 


७० रत्ताकर शतर्फ 


न कम अल 





भनुष्य भव में पश्ेन्द्रिय शरीर बड़े सोमाग्य से प्राप्त हुआ है । इस 
शरीर को प्राप्त कर आत्म-कल्याण करना चाहिये । इस पोद्गलिक 
शरीर का पंचालक चेतन्य आत्मा ही है जब तक इसके साथ 
आत्मा का संयोग है, तब तक यह नाना प्रकार के कार्य 
करता है। आत्मा के अलग होते ही इस शरीर की संज्ञा मुर्दा 
हो जाती है । 

शरीर के भीतर रहने पर भी आत्मा अपने स्वभाव की नहीं 
छोड़ता है, उसका ज्ञान, दशन रूप स्वभाव सदा वर्तमान रहता है। 
परमात्म प्रकाश में बताया है कि यह जीव शुद्ध निश्चय को अपेक्षा 
से सदा चिदानन्द स्वभाव है, पर व्यवहार नय की अपेक्षा से वीत- 
राग-निविकल्प-स्वरुवेदन-ज्ञान के श्रभाव के कारग[ रागाद्रिप 
परिणमन करने से शुभाशुभ कर्मों का आखव कर पुण्यवान्‌ और 
पापी होता है। यद्यपि व्यवहार नय से यह पुए्य-पाप रूप है, पर 
परमात्मा की अनुभूति से बाह्य पदार्थों की इच्छा को रोक देने के 


कारण उपादेय रूप परमात्मपद को पुरुषाथथ द्वारा यह प्राप्त कर 
लेता है । 


पंसारी जीव शुद्धात्मशान के अभाव से उपार्जित ज्ञानावरणादि 
शुभाशुभ कर्मों के कारण नर नरकादि पर्यायों में उस्न होता है, 
विनशता है और आप ही शुद्ध ज्ञान से रहित होकर कर्मों को आंचता 
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है। किन्तु शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा शक्ति रूप में यह शुद्ध है, 
कर्मों से उत्पन्न नर नरकादि पयोयें नहीं होती हैं और स्वयं 
भी यह जीव किसी कम को नहीं बांघता है। केवल व्यवहार 
नय की अ्रपेज्ञा से जीव में कर्मों का बन्ध होता है, संसार चलता 


है। जब तक व्यवहार के ऊपर दृष्टि रहती है तब तक यह नीव 
संसार में भ्रमण करता है, पर जब व्यवहार को छोड़ निश्चय पर 
आरूढ़ हो जाता है, उस समव संसार छूट जाता है। यों तो 
व्यवहार और निश्चय सापेक्ष हैं। जब्र तक साधक की दृष्टि 


परिष्कृत नहीं हुईं है तब तक उप्ते दोनों दृष्टियों का अवल्म्बन 
करना आवश्यक है । 


जब आत्मा की दृढ़ श्रास्था हो जाती है, दृष्टि परिष्कृत हो 
जाती है और तत्त्वज्ञान का आविभांव हो जाता है; उस समय 
साधक केवल निश्चय दृष्टि को प्राप्त कर आत्मा को शुद्ध 
बुद्ध, चेतन समझता हुआ इस कम सन्‍्तति को नष्ट कर देता 
है। भनुष्य शरीर की प्राप्ति बड़े सौभाग्य से होती है, इसे प्राप्त 
कर साधना द्वारा कमे सन्‍्तति को अवश्य नष्ट कर ख्तंत्र होना 
चाहिये। यह मनुष्य शरीर आत्मा की प्राप्ति में बड़ा सहायक दै। 

बीछ्िदप तनुवेंब पंदोवल कूपोसंगर्ल तोट्टता- 

नेद्धिदप तनुगूडि संचरिपना मेयूगूडि तप्नोक़॒पुम॑ ॥ 


७३ रत्वाकर शतक 
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केह्तिदर्ष तनुगूडि तत्तनुगे जीव॑ पेसि सुज्ञानदि । 
पोक्दर्ष शिवनागियें चदुरनों ! रत्नाकराधीश्वरा ॥१०॥ 


है. रक्षाकराधीइवर ! 

आत्मा शरीर रूपी गीले चमड़े के कबच को धारण किए हुए है; 
क्योंकि कर्मों के कारण आत्मा शरीर के साथ संचरण करता है। अपने 
रूप का विचार करने एवं शरीर की जगुप्सा करने से सज्ज्ञान में प्रवेश 
करता है। इस भ्रात्मा की शक्ति अपरिगणनीय है ॥३०॥ 


विवेचन---आत्मा के साथ अनादि कालीन कर्म प्रवाह 
के कारण सूक्षम कामोश शरीर रहता है, जिससे यह शरीर में 
श्राबद्ध दिखलायी पड़ता है। मन, वचन और काय की क्रिया 
के कारण कषाय--राग, द्वेष, क्रोष, मान आदि भावों के निमित्त 
से कर्मपरमाणु आत्मा के साथ बंधते हैं । योग शक्ति जैसी तीज 
या मन्द होती है बेसी ही संख्या में कम या अधिक कमंपरमाणु 
आत्मा की ओर खिंच कर आते हैं। जब योग उत्कृष्ट रहता 
है उस समय कमपरमाणु अधिक तादाद में और जब योग जघन्य 
होता है, उस समय कमंपरमाणु कम तादाद में जीव की ओर 
आते हैं। इसी प्रकार तीत्र कषाय के होने पर कर्मपरमागु 
अधिक समय तक आत्मा के साथ रहते हैं तथा तीज फल देते हैं। 
पन्द कषाय के होने पर कम सपय तक रहते हैं. और भन्द ही 
फल देते हैं । 


विवेदस विंश्लेत सहित ७है 
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योग और कषाय के निमित्त से ज्ञानावरण, देशेनावरण, वेद- 
नीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र और अन्‍्तराय ये आठ क्षमे 
बन्धते हैं तथा इनका समुदाय करामौण शरीर कहलाता है। 
ज्ञानावरण कम जीव के ज्ञान गुण को घातता है, इसी बजह से 
जीबों के ज्ञान में तारतम्यता देखी जाती है; कोई विशेष ज्ञानी 
होता है तो कोई अल्पज्ञानी। दशेनावरण जीव के दर्शन गुण 
को प्रकट होने में रुकावट डालता है। ज्षयोपशम से जीव॑ में 
दशन गुण की तारतम्यता देखो जाली है। वेदनीय के उदय से 
जीव को सुख और दुःख का अनुभव होता है; मोहनीय के उदय 
से जीव मोहित होता है, इसके दो मेद हैं--दशन मोहनीय और 
चारित्रि मोहनीय । 

दर्शन मोहनीय के उदय से जीव को से मार्ग की प्रतीति नहीं 
होती है, उसे आत्मकल्याणकारी माग दिखलायी नहीं पढ़ता है । 
यही आत्मा के सम्यरदशन गुण को गेकता है आत्मा और उससमें 
मिले कर्मों के स्वरूप की दृढ़ भास्था जीव में यही कम नहीं होने 
देता है । चारित्र मोहनीय का उदय जीव की फल्कशकारी भौर्ग 
पर चलने में रुकावट डालता हैं। दर्शन मोहनीभ के उपश की 
क्षय होने पर जोव को सच्चे मार्ग का भान भी हो आये लो भी यह 
कम उस्कों इस मांगे का अनुसरण करने में बाधक बनता है । 
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आयु कर्म जीव को किसी निश्चित समय तक मनुष्य, तियंश्व 
देव और नारकी के शरीर में रोके रहता है। उसके समाप्त या 
बीच में छिल्न हो जाने से जीव को मृत्य कही जाती दै। नाम 
कम के निमित्त से जीव के अच्छा या बुरा शरीर तथा छोटे-बड़े सम- 
विषम, सूच्रम-स्थल, हीनाधिक आदि नाना प्रकार के अंगोर्पांग की 
रचना होती है। गोज्न कर्म के निमितत से जीव उच्च या नीच कुल 
में पैदा हुआ कहा जाता है। अन्तराय के कारण इस जीव को 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति में बाधा आती है। इस प्रकार इन भ्राठों कर्मों 
के कारण जीव शरीर धारण ऋरता दे, इस शरीर में क्रिसी निश्चित 
समय तक रहता है, सुख या दुख का अनुभव भी करता है। इसे 
अभीष्ट वस्तुओं की पाप्ति में नाना प्रकार की रुकावट भी आती 
हैं। संसार में इस तरह कर्मो' का ही नाटक होता रहता है । 

पुरुषार्थी साधक इस कर्म लीला से बचने के लिये श्रपनी 
साधना द्वारा उदय में आने के पहले ही कर्मों को नष्ट कर देते 
हैं। इस कर्म प्रक्रि| के अवलोकन से यह बात भी सिद्ध दो 
जाती है कि इस संसार का रचयिता कोई नहीं है, किन्तु स्वभावा- 
नुसार संसार के सारे पदार्थ बनते और बिगढ़ते रहते हैं । 

डेनागम में मूलतः कर्म के दो भेद बताये हैं--द्रव्य और 
भाद। सोइ के निमित से जीब के राग, द्वेष, क्रोधादि रूप जो 
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परिणाम होते हैं, वे भावकर्म तथा इन भावों के निमित्त से जो 
कमरूप परिणमन करने की शक्ति रखनेवाले पुदूगल परमारु 
खिंचकर आत्मा से चिपट जाते हैं वे द्रव्यकम कहलाते हैं। 
भावकर्म और द्वव्यकर्म इन दोनों में कार्य-कारण सम्बन्ध है। 
द्रव्यकर्मों के निमित्त से भावकर्म और भावकर्मों के निमित्त से 
दव्यकर्म बंधते हैं। द्रव्यकम के मूल ज्ञानावरण, दशेनावरण 
श्रादि आठ भेद हैं। उत्तर भेद ज्ञानावरण के पाँच, दश्शनावरण 
के नौ, वेदनीय के दो, मोहनीय के अद्वाईस, आयु के चार, नाम 
के तिरानवे, गोत्र के दो और अन्‍्तराय के पाँच भेद हैं। उपयुक्त 
आठ कर्मों के भी घातिया और अधघातिया ये दो भेद हैं । 
घातिया कर्मों के भी दो भेद हैं --सवंधाती और देशघातौ। 
जो जीव के गुणों का पूरी तरह से धात करते हैं, उन्हें सर्वेघाती 
और जो कर्म एक देश घात करते हैं, उन्हें देशघाती कहते हैं। 
ज्ञानावरण की ५ प्रकृतियाँ, दशेनावरण की € प्रकृतियाँ, मोहनीय 
की २८ प्रकृतियाँ और श्रन्तराय की ५ प्रकृतियाँ इस प्रकार कुल 
9७ प्रकृतियाँ घातिया कर्मों की हैं। इनमें से २६ देशबाती 
और २१ सबंधाती कहलाती हैं। धातिया कर्म पाप कम 
माने गये हैं। इन कर्मों का फल सबंदा जीब के लिये 
अक्यादकारी ही होता है। एनके कारण जब सदा उसरोदर 
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कर्मबन्ध को करता ही रहता है। अ्रधातिया कर्मों में पुएय और 
पाप दोनों ही प्रकार क्री पक्ृतियाँ होती हैं । 

जीव की ओर आक्ृष्ट होनेवाले कर्म परमागण॒ओं में प्रारंभ से 
केकर भ्रन्त तक मुख्य दश क्रियाए--अवस्थाए होतीं हैं। इनके 
नाम बन्ध, उत्कषण, अपकषण, सत्ता, उदय, उदीरणा संक्रमण, 
निधति और निकाचना हैं । 

बन्ध--जीव के साथ कमे परमाणुओं का सम्बद्ध होना 
बन्ध है। इसके प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और अनुभाग ये चार 
भेद हैं। यह सब से पहली अवस्था है, इसके बिना अन्य कोई 
श्रवस्था कर्मों में नहीं हो सकती है । 

इस प्रथम अवस्था में कर्म बन्ध होने के पश्चात्‌ योग और 
कषाय के कारण चार बातें होती हैं। प्रथम ज्ञान, सुख श्रादि 
के घातने का स्वभाव पड़ता है, द्वितीय स्थिति--काल मर्यादा पड़ती 
हैं कि कितने समय तक कमे जीव के साथ रहेगा । तृतीय कर्मों 
में कल देने की शक्ति पड़ती है श्र चतुथ वे नियत तादाद में 
हीं जीव से सम्बद्ध रहते हैं। इन चारों के नाम क्रमशः प्रकृति- 
कबं-- राव पड़ना, स्थितिबर्ध-काल मयौदा का पड़ना, 
ऑनुभागबैन्ध-- फलंदान शक्ति का होना और प्रदेशवन्ध--निवत 
परिंगाश में रहता है।  अनुभागवस्त की अपिज्ञों कर्मों में अनेक 
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विशेषताएं होती हैं। कुछ कर्म ऐसे है जिनका. फल कीब में 
होता है, कुछ का फल--विपाक शरीर में होता है और कुछ का 
इन दोनों में । कुछ कम ऐसे भी होते हैं जिनका फल किसी क्शिष 
जन्म में मिलता है, तथा कुछ का किसी क्षेत्र विशेष में विपाक-- 
फल होता है। इस दृष्टि से जीब विपाकी, शरीर विपाकी, भव 
विपाकी और क्षेत्रविपाकी ये चार भेद कर्मों के हैं ) 

उत्कपण--प्रारम्म में कर्मों में पड़ी स्थिति--समय मयौदा 
ओर अनुभाग --फलदान शक्ति के बढ़ने को उत्कषेण कहते हैं । 
जीव अपने पुरुषाथ के कारण कितनी ही बन्धी कम प्रक्ृतियों की 
स्थिति और फलदान शक्ति को बढ़ा लेता है । 

अपकर्षण--पुरुषाथे द्वारा कर्मो' की स्थिति और फलदान 
शक्ति को घटाना अपकषेण है। यदि कोई जीव अशुभ कमे 
बांध कर शुभ कर्म करता है तो उसके बन्धे हुई अशुभ कम की 
स्थिति और फलदानशक्ति कम हो जाती है, इसी का वा 
अपकर्षण है। जब यही जीव उत्तरोत्तर अशुभ कम करता सहला 
है तो उसके बन्षे हुए अशुभ कम की स्थिति और फलदान शक्ति 
बढ़ जाती हैं। अभिप्राय यह है कि उत्तपेश और , अपकरषश 
इन दो क्रियाओं के द्वारा किसी भी बुरे या अच्छे फर्म की स्थिति 
और फलकाम शक्ति घटायी या अद्यी जां सकती है ॥ 


सेंट रत्नाकर शत्तक 
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कोई जीव किसी बुरे कर्म का बन्ध कर ले, तो वह अपने 
शुभ कर्मों द्वारा उस बुरे कम के फल और मर्यादा को घटा सकता 
है। और बुरे कर्मों का बन्ध कर उत्तरोत्तर कलुषित परिणाम 
करता जाय तो बुरे भावों का असर पाकर पहले बन्धे हुए बुरे 
कर्म की स्थिति और फलदान शक्ति और बढ़ जायगी | कर्मों 
को इन क्रिमाओों के कारण किसी बढ़ से बढ़े पाप या पुण्य 
कम के फल को कम या ज्मादा मात्रा में शीघ्र श्रथवा देरी में 
भोगा जा सकता है ! 
सत्ता--कर्म बंधते ही फल नहीं देते । कुओ समय पश्चात्‌ 
फल उत्पन्न करते हैं, इसीका नाम सत्ता है। जैनागम में इस 
फल मिलने के काल का नाम शआआबाधा काल बताया गया है। 
इस काल का प्रमाण कर्मों की स्थिति--समय मयोदा पर आश्रित 
है। जिस प्रकार शराब पीते ही तुरन्त नशा उत्पन्न नहीं करती 
है, किस्तु कुछ समय बाद नशा लाती है उसी प्रकार कर्म भी 
बन्धते दी तुरत फल नहीं देते हैं, किन्तु कुछ समय पश्चात्‌ 
फल देते हैं। इस काल को सत्ता या आबाधा काल कहते हैं। 
उदय--विपाक या फल्त देने को अवस्था का नाम उदय 
है। इसके दो मेद हैं--फलोदय और प्रदेशोदय । जब कोई 
भी कर्म अपना फल देकर नष्ट होता है तो उसका फलोदय और 
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उदय द्ोकर भी बिना फल दिये नष्ट होता है, तो उसका प्रदैशोदय 
कहलाता दै । 


उदीरणा--पुरुषाथ द्वाग नियत समय से पहले ही कर्म का 
विपाक हो जाना उदीरणा है। जैसे आर्मों के रखबाले भामों 
को पकने के पहले द्वी तोड़कर पाल में रखकर जल्दी पढ़ा लेते 
हैं, उसी प्रकार तपश्चयों आदि के द्वारा असमय में ही कर्मों का 
विपाक कर देना उदीरणा हे। उदीरणा में पहले अपक्षशा 
क्रिया द्वाय कर्म की स्थिति को कम कर दिया जाता है, जिससे 
स्थिति के घट जाने पर कर्म नियत समय के पहले ही उदय में 
श्राता है । 


सेक्ररण--एक कम प्रकृति का दूसरी सजातीय कर्म प्रकृति 
के रूप में बदल जाना संक्रमण है। कम. की मूल प्रकृतियों में 
संक्रमण नहीं होता है; ज्ञानावरण कभी दशनावरण के रूप में 
नहीं बदलता और न दशनावरण कमी ज्ञानावरण के रूष में । 
संक्रण॒ कर्मों की अवान्तर प्रकृतियों में ही होता है।। पुरुषार्थ 
द्वारा कोई भी व्यक्ति असाता को साता के रूप में बदल सकता 
है। आयु कम की अवान्तर पक्ततियों में भी संक्रमण नहीं 
होता है । कक 





ष्न्प रत्नाकर शतक 








उपश्ब--कर्म प्रकृति को उदय में आने के अ्रयोग्य कर 
देना उपशम है। इस अवस्था में बद्ध कर्म सत्ता में रहता है, 
डदित नहीं होता । 

निधाति--कर्म में ऐसी क्रिय्रा का होना जिससे वह उदय 
और संक्रमण को प्राप्त न हो सके निषति है| 

निकाचना- कर्म में ऐसी क्रिया का होना, जिससे उसमें 
उत्कषेण, अपकर्षण, संक्रमण और उदय ये अवस्थाएँ न हो सकें, 
निकाचना है। इस अ्रवस्था में कम अपनी सत्ता में रहता है 
तथा अपना फल अवश्य देता है। 


इस प्रकार कर्मों के कारण आत्मा इस शरीर में बद्ध रहता 
है यह स्वयं कर्मों का कत्ता और उनके फल का भोक्ता है। 
झन्य कोई देश्वर कर्म फल नहीं देता है। जब इसे तत्वों के 
चिसतनन से शरीर की अपविन्नता का ज्ञान हो जाता है तो यह 
अपने स्वरूप को समझ कर अपना हित साधन कर लेता है । 
जो शरीर के अ्रनित्य और अशुचि स्वरूप का चिन्तन करता है, 
बह विरक्ति पाकर आत्मा की निजी परिणति को प्राप्त दो जाता 
है। बास्तव में यह शरीर हाड़, मांस, रुषिर, पीव, मल और 
मृत्र आदि निनन्‍्य पदार्थों का समुदाय है। नाना प्रकार के रोग 
भी इसे होते रहते हैं। यदि कुछ दिन इसे अज्न-पानी न मिले 


विस्तृत विवेचन सहित । 





तो इसकी स्थिति नहीं रह सकेगी। शोत, आतप आदि क्री 
बाघा भी यद्र नहीं सह सकता है । 
इस अपवित्र शरीर को यदि समुद्र के जल से स्वच्छ किया 
जाय तो भी यह शुद्ध नहीं हो सकता है। समुद्र का जल समाप्त 
हो जायगा पर इसकी गन्दगी दूर ने हो सक्रेगी । ऋविवर 
भूनरदास ने शरीर के स्वरूप का वर्णन करते हुए बताया है-- 
मात-पिता रज वीरज सों उपजी सब सात कुपात भरी है । 
माखिन के पर माफिक बाहर चामके बेठन बेढ धरी है ॥ 
नाहिं तो आय लगें अब ही बक वायस जाव बचें न परी है। 
देह दरह्मा याहि दीखत आत घिनात नहीं किन बुद्धि हरी है ॥ 
अर्थ--यह शरीर माता के रज और पिता के वांय से 
मिलकर बना है, इसमें अस्थि, मांस, मज्जा, मेद आदि भरे हुए 
है। मक्खियों के पंख जेसा बारीक चमड़ा चारों ओर से लपेटा 
हुआ है, अन्यथा बिना चमड़े के मांस पिण्ड को क्या कौवे छोड़ 
देते ? कभी के खा जाते। शरीर की इस घिनोनी दशा को 
देखकर भी मनुष्य इससे विरत नहीं होता द्वे, पता नहीं उसकी 
बुद्धि किसने हर ली है ? 
यह शरीर ऐसा अपवित्र है क्लि इसके स्पश से कोई भी 
सुगन्धित और पवित्र वस्तु अपवित्र हों जाती है। इस बंत की 








घ््र रत्नाकर रातक 


पृष्टि के लिये शास्त्रों में एक्त उदाहरण आता है, जिसे यहाँ 
उद्धृत कर उक्त विषय का स्पष्टीकरण करने की चेष्टा की 
जाती है। 

एक दिन एक श्रद्धालु शिष्य गुरु के पास दीक्षा अहण करने 
के लिये आया | गुरुने उससे कहा कि में आपको तभी दीक्षा 
दूँगा, जब आप संगार की सबसे अपविन्न वस्तु ले आओगे | 
शिष्य गुरु के आदेश को ग्रहण कर अपवित्र वस्तुओं की तलाश 
में चला। उसने अपने इस कार्य के लिये एक मित्र से सहायता 
ली। सवे प्रथम वे दोनों बाजार में जहाँ शराब और मांस 
बिकते थे, गये; पर वे वस्तुएँ भी उन्हें अपवित्र न जँंची । अनेक 
खरीदनेवाले उन्हें खरीद खरीद कर अपने घर ले जा रहे थे । 

वे दोनों बहुत विचार-विनिमय के पश्चात्‌ टट्टी घर में गये 
ओर मनुष्य का मल लेने लगे। मल ग्रहण करते ही दीक्षा 
अहण करनेवाले शिष्य के मन में विचार आया कि यह तो सबसे 
श्रपवित्र नहीं है। मनुष्य जो सुन्दर-सुन्दर सुस्वादु भोजन अहण 
करता है, जो कि संसार में पवित्र, भक्य, सुगन्धित माने जाते हैं, 
यह उन्हीं का रूपान्तर है। इस शरीर के स्पश और संयोग 
होने से ही उन सुन्दर दिव्य पदार्थों का यह रूप हो गया है ! 
अतः जिस शरीर में इतनी बड़ी अपविन्रता है कि जिसके संयोग 
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से ही दिव्य पदाथ भी भ्रस्पृश्य हो गये हैं तो फिर इस शरीर से 
बड़ा अपवित्र और निनन्‍्य कौन हो सकता है ? यह मल अपवित्र 
नहीं, बल्कि अपवित्र यह शरीर है, जिसके संयोग से दिव्य पदार्थों 
की यह अवस्था हो गयी है ? 

इस प्रकार बड़ी देर तक सोच-विचार कर वह मल को छोड़कर 
गुरु के पास खाली हाथ आया और नत मस्तक हो बोला-- 
गुरुदेव, इस संसार में इस शरीर से अपवित्र और निन्‍्य कोई 
वस्तु नहीं। मेंने अनुभव से इस बात को हृदयंगम कर लिया 
है, अतः अब शुद्ध और पवित्र बनानेवाली दीक्षा दीजिये। 
गुरु ने प्रसन्न होकर कहा कि अब तुम दोक्षा के अधिकारी हो, 
श्रतः में दीक्षा दूँगा। 

इस उदाहरण से स्पष्ट है कि शरीर के स्वरूप चिन्तन से 
बोधवृत्ति जाग्रत होती है, अतणव इसके वास्तविक रूप का विचार 
करना चाहिये । 

बूरं वारियोव्व्वदियृध्बेंगमनंगेट्डुवियोल्िबिछदु दू- 

ब्बारे सल्सुद्विगाल्ियिंदुरुव्बवोल्कमंगढ्ि नांदु मे ॥ 

यूभारंदाल्ठदुरे कममोयदेडेगे सुत्तित्तिपंनंतह्लदा- 

नारी संसृतियारो मोक्षकने नां रत्नांकराधीशख्रा | ॥११५॥ 


ष्ष्टे रत्नाकर शतक 


हे रक्षाकराधीश्वर ! 
कपास को पानी में डुबा देने से उस की ऊपर उठनेवाज्ञी शक्ति नष्ट 

हो जाती है । कपास हवा के साथ ऊपर उठने का प्रयत्न करता है पर 
होता यह है कि उस पर घूल श्राकक ओर जम जाती है। इसी प्रकार 
योग-कषायों के कारण यह आन्‍्सा विकृत हो कर्मरूपी घूल को अहण कर 
भारी हो जाता है, जिससे शरीर प्राप्त कर नीचे की ओर दबता चला जाता 
है। भावार्थ यह है ि शुद्ध, छुद्ध ओर निष्कलंक आत्मा में वैभाविक 
शक्ति के परिणगन के कासण योग-कषाय रूप प्रश्नत्ति होती है, जिस 
से द्ब्य कम ज्ञान वरणादि और नोकम शरीर की प्राप्ति होती है। यह 
शरीर पुनः संसार परिवर्तन का कारण बन जाता है अतः इस परिवतंन 
को दूर करने के लिये सोचना चाहिये कि में कौन हूँ, कहाँ से आया हूँ 


ओर यह संसार क्या है? क्‍या इस प्रकार मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो 
सकती ? ॥३१॥ 


विवेचन--प्रत्येक व्यक्ति को प्रातः या सायंकाल एकान्त में 
बेठकर अपने सन्वन्ध में विचार करना चाहिये कि मैं कौन हूँ 
मेरा क्या कत्तव्य है ? यह संसार क्या है ? मुझे जन्म-मरण के 
दुःख क्यों उठाने पड़ रहे हैं ? इस प्रकार विचार करने से व्यक्ति 
को अपना यथाथ रूप ज्ञात हो जाता है। वह कर्मों ते उत्तन्‍न 
विकार और विभाव को अच्छी तरह जान लेता है। शास्त्रों में 


संसार की चार प्रकार की उपमाएँ बतायी गयी हैं, जिनके स्वरूप 
चिन्तन द्वारा कोई भी व्यक्ति सज्ज्ञान लाभ कर सकता है। 


विस्तृत वेवेचत सहित ष्श्‌ 





पहली उपमा संसार की समुद्र के समान बतायी है। जैमे 
समुद्र में लहरें उठती हैं, वैसे ही विषय वासना की लहरें उत्पन्न 
होती हैं। समुद्र जैसे ऊपर से सपाट दिखलायी पड़ता है, पर 
कहीं गहरा होता है और कहीं अपने भँँवरों में डाल देता है उसी 
प्रकार संसार भी ऊपर से सरल दिखलायी पड़ता है, पर नाना 
प्रकार के प्रपंचों के कारण गहरा है, और मोहरूपी भेँवरों में फसाने 
वाला है। इस संसार में समुद्र की बड़वाश्नि के समान माया 
तथा तृष्णा की ज्वाला जला करती है,जिसमें संसारी जीव अहनिश 
भुलसते रहते है । 

संसार की दूसरी उप्रा अग्नि के समान बतायी है, जैसे 
अग्नि ताप उत्पन्त करती है, आग से जलने पर जीव को बिल- 
बिलाहट होती है उसो प्रकार यह संसार भी जीव की त्रिविधि--- 
देहिक, देविक, भौतिक ताप उत्नन्‍्न करता है तथा संसारिक तृष्णा 
से दग्ध जीव कभी भी शान्ति ओर विश्राम नहीं पाता है । अग्नि 
जैसे ईघन डालने से उत्तरोत्तर प्रज्वलित होती है उसी प्रकार 
अधिकाधिक परिग्रह बढ़ाने से सांसारिक लालसाएं बढ़ती चली 
आतो हैं| पानी डालने से जिस प्रकार आग शान्त हो जाती है, 
उसी प्रकार सन्तोष या आ्त्म-चिन्तन रूपी जल से संसार के संताय 
दूर हो जाते हैं । 


ष्ई्‌ रत्नाकर शतक 


वे अनाज: 


तीसरी उपमा संसार को अन्धकार से दी गयी है। जैसे 
भ्रन्धकार में प्राणी को कुछ नहीं दिखलायी पड़ता है, इधर- उधर 
मारा-मारा फिरता है, आंखों के रहते हुए भी कुछ नहीं दख पाता 
है वैसे ही संसार में अविवेक रूपी अन्धकरार के रहते हुए प्राणी 
चतुगगतियों में भ्रमण करता है, आत्मा की शक्ति के रहते हुए 
मोहान्ध बनता हैं। 

संसार को चौथी उपमा शकटचक्र-गाड़ी के पहिये से दी 
गयी है। जैसे गाड़ी का पहिया बिना घुरे के नहीं चलता है, 
उसी प्रकार यह संसार मिथ्यात्व रूपी धुरे के बिना नहीं चलता 
है। मिथ्यात्र के कारण ही यह जीव जन्म-मरण के दुःख 
उठाता है। जब इसे सम्यत्त्व की प्राप्ति हो जाती है तो सहज 
में कर्मों से घुट जाता है । 

जीव को संसार से विरक्ति निम्न बारह भावनाओं के चिन्तन 
से भी हो सकती है। संसार का यथार्थ स्वरूप इन भावनाओं 
के चिन्तन से अवगत हो जाता है । शरीर और आत्मा की 
भिन्‍नता का परिज्ञान भी इन भावनाओं के चिन्तन से होता है। 
श्राचाययों ने भावनाओं को माता के समान हितैषी बताया है। 
भावनाओं के चिन्तन से शान्ति सुख की प्राप्ति होती है, भात्म- 
कश्याण की प्रेरणा मिलती है । 


विस्तृत विवेचन सहित दे, 


तन नं डी 


अनित्य भाषना--शरीर, वैभव, कुटुम्ब, लक्ष्मी, महल-मकांन, 
परिवार, मित्र, हितैषी सब विनाशीक हैं। जीव सदा अविनाशी 
है, इसका स्वभावतः इन पदार्थों से कोई सम्बन्ध नहीं। इस 
प्रकार संसार की अनित्यता का चिन्तन करना, अनित्य भावना है । 
अशरण भावना--जब मृत्यु आती है तो जीव को कोई नहीं 
बचा सकता है । केवल एक धम हो इस जीव को शरण दे सकता 
है। कविवर दौलतरामजी ने इस भावना का सुन्दर निरूपण 
किया है-- 
सुर-असुर खगाधिप जेते । मृय ज्यों हरि काल देल ते | 
माणी मंत्र तंत्र बहु होई । मरते न बचावें कोई ॥ 


अर्थ--इन्द्र, नागेन्द्र, विदयाधर, चक्रवर्ती, आदि सभी मृत्यु 
रूपी सिंह के मुह में हरिण के समान असहाय हो जाते हैं । 
मणि, मंत्र, तंत्र, अमोघ औषध तथा नाना प्रकार के दिव्यो- 
पचार मृत्यु आने पर रक्षा नहीं कर सकते हैं। इस प्रड्गर का 
बार-बार चिन्तन करना अशरण भावना है। अ्रमिप्राय यह है 
कि बार-बार यह विचारना कि इस जीव को सृत्यु-मुख से कोई 
नहीं बचा सकता है। यह सुख, दुःख का भोगनेवाला अकेला 


ह्टी है। 


द्धषट रत्नाकर शतक 
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संसार भावना- द्रव्य और भावकर्मों के कारण आरात्मा ने 
इस संसार में चौरासी लाख योनियों में श्रमण किया है। संसार 
रूपी शृंखला से कब में छदुँग। यह संसार मेरा नहीं, में मोक्त 
स्वरूप हूं। इस प्रकार चिन्तन करना संसार भावना है । 
आचाये शुभचन्द्र ने इस भावना का वणन करते हुए बताया है-- 
शव्रे शल्कुठारयन्त्रदहनक्षारक्षर व्याहते: 
तिर्यक्ष॒ श्रमदुःखपावकशज्िखाससारमस्मीकृतै: । 
मानुष्येउप्यतुलप्रयासवश्गर्देवेषु रागोड्ते: 
संसारेउत्रदुरन्तदुर्गमातिमये बम्श्रम्यते ग्रागिननि: ॥ 
अर्थ--इस दुर्गतिमय संसार में जीव निरन्तर श्रमण करते 
हैं। नरकों में तो ये शुली, कुल्हाड़ी, घानी, भ्रग्नि, च्ञार, जल, 
छूरा, कटारी आदि से पीड़ा को प्राप्त हुए नाना प्रकार के दुःखों 
को भोगते हैं और तियश्व गति में भूख, प्यास, उष्ण आदि की 
बाधाओं को सहते हुए अग्नि की शिखा के भार से भस्मरूप खेद 
और दुःख पाते हैं। मनुष्य गति में शअतुल्य खेद के वशीभूत 
होकर नाना प्रकार के दुःख भोगते है। इसी प्रकार देव गति में 
राग भाव से उद्धत होकर कष्ट सहते हैं । 
तात्यये यह है कि संसार का कारण अज्ञान है। अज्ञान 
मव से परद्नव्यों में मोह तथा राग-द्वेष की प्रबृत्ति होती है, इससे 


विवेधन विस्कृत सहित ध्है 


कम बन्ध होता है और कम बन्ध का फल चारों गतियों में श्रमण 
करना है। इस प्रकार अज्ञान भाव जन्य संसार का स्वरूप बार- 
बार विचारना संसार भावना है। 


एकत्व भावना----यद्द मेरा आत्मा श्रकेला है, यह अकेला 
आया है, अकेला ही जायेगा और किये कर्मो' का फल श्रकेला 
ही भोगेगा । इसके सुख, दुःख को बांटने वाला कोई नहीं है । 
कहा भी है-- 
एक: शाञ्रं भवाति विबुध; स्त्रमुखाम्भोज भजन: 
एक: श्राओ्रे पिबाति कालिक किद्यमानः कुपाणैः 
एक; क्रोघाधनलकालित: कर्म बध्नाति विद्वानू 
एक: सर्वावरणवियमे ज्ञानराज्य भुनक्ति ॥ 


अर्---यह आत्मा आप अकेला ही देवांगन। के मुखरूपी 
कमल की सुगन्धि लेने वाले अमर के समान स्वर्ग का देव होता है 
और अकेला आप ही तलवार, छुरी आदि से छिज्न भिन्न किया 
हुआ नरक सम्बन्धी रुधिर को पोता है तथा अकेला ही क्रोधादि 
कषाय रहित होकर कर्मों को बांधता है और अकेला ही ज्ञवी, 
विद्वान्‌, पंडित होकर समस्त कमे रूप आवरण के अभाव दोने पर 
ज्ञानरूपी राज्य को भोगता है । 
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कमेजन्य संसार की भ्रनेक अवस्थाओं को यह श्रात्मा अकेला 
ही भोगता है, इसका दूसरा कोई साथी नहीं; इस प्रकार बार-बार 
सोचना एकत्व भावना है । 
अन्यत्वभावना---यह शआत्मा परपदार्थों को अपना मान कर 
ससार में श्रमण करता है जब उन्हें अपने से मिन्‍न समझ अपने 
चैतन्य भाव में लीन हो जाता है तो इसे मुक्ति मिल जाती है । 
अभिप्राय यह है कि इस लोक में समस्त द्रब्य अपनी अपनी सत्ता 
को लिये भिन्‍न भिन्न हैं । कोई किसी में मिलता नहीं है किन्तु 
परस्पर में निमित्त नेमित्तिक भाव से कुछ काय होता है, उसके श्रम 
से यह जीव परपदार्थों में अहंभाव और ममतल्र करता है। जब 
इस जीव को अपन स्वरूप के प्रथकत्व का भ्तिभास हो जाता है 
तो अहंकार माव निकल जाता है । अतः बार बार समस्त द्रब्यों 
से अपने को भिन्‍न भिन्‍न चिन्तवन करना अन्यत्व भावना है । 
अशुचि भावना----यह शरीर अपवित्र है, मल-मूत्र की 
खान है, रोगों का घर है, वृद्धावस्था जन्य कष्ट भी इसे होता है, 
मैं इससे भिन्‍न हूँ, इस मकार चिन्तवन करना अशुचि भावना है। 
आत्मा निर्मेल है यह सवेदा कर्ममल से रहित है, परन्तु श्रशुद्ध 
अवस्था के कारण कर्मों के निमित्त से शरीर का सम्बन्ध होता है। 
यह शरीर भ्पविन्नता का घर है, इस प्रकार बार बार सोचना 
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अशुचि भावना है । 


आख़ब भावषना---राग, द्वष, अज्ञान, मिथ्यात्व आ्रादि 

आखव के कारण हैं। यद्यपि शुद्ध निश्वय नय की अपेक्षा 
आत्मा आख़ब रहित केवल ज्ञान स्वरूप है, तो भी श्रनादि कर्म 
के सम्बन्ध से मिथ्यात्वादि परिणाम स्वरूप परिणत होता है, इसी 
परिणति के कारण कर्मों का आखलव होता है। जब जीव कर्मों 
का आख़व कर भी ध्यानस्थ हो श्रपने को सब भावों से रहित 
विचारता है तो आ्राखव भाव से रहित हो जाता है। आचार्य 
शुभचन्द्र ने आखव भावना का वर्णन करते हुए बताया हैः-- 

कपाया; क्रोघाद्याः स्मरसहचरा। पव्चविषया: 

प्रमादा मिथ्यात्वं वचनमनसी काय इति च ॥ 

दुरन्ते दुर्ध्याने विरतिविरह श्वेति वियतम्‌ | 

सवन्त्ये पृंसां दुर्ति पटल जन्मभयदम ॥ 


अर्थ----प्रथम तो मिथ्यात्वरूप परिणाम, दूसरे क्रोधादि 
कषाय, तीसरे काम के सहचारी पज्चेद्रिय के विषय चौथे प्रमाद 
विकथा, पाँचवे मन-वचन-कायरूप छठे ब्रत रहित अबिरति 
रूप परिणाम भौर सातब आते, रौद्रध्यान ये सब परिणाम नियम 
से पाप रूप आलब को करनेवाले हें। यह पापालग भस्‍्यन्त 
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दुःख दायक है, चारों गतियों में श्रमण कराने वाला है । शुभाखव 
ही बन्ध का कारण है, अतः आख़व के स्वरूप का बार-बार 
चिन्तन करना झाखव भावना है । 

संवर भावना---जीव ज्ञान, ध्यान में प्रवृत्ति होने से नवीन 
कर्मों के बन्धन में नहीं पड़ता है, इस प्रकार का विचार करना संबर 
भावना है। राभ, द्वेष रूप परिणामों से आखव होता हैं, जब 
जीव अपने स्वरूप को समझ कर राग-द्वेष से हट जाता है और 
स्वरूप चिंतन में लीन हो जाता है, संवर भावना होती है । 

निजरा भावना---ज्ञान सहित क्रिया करना निजेरा का कारण है 
ऐसा चिन्तन करना निजरा भावना है । 

लोक भाषना--लोक के स्वरूप की उत्पत्ति, स्थिति और 
विनाश का विचार करना लोक भावना है । इस लोक में सभी द्रब्य 
श्रपने-अपने स्वभाव में स्थित रहते हैं । इनमें आत्मद्रव्य एथक्‌ 
है, इसका स्वरूप बथाथ जानकर श्रन्य पदार्थों से ममता छोड़ना 
लोक भावना है । 

बोषिदुरम भ/वना--इस अमणशील संसार में सम्यम्शान 
या सम्यक्‌ चारित्र की प्राप्ति होना दुलंभ है। यद्यपि रलतन्रय 
आरस्मा की वस्तु हे, परन्तु अपने स्वरूप को न जानने के कारण 
यह दुलेभ हो रहा है, ऐसा बिच्वारना बोधिहुलंभ भावना है । 


विश्ठृत विवेचन सहित ३ 


धर्म भावना--धर्मोपदेश ही कल्याणकारी है, इसका मिलना 
कठिन है, ऐसा विचारना धर्म भावना है अथवा आत्मधर्म का 
चिन्तन करना धर्म भावना है | 
तनुवे स्फाटिक पात्रेयिद्रियद मोत्त ताने सद्ग॒र्ति जो- 
बनवे ज्योतियद्क पज्जक्िपुत्रा सुज्ञानमे रस्मियिं ॥ 
तिनितुं कूडिदोडेनो रस्मियोदवबिंगें देव ! निन्नन्न चिं- 
तनेगढ्नोडे घृतंबोलेण्णे बोलला ! रत्नाकराधीखरा ! ॥१२९॥ 
हे रल्लाकराधीरवर ! 
इस शरीर की उपमा दीपक से दी जा सकतो है। इन्द्रियाँ दस 
दीपक की बत्ती हैं और सम्यग्दशन इस दीपक की को । इस दीपक 
का प्रयोजन क्या प्रकाश करना--मेद-विज्ञान की दृष्टि प्राप्त करना नहीं 
है! क्‍या इस प्रकार का मेरा चिन्तन दीपक के स्नेह (तेज्ष या घी) के 
समान नहीं है ? ॥३२॥ 
विवेचन----तत्त्व चिन्तन द्वारा भेदविज्ञान की इृष्टि उपलब्ध 
होती है। इस दृष्टि की प्राप्ति का प्रधान कारण रलन्नय है, यही 
रलत्रय--सम्यग्दशन, सम्यस्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र वास्तविक 
धर्म है। वस्तुतः पुर्य-पाप को धर्म, अधर्म नहीं कहा जा सकता 
है। मोह के मन्द होने से जीव जिनपूजन, ग्रुरुभक्ति, एवं 
स्वाध्याय भ्रादि में प्रवृत्त होता है, इससे पुए्यालव द्वोता है; पर 
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ये वास्तविक धर्म नहीं हैं। क्योंकि सभो प्रकार का राग अपमे 
है; चाहे शुभ राग हो या अशुभ राग कमबन्ध ही करेगा । तथा 
राग परणति भी हेय है । 

परसम्बन्ध और ज्ञणिक पुण्य-पाप के भाव से रहित अक्षय 
सुख के भाणडार आत्मा की प्रतीनि करना ही मम है। धमोत्मा 
या ज्ञानी जीव को पराश्रय रहित अपने स्वाधीन स्वभाव की पहले 
प्रतीति करनी होती है, पश्चात्‌ जैसा स्वभाव है उस रूप होने के 
लिये अ्रपने स्वभाव में देखना होता है । यदि कोई शुभाशुभ भाव 
आजाय तो उसे अपना अधर्म समक छोड़ता चाहिये । परवस्तु 
और देहादि की क्रियाएँ सब पररूप हैं, ये आत्मरूप नहीं हो 
सकती । पुण्य-पाप का अनुभव दुःख है, आकुलता है, क्षणिक 
विकार है। आत्मा का धर्म सवंदा अविकारी है, धर्मरूप होने 
के लिये आत्मा को पर की आवश्यकता नहीं। पर से भिन्न 
अपने स्वभाव की श्रद्धा न होने से धर्मात्मा स्वयं ही ज्ञानरूप में 
परिण॒त होता है, उसे कोई भी संयोग अधमौत्मा या अज्ञानी नहीं 
बना सकता है । 

जैसे पुदूगल की स्वणरूप अवस्था का स्वभाव कीचड़ आदि 
पर पदार्थों के संयोग होने पर भी मलिन नहीं होता, उसी प्रकार 
आत्मा का धरम ज्ञान, बल, दशन और सुखरूप है, ज्षणिक राग 
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इसका धर्म कभी नहीं हो सकता। जब जीव अपने को सुखी 
और स्वाधीन समझ लेता है और पर में सुख की मान्यता को 
त्याग देता है तो उसकी धर्मरूप परणति हो जाती है। जीव 
जब पापभाव को छोड़कर पुणयभाव करता है तो रागरूप परिणति 
ही होती है, जिससे कमंबन्ध के सिवा और कुछ नहीं होता । 
भले ही पुण्योउ्य से देव, चक्रवर्ती हो जाय, किन्तु स्वस्वभाव से 
च्युत होने के कारगा अधमोत्मा ही माना जायगा । 

जबतक जीव अपने को पराश्रय और विकारी मानता है 
तबतक उसकी दृष्टि पुण्य-पाप की ओर रहती है, पर जब तिकाल 
असंग स्वभाव की प्रतीति करता है तो विकार का क्षय हो जाता 
है और ज्ञानानन्द स्वरूप आत्मा आमभासित होने लगता है। पर 
द्रव्यों से राग करना, उनके साथ अपना संयोग मानना दुःखरूप 
है और दुःख कभी भी भ्ात्मा का धर्म नहीं हो सकता है । 

यह मी सत्य है कि आत्मा को किसी बाह्य संयोग से छुख 
नहीं मिल सकता है। यदि इसका सुख परवस्तु जन्य माना 
जायगा तो खुख संयोगी वस्तु हो जायगा, पर यह तो आत्मा का 
स्वभाव है, किसीके संयोग से उत्पन्न नहीं होता। पर पदार्थों 
के संयोग से सुख की निष्पत्ति आत्मा में मानी जाय तो नाना 
प्रकार की बाधाएँ आयेंगी। एक वस्तु जो एक समय में छुख- 
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कारक है, वही वस्तु दूसरे समय में दुःखोत्पादक कैपे हो जाती 
है? पर संयोग से उसत्न सुखामास दुःखरूप ही है। खाने, 
पीने, सोने, गप्प करने, सैर करने, सिनेमा देखने, नाच-गाता 
देखने एवं म्त्री-सहवास आदि से जो सुखोत्यत्ति मानी जाती है, बह 
वस्तुतः दुःख है। जैसे शगत्री नशें क कारण कुत्ते के मूत्र को 
भी शरबत समझता है, उसो प्रकार मोही जीव श्रमवश दुःख को 
सुख मानता है। प्रवचनसार में कुन्दकुन्दाणय ने कहा है-- 
सपरं बाघासाहिद॑ विच्छिण्णं बंधकारणं विसमं | 
जंह्दिएहि लद्ध॑ त॑ सोवर्स दुक्वमेव तथा ॥ 
अर्थ--जो इन्द्रियों से होनेवाला सुख है, वह पराधीन है, 
बाधा सहित है, नाश होनेवाला हे, पापबन्ध का कारण है तथा 
चंचल है, इसलिये दुःखरूप है । 
आात्मिक सुख अक्षय, अनुपम, स्वाधीन, जरा-राग-मरण आदि 
से रहित होता है । इसकी प्राप्ति किसी अन्य वस्तु के संयोग 
से नहीं होती है। यह तो त्रिकाल में ज्ञानानन्दरूप पूर्ण सामथ्यंवान्‌ 
है। भ्रज्ञाना के कारण जीव की दृष्टि जबतक संयोग पर है, 
दुःख को सुख समभता है; किन्तु जिस क्षण पराश्रित विकारभाव हट 
जाता है, सुखी हो जाता है। यह खुख कहीं चाहर से नहीं आता, 
बल्कि उसके स्वरूप स्थित सुख का अक्षय भग्डार खुल जाता हे ! 
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जीव का सबसे बड़ा अपराध है आत्मा से भिन्न सुख को 
मानना, इस अपराध का दण्ड है संसाररूपी जेल । जीब में 
जब यह श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है कि 'मेरा सुख मुझ में है; ज्ञान, 
दरशन, चारित्र भी मुक्त में ही हैं, मेरा स्वरूप सवेदा निमल है, 
तो वह सम्यम्दष्टि माना जाता है। पर से मिन्‍न अपने स्वतम्त्ररूप 
को जानतेने पर जीव सम्याज्ञानी और पर से भिन्‍न स्वरूप में रमगा 
करने पर सम्यक्‌ चारित्रवान्‌ कहा जाता है। अ्रतण्व आध्यात्मिक 
शास्त्रों के अनुसार स्वतन्त्र स्वरूप का निश्चय, उसका ज्ञान, उसमें 
लीन होना ओर उससे विरुद्ध इच्छा का त्यागना ये चार आत्म- 
प्राप्ति की आराधनाएंँ हैं और निर्दोष ज्ञानस्वरूप में लीन होना 
आत्मा का व्यापार है । 

तात्पयं यह हे कि आत्मा सामान्य, विशेषस्वरूप हैं, भनादि, 
अनन्तज्ञान स्वरूप है। इस सामान्य की समय-समय पर जो 
पाये होती हैं, वे विशेष हैं। सामान्य भ्रौव्य रहकर विशेषरूप 
में परिणमत करता है। यदि पुरुषार्थी जीव विशेष परयोय 
में अपने स्वरूप को रुचि करे तो विशेष शुद्ध और विपरीत 
रुचि करे कि “जो रागादि, दे।षादि हैं, वह में हूँ! तो विशेष अशुद्ध 
दोता है। मेदविज्ञानी जीव क्रमबद्ध होनेवाली पर्यायों में राग 
नहीं करता, अपने स्वरूप की रुचि करता है । सभी द्रब्यों की 
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अवस्थाएँ क्रमानुसार होती हैं, जीव उन्हें जानता है पर करता कुब 
नहीं है। जब जीव को अपने स्वरूप का पूर्ण निश्चय हो जाता 
है, अपने ज्ञाता-द्रष्ण स्वभाव को जान लेता है तो अपनी ओर 
भुक जाता है । निमित्त या सहकारी कारण इस आत्मा को 
अपने विकास के लिये निरन्तर मिलते रहते हैं। अतः मेद- 
विज्ञान की ओर श्रवश्य प्रवृत्त होना चाड़िये। 


तनुवें ताम्र निवासमों मछठल वेटटोल्डतोडि बोर्ड बरु- 
व्वमनमोल्दिप वोलिंदो नाक्रेयो तोडक॑ नाछिदो ईंगढ्ठे ॥ 
घन दोड्डेंबवोलोड्डियोड्डल्विवमेय्योछमोसा वेकिदपे । 
नेनेदिजीवने मेलेनेंदरपिदे ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१३॥ 
है रजाकराधीश्वर ! 
यह शरीर क्या ताम्वे के द्वारा निर्मित घर है ! बालू के पहाड़ पर 
मकान बनाकर यवि कोई मलुष्य उस भकान से ममता करे तो उसका 
अह् पागज्षपन होगा। इसी प्रकार नाश होनेवाले बादज़ों के समान इस 
क्षयामंगुर शरीर पर मोहस्रस्त जीव क्यों प्रेम करता है? मोह को छोड़ 
कर जीव झारम तत्व का चिन्तन करे; हे प्रभो ! अपने ऐसा समझाया ॥१ ३॥ 
विवेचन---इस संसारी घाणी ने अपने स्वभाव को भूलकर 


पर पदार्थो' को अपना समझ लिया है, इसमे यह खी, पुत्र, धन, 
दौलत और शरीर से प्रेम ऊरता है, उन्हें अपना समभता है । 
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जब मोह का पदों दूर हो ज्ञाता है, स्वरूप का प्रतिमास होने 
लगता है तो शरीर पर से आम्था इसक्ली उठ जाती दहै। मोह 
के कारण ही सारे पदार्थों में ममत्व बुद्धि दिखलायी पड़ती है । 

जैन दशैन में वस्तु विचार के दो प्रकार बताये गये हैं-- 
प्रमाणात्मक और नयात्मक ' नयात्मऊ विचार के भी द्रव्यार्थिक 
और पर्यायार्थिकर ये दो भेद हैं। पदार्थ के सामान्य और 
विशेष इन दोनों अंशों को या अविरोध रूप से रहनेवराले 
अनेक धममयुक्त पदार्थ के समग्ररुप से जानता प्रमाण ज्ञान है। 
यह वही है, ऐसी प्रतीति सामान्य और प्रतिक्षण में परिवर्तित 
होनेवाली पयौयों की प्रतीत्ति विशेष कहलाती है । सामान्य धौव्य 
रूप में सवंदा रहता है और विशेष पयोय रूप में दिखलायी 
पड़ता है। प्रमाणात्मक ज्ञान दोनों अंशों को युगपत्‌ अहण 
करता है। 

नय ज्ञान एक-एक अंश को प्रथक-प्थक्‌ अ्रहण करता है। 
पयौयों को गौण कर द्रव्य को मुख्यता से द्रव्य का कथन किया 
जाना द्रव्यार्थिक नय है। यह नय एक है, क्योंकि इसमें भेद 
प्रमेद नहीं है। अंशों का नाम पयोय है, उन अंशों में जो 
प्रमेदित अंश है, वह अंश जिस नय का विषय है, वह पर्याया- 
थिंक्र मय कहलाता है । पयोयार्थिक नय को ही व्यवहार नय 
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कहते हैं। व्यवहार नय का स्वरूप “यवहरणं व्यवहार: वस्तु 
में मेद कर कथन करना बताया है। यह गुण, गुणी का भेद 
कर वस्तु का निरूपण करता है, इसलिये हसे अपरमाथ कहा है । 

व्यवहार तय के दो भेद हैं--सदुभूत व्ययहार नय और 
असदूभूत व्यवहार नय। झिसी द्रव्य के गुण उसी द्रव्य में 
विवक्तित कर कथन करने का नाम सदूमूत व्यवहार नय है। 
इस नय के कथन में इतना अयथाथंपना है कि यह अखंड 
वस्तु में गुण-गुणी का भेद करता है। एक द्रव्य के गुणों का 
बलपूवंक दूसरे द्रव्य में आरोपण किये जाने को असदुभूत व्यवहार 
नय कहते हैं। इस नय की अपेक्षा से क्रोधादि भावों को जीव 
के भाव कहा जायगा। शुद्ध द्रव्य की अपेक्षा से क्राधादि जीब 
के गुण नहीं हैं, ये कर्मों के सम्बन्ध से आत्मा के विकृत परिणाम 
हैं। इन दोनों नयों के अनुपचरित और उफ्चरित के दो भेद 
हैं। पदार्थ के भीतर की शक्ति को विशेष की अपेन्ता से रहित 
सामान्य दृष्टि से निरूपण किये जाने को अनुपचरित संदुभूत 
व्यवहार नग्र कहा जाता है । अ्रविरुद्धता पूषेक किसी हेतु से 
उस वस्तु का उसीमें परकी अ्रपेत्षा से जहाँ उपचार किया जाता 
है, उपचरित सदूभूत व्यवहार नय होता है । 

अबुद्धिपूवक होनेवाले क्रोधादि भावों में जीव के भावों की 
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विवज्ञा करना, अ्रसदूभूत अनुपचरित व्यवद्वार नय है। औदयिक 
क्रोधादि भाव जब बुद्धिपूवेक हों, उन्हें जीव के कहना उपचरित 
सदूभूत व्यवहार नय है। उदाहरण--कोई पुरुष क्रोब या लोभ 
करता हुआ, यह समझ जाय कि मैं क्रेष या लोभ कर रहा हूँ, 
उस समय कहना कि कह क्रोधी या लोभी है । 

व्यवहार का निषेध करना निश्चय नय का विषय है। निश्चय 
नय वह्तु के वास्तविक स्वरूप पर प्रकाश डालता है। जेसे 
व्यवहार नय जीव को ज्ञानवान्‌ कहेगा तो निश्चय नय उसका 
निषेध करेगा--जीव ऐसा नहीं है, क्योंकि जीव अनन्तगुणों का 
अखंड पिण्ड है, इसलिये वे अनन्तगुण अभिन्न प्रदेशी हैं। 
अमिन्नता में गुण-गुणी का भेद करना ही मिथ्या है, अतः निश्चय 
नय उसका निषेध करेगा । यदि वह किसी विषय का विवेचन 
करेगा तो उसका विषय भी मिथ्या हो जायगा। द्र॒व्यार्थिक नय 
का ही दूसरा नाम निश्चय नय है। निश्चय नय निषेष के द्वारा 
ही वस्तु के श्रवक्तत्य स्वरूप का प्रतिपादन करता है | 

जीब का इस शरीर के साथ सम्बन्ध व्यवहार नय की दष्टि 
से है, इसी नय की अपेक्षा देव-पूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय, दान 
आदि धर्म हैं। एकान्तरूप से न केवल व्यवहार नय आश्च है 
और न निश्चय नय ही। आचार ने उपयुक्त पद्य में क्षण 
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विध्वंसी शरीर के साथ जीव सम्बन्ध का संकेन करते हुए निश्चय 
नय की दृष्टि द्वारा अयने स्वरूप-विन्तन का प्रतिपादन किया है । 
व्यवहार नय की अपेत्ता से मोह आत्मा का विक्वृत स्वरूप है, निश्चय 
की अपेक्ता यह आत्मा का स्वरूप नहीं) श्रतः व्यवहारी जीव 
मोह के प्रबल उदय से शरोर को अपना समभ लेता है; किन्तु 
कुछ समय पश्चात्‌ उसके इस समझने क्री निस्सारता उसे मालूम 
हो जातो दे। जैसे बालू की दीवाल बन नहीं सकती या बनाते 
ही तुरत गिर जाती है, अथवा सुन्दर रंग बिरंगे मेष पटल क्षण 
भर के लिये अपना मन मोहक रूप दिखलाते हैं, पर तुरन्त 
ब्रिलीन हो जाते हैं, हसी प्रकार यह शरीर भी शीघ्र नष्ट होनेवाला 
है, इससे मोह कर पर भावों को अपना समझना, बड़ी भज्ञता है। 

निश्चय नय द्वारा व्यवहार को त्याज्य समझकर जो श्रात्मा 
के स्वरूप का मनन करता है तथा इतर द्रब्यों और पदार्थों के 
बरूप को समझकर उनसे इसे अलिप्त मानता है, इसे अपने ज्ञान 
दशेन, सुख, बौय, आदिणगुणों से युक्त अखण्ड समझता है, अनुभव 
करता है वह इस शरीर में रहते हुए भी रागादि परिणामों को 
छोड़ देता है, अपने आत्मा में स्थिर नित्री ण॒ को प्राप्त कर ल्षेता है 
क्रोध, मान, माया लोभ, आदि विकार व्यवद्वार नय के विषय हैं, 
अतः इनका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। मोह्द इन सब विकारों में 
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प्रबल है, इसीके कारण अन्य विकारों को उत्पत्ति होतो हे तथा 
अश्रविवेद्ती ब्यवहारी अपने को इन विकारों से युक्त समझते हैं । 

नय और प्रमाण के द्वारा पदार्थों के स्वरूर्पा को अवगत फएर 
आत्म-द्रव्य की सत्ता सबसे भिन्न, स्वतन्त्र रूपमें समभझनो चाहिये। 
व्यवहार और निश्चय दोनों प्रकार के कर्म आरम्मिक साधक के 
लिये करणोय दै, तभी वह शरीर के मोह से निबृत्त हो सऋझता है । 

उंबूटं मिगिलागे येरुव हय॑ वेचचल्क्रे नीमूगिनो- 

छततुंबल्पोगुते मुग्गियु' मरणमककु' जीवको देहवे ।। 

घट वाक्लदष्टदु लाभवी किडुब मेय्यं कोटटु नित्यत्वबा- 

दिंवे धमदे कोंबवं चदुरने ! र॒त्नाकराधीश्वरा ॥१७॥ 


हे रजक राधोश्वर ! 

भोजन भ्रधिक करने से, घोड़े पर बैठकर चकते समय ठोकर करने 
से, माक में पानी जाने से, भाते समय ठोकर कगने से यह जीव अकाल 
रूत्यु को प्राप्त होता हे। अतः जीवात्मा ऐसे अनिश्चित शरीर से 
जितना काम छ्षेगा उतनाही अच्छा समझता जायगा; भर्थात्‌ जो ब्यक्ति 
इस नाशवान शरीर को देखकर शाश्वत भाव को प्राप्त होता है वही चतुर 
है क्योंकि पद पद पर इस शरीर के लिए झूत्यु का मय है। अतः इस 
क्षयभंगुर शरीर को प्राप्त कर प्रत्येक ब्यक्ति को आरमकल्यायु की शोर 
प्रदृत होगा चाहिये || ३१४ ॥ 


विषेचन---मनुष्य गति में अकाल मरण बताया गया है। देव, 
नारकी और भोगभूमि के जीवों का अकाल मरण नही द्वोता है, 
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आयु पूर्ण होने पर ही श्रात्मा शरीर से प्थक होता दै। मनुष्य 
और ति्यश्च गति में अकाल मरण होता है, जिससे बाह्य निमित्त 
मिलने पर कभी भी इस शरीर से आत्मा पृथक हो सकता है। 
शरीर प्राप्ति का मुख्य ध्येय आत्मोत्थान करना है। जो व्यक्ति 
इस मनुष्य शरीर को प्राप्त तर अपना स्वरूप पहचान लेते हैं, 
अपनी आत्मा का विक्रास करते हैं, वस्तुतः वे ही इस शरीर को 
साथ करते हैं| इस क्षण-मंगुर, अकाल मृत्यु से ग्रस्त शरीर 
का कुछ भी विश्वास नहीं, कि कब यह नष्ट हो जायगा अ्रतः 
प्रत्येक व्यक्ति को सवेदा आत्मकल्याण की ओर सजग रहना 
चाहिये। जो प्रवृत्ति मार्ग मैं रत रहने वाले हैं, उन्हें भी निष्काम 
भाव से कम करने चाहिये, सबंदा अपनी योग प्रवृत्ति--मन, वचन 
और काय की प्रवृत्ति को शुद्ध अथवा शुभ रूप में रखने का 
प्रयत्न करना चाहिये। कविवर बनारसी दास ने अपने बनारसी- 
विलास नामक अन्थ में संसारी जीव को चेतावनी देते हुए 
कह! देः-- 
जामें हदा उतपात रोगन सों छीजे गात, 
कछू न उपाय छिन-छिन आयु खपनों । 
कीजे बहु पाप औ नरक दुःख [चिन्ता व्याप, 
आपदा काहाप में बिलाप ताप तपनों ॥ 
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जामें परिगह को विषाद मिथ्या उ्कबाद, 
विवेभोग सुखको सबाद जैसे सपनों । 
एसी है जगतवास जेसो चपला विलास, 
तामें तूं मगन भयो त्याग घर्मं अपनी | 


अर्थ--इस शरीर में सबंदा रोग लगे रहते हैं, यह दुबल, कम- 
जोर और क्षीण होता रहता है। ज्षण-क्षण में आयु घटती रहती 
है, आयु के इस क्षीणपने को कोई नहीं रोक सकता है। नाता 
प्रकार के पाप भी मनुष्य इस शरीर में करता है, जिससे नरक 
की चिन्ता भी इसे सदा बनी रहतो है। विपत्ति के आने प 
नाना प्रकार से संताप करता है, दुःख करना है, शोक 
करता है और अपने किये का पश्चाताप करता है। परिम्रड़ 
घन-धाश्य वस्त्र, आभूषण, महल, आदि के संग्रह के लिये रात- 
दिन श्रम करता है; क्शिक विषय भोगों को भोगता है, इनके न 
मिलने पर कष्ट और बेचैनी का अनुभव करता है । यह मनुष्य भव 
त्तरिक है, जैने आकाश में बिजली चमकती है, और ज्षणमभर 
में विनीन हो जातो है उसो प्रकार यह मनुष्य मंत्र भी क्षशभर 
में नाश होने वाला है । यह जीव अपने स्वरूप को मूलकर इन 
विषयों में लीन हो गया है। अतः विषय-कषाय का त्याग कर इस 
मनुष्य जीवन का उपयोग आत्म कल्याण के लिये करना चाहिये । 
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संसार की अ्रवस्था यह है कि मनुष्य मोह के कारण अपनी 

इस पयोय को यों ही बरवाद कर देता है। प्रतिदिन सवेरा होता 
है और शाम होती है, इस प्रकार नित्य आयु क्षीण होती जा 
रही है | दिन रात तेजी से ब्यतीत होते चले जा रहे हैं; जो सुखी 
हैं, जिनकी आजीविका अच्छी तरह चल रही है जिनका पुण्योदय 
से घर भरा पूरा है, उन्हें कुबड भी मालुम नही होता। ये हंसते- 
खेलते, मनोरंजन पूरे अपनी आयु को व्यतीत कर देते हैं। 
प्रतिदिन आंखों से देखते हैं कि कन अमुक व्यक्ति चत बसा; 
आज अपुक | जिसने जवानी में ऐश आराम किया था, हाथी- 
घोड़ों की सवारों की थी, जिसके सौन्दये की सव प्रशंसा करते 
थे, जिसकी आज्ञा में नौकर-चाकर सदा तत्पर रहते थे; अब 

वह बूढ़ा हो गया है, उसके गाल पिचक गये हैं, सौंदय नष्ट हो 
गया है, अनेक रोग उसे घेरे हुए हैं। अरब नौकर-चाकरों की 
तो बातही क्‍या घर के कुटुम्बी भी उसको परवाह नहों करते हैं, 
सोचते हैं कि यह बुढ़ा कब घर खाली करे, जिससे हमें 

छुटकारा मिले । 

प्रत्येक ब्यक्ति आँखों से देखता है कि फनां व्यक्ति जो धनी 

था, करोड़पति था जिसका वेभव सवश्रेष्ठ था, जिसके घर में सोने- 

चाँदी की बातही क्या हीरे-पन्ने, जवाहिरात के ढेर लगे हुए थे, 
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दरिद्र हो गया है। जिसकी प्रतिष्ठा समाज में थी, जिसका समाज 
सब प्रकार से आदर करता था, जिसके बिना पंचायत का काम 
नहीं होता था, अब वही घन न रहने से सब की दृष्टि में 
गिर गया है, जो पहले उसके पीछे रहते थे, वे ही श्रव उससे 
धृणा करते है. उसकी कट आलोचना करते हैं और उसे सबसे 
श्रभागा समभते हैं । 

इस प्रकार नित्य जीवन, मरण, दरिद्रता, वृद्धावस्था, अपमान, 
जगा, स्वार्थ, अहंकार आदि की लीला को देखकर भी मनुष्य को 
विरक्ति नहीं होती, इपसे बड़ा और कया श्राश्वय हो सकता है ? 

दूसरे को बूढ़ा हम देखते हैं, पर अपने सदा युवा बने रहने 
की अभिलाषा करते हैं, दूसरों को मरते देखते हैं, पर अपने सदा 
जीवित रहने की भावना करते हैं, दूपरों को आजीविका से च्यूत 
द्ोते देखते हैं, पर अपने सदा आजीविक्ना प्राप्त होते रहने की 
अमिलाषा करते हैं| यह हमारी कितनी बड़ी भूल है। यदि 
प्रत्येक व्यक्ति इस भूल को समझ जाय तो फिर उसे कल्याण 
करते देरी न हो । 

कितने आश्चय की बात है कि दूसरों पर विपत्ति श्रायी हुई 
देखकर भी हम अपने को सदा सुखी रहने की बात सोचते हैं । 
मोह मदिरि के कारण प्रत्येक जीव मतवाला हो रहा है, अपने को 
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भूले हुए है जिसे औरों को बूढे होते हुए देख तथा मरते हुए 
देख कर भी बोध प्राप्त नहीं करता हैं। खाना, पीना, आनन्द 
करना, मिथ्या आशाएं बाघ कर अपने को संतुष्ट करना, अपने 
वास्तविक कत्तेव्य के सम्बन्ध में कुड नहीं सोचना; कितनी भयंकर 
भूल है । प्रत्येक व्यक्ति को वैराग्य प्राप्त करने के लिये संसार और 
शरीरः इनदोनों का यथाथे चिन्तन करना चाहिये । 
पुलुबीडोछपलवु पगल्परदनिदी दायमं पेत्तु बा- 
छनेलेयुब््होंदेडेगेयदुला नेलेयवर्नोवंते पाछ्मेय्योछ्ि- ॥ 
दोलविं पुण्यमणीमनं गछसिकोंडा देवलोकक पो-। 
गलोडं नोवरवंगो नोव तवगो | रत्नाकराधीश्वरा ॥१५॥ 


है रल्कराधीश्वर ! 

एक व्यक्ति एक छोटा सा मकान किराये पर लेता है। उस मकान 
में रह कर नाना प्रकार की संपत्ति का अजन करता है। कालान्तर में 
धनी हो कर जब वह व्यक्ति किसी बड़े मकान में चल्ना जाता है तब 
पहले मकान का मालिक किराया नहीं मिलने के कारण अप्रसन्न हो जाता 
है । इसी प्रकार जब जीव इस शरीर को छोड़कर भनन्‍य दिव्य शरीर को 
प्राप्त करता है तब पहले शरीर से समबन्ध रखने वाल्ले संबंधी अपने 
स्वार्थ को खतरे में जान कर दुःखी होते हैं । ॥३५॥ 


विवेचन-- कार्माण शरीर के कारण इस जीव को चौरासी 
लाख योनियों में श्रमण करना पड़ता है । आगम में इसे पंच- 
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परिवतन के नाम से कहा गया है। पंच परिवतन का ही नाम 
संसार है। द्रव्य, क्षेत्र, राल, भव और भाव ये पाँच परिवतेन 
के भेंद हैं | द्रव्य परिवतेन के नोकमं द्रव्यपर्वितेन और कर्मद्रत्य 
परितेन ये दो भेद हैं । 

नोकम द्रव्यपरिवर्तन-- किसी जीव ने एक समय में तीन 
शरीर--औदारिक, वैकियिक और आहार तथा छः प्योष्तियों -- 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, स्वासोच्छावास, भाषा और मन के योग्य 
स्निग्प, ब्णं, रस, गन्ध आदि गुणों से युक्त पुदूगल परम/णुओं को 
तीत्र, मन्द या मध्यम भावों से यहण किया और दूसरे समय में 
दोड़ा । पश्चात्‌ अनन्त बार अग्रहीत, अरहीत और मिश्र परमागुओं 
को ग्रहण करता गया और छोड़ता गया | अ्रनन्तर वही जीव उन्हीं 
स्निम्ध आदि गुणों से युक्त उन्हीं तीत्र श्रादि भार्वों से उन्हीं 
पुदूगल परमाणुओं को औदारिक, वेक्रयिक और आहारक इन तीन 
शरीर और छः पर्याप्ति रूप से अहण करता है तब नोकम द्रव्य- 
परिवतंन होता है । 

एक जीव ने एक समय में आठ कम रूप से ऊिसी प्रकार 
के पुदूगल परमागुओं को अहणण किया और एक समय अधिक 
अवधि प्रमाण काल के बाद उनकी निजरा करदी । नोकरम द्रब्य 
परिवतेन के समान फिर वही जीव उन्हीं परमागणुओं को उम् 
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कर्म रूप से ग्रहण करे । इस प्रकार समस्त परमाणुओं को जब क्रमशः 
कर्मरूप से ग्रहण कर चुकता है तब एक कम द्रब्य परिवतेन होता 
है। नोकमे द्रव्य परिवर्तन और करमंद्रव्य परिवतेन के समूह को 
द्र्य परिवतन कहते हैं। 

सक्षम निगोदिया अपयोप्तक सर्वे जघन्य अवगाहना वाला 
जीव लोऋ के आठ मध्य प्रदेशों को अपने शरीर के मध्य में 
कर के उत्पन्न हुआ और मरा। पश्चात्‌ उसी शअवगाहना से 
अड्जल के असंख्यातवें भाग प्रमाण आकाश में जितने प्रदेश हैं, 
उतनी बार बढ़ीं उप्तत्न हुआ । पुनः अपनी अवगाहना में एक क्षेत्र 
बढ़ा कर सवे लोक को अपना जन्म क्षेत्र बनाने में जितना समय 
लगता है, उतने काल का नाम क्षेत्र परिवतन है। 

कोई जीव उत्सपंणी काल के प्रथम समय में उत्पन्न हो, 
पुनः द्वितीय उत्सपेणी काल के द्वितीय समय में उत्पन्न हो। 
इसी क्रम से तृतीय, चतुर्थ आदि उत्सपेणी काल के तृतीय चतुर्थ 
आदि समयों में जन्म ले और इसी क्रम से मरण भी करे। अब- 
सपेणी काल के समयों में भी उत्सर्पिणी काल की तरह वही जीव 
जन्म और मरण को प्राप्त हो तब काल परिवतंन होता दै । 

नरक गति में कोई जीव जधन्य आयु दस हजार वे को लेऋर 
उत्पन्न हो, दस हजार वर्ष के जितने समय हैं उतनी बार प्रथम 
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नरक में जघन्य आयु का बन्ध कर उत्पन्न हो। फिर बही 
जीव क्रम से एक समय अधिक आयु को बढ़ाते हुए तेतीस सागर 
आयु को नरक में पूर्ण करे तब नरक गति परिवतेन होता है । 
तियंश्वगति में कोई जीव श्रन्तमु हते प्रमाण जधघन्य आयु को लेकर 
अन्तमु हत्ते के जितने समय में उतनी बार उत्पन्न हो, इस प्रकार 
एक समय अधिक आयु का बन्ध करते हुए तीन पल्य की आयु 
पूर्णों करने पर तियेड्चगति परिवतेन होता है| मनु य गति परिवतन 
तियञचगति के समान और देवगति परिवतन नरक गति के समान 
होता है। परन्तु देवगति की आयु में एफ समयाधिक् वृद्धि 
इकतीस सागर तक ही करनी चाहिये। क्योंकि मिथ्यादृष्टि 
अन्तिम ग्रेवेयक तक ही जाता है। इस प्रकार इन चारों गतियों 
के परिन्तमण काल को भवपरिवतंन कहते हैं । 

पञ्चेन्द्रिय संज्ञी पयौप्तक मिथ्यादृष्टि जीव के जो कि ज्ञाना- 
वरण कर्म की सवजघन्य अम्तःकोटाक्रोटि स्थिति को बान्धता 
है, असंख्यात लोक प्रमाण कपाय अध्यवसाग्र स्थान होते हैं । 
इनमें संख्यात भागवृद्धि, असंरूषात भाग वृद्धि, संख्यात गुणवृद्धि, 
असंख्यात गुणवृद्धि, अनन्तगुणवृद्धि, ये छः वृद्धियाँ भी होती 
रहती हैं; अन्त कीटाकोटि की स्थिति में स्बंजघन्य कषायाध्यवत्ताय 
स्थान निमित्तक अनुभाग भध्यवसाय के स्थान असंख्यातलोक 
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प्रमाण होते हैं। सर्वजघन्य स्थिति,और सवंजघन्य अनुभागाध्य- 
वसाय के होने पर सवेजबन्य योगस्थान होता है। पुनः बड़ी 
स्थिति कपायाध्यवसाय स्थान और अनुभागाध्यवसाय स्थान के होने 
पर असंख्यात मांग वृद्धि सहित द्विनीय योगस्थान होता है। इस 
प्रकार श्रेणी के श्रसंख्यातरवें भाग त्रमाण योगस्थान होते हैं। योग 
स्थानों में अनन्तभागवृद्धि और अनन्तगुणवृद्धि को छोड़ शेष चार 
प्रकार की ही वृद्धियाँ होती हैं । 


पश्चात्‌ उसी स्थिति और उसी काषायाध्यवसाय स्थान को 
प्राप्त करने वाले जीव के द्वितीय कषायाध्यवसाय, स्थान होता है; 
इसके अनुभागाध्यवसाय स्थान और योगस्थान पूबंवत्‌ ही होते हैं । 
इस प्रकार असंख्यात लोक प्रमाण कृषाग्राध्यवसाय स्थान होते हैं । 
इस तरह जधन्य आयु में एक-एक समय की वृद्धि क्रमसे तीस 
कोड़ाक्रोड़ी सागर की उत्कृष्ट स्थिति को पूण करे। इस प्रकार 
सभा कर्मों की मूल प्रकृतियों और उत्तर प्रकृतियों की जधन्य 
स्थिति लेकर उत्कृष्ट स्थति पयन्त कष्ाय, अनुभाग और योग 
स्थानों को पूर्ण करने पर एक भाव परिवतेन होता है । 

यह जीव अनादि काल से संसार में इस पच परावतंनों को 
करता चला आ रहा है। जब सम्यशन की प्राप्ति हो जाती 
है, तभी इसे इन परिवतनों से छुटकारा मिलने की शआशा 
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होती है। मिथ्यात्व ही परिवतन का प्रधान कारण है, इसके 
दूर हुए बिना जीव का कल्याण त्रिकाल में भी नहीं हो 
सकता है, जब मनुष्य गति के मिलने पर जीव आत्मा की ओर 
दृष्टिपात करता है, उसका चिन्तन करता है, उसके रूप में रमण 
करता है तो सद्बोध प्राप्त हो जाता है श्ौर मिथ्यात्व जीव का दूर 
हट जाता है । 

ध्यानक्किल्ल तपक्के सल्ल मरणंगारण्वंदु निम्मक्षर ! 

ध्यानक्कोल्लेने निप्पवं॑ मडिये नोयल्तक्कुद्ष्टादिगढ् ॥ 

दान॑ गेय्‌ दु तपक्के पाय्‌ दु मरणंगाण्बंदु निम्मक्षर- 

ध्यान गेयदक्िदंगे शोकिपरिदें ! रत्नाकराधीश्वरा !॥१६॥ 
है रनाकराधीश्वर ! 

जिस ब्यक्ति ने कभी दान नहीं किया, जिस व्यक्ति का कभी 
तपस्था में मन नहीं क्षगा, जिस व्यक्ति ने मरने के समय प्रभु 
का ध्यान नहीं किया उस ब्यक्ति के मरजाने पर सम्बन्धियों को शोक 
करना सर्वथा उचित है, क्योंकि उस पापास्मा ने आत्म-कल्याण न 
करते हुए अपनी क्रीला समाप्त कर दी। दान-धर्म करके, तपश्चर्या 
में सदा आगे रहकर तथा अन्तिम समय में अक्षर का ध्यान करते 
हुए जिस ने स्ृत्यु को प्राप्त किया उसके लिए कोई क्यों शोक 
प्रकर करेगा ? आत्म-कल्याण करता हुआ जो खझूत्यु को प्राप्त होता 
है उस जीव के लिए शोक करना सर्वथा अयोग्य है ॥ १६ ॥ 
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विविेचन--यह प्राणी मोह के कारण, शरीर, घन, यौवन 
आदि को अपना मानता है, निरन्तर इनमें मम्न रहता है, 
इसलिये दान, तप, इन्द्रिय निम्रह आदि कल्याणकारी कामों 
को नहीं कर पाता है। विनाशीक धन, सम्पत्ति को शाश्वत 
समभता है, उसमें अपनत्व की कल्पना करता है, इसलिये दान देने 
में उसे कष्ट का अनुभव होता है । मोह के वशीमूत होने के 
कारण वह धन का त्याग-दान नहीं कर पाता है। पर सदा 
यह स्मरण रखना होगा कि जल की तरंगों के समान शरोर 
ओर धन चंचल है। जवानी थोड़े दिनों की है, घन मन के 
संकल्पों के समान क्षण स्थायी है, विषय-मोग वषों काल में 
चमकने वाली बिजली की चमक से भी अधिक चंचल है, फिर 
इनमें ममत्व केसा ? 

जिस लक्ष्मी का मनुष्य गये करत। है, जिसके अस्तित्व 
के कारण दूसरों को कुछ नहीं समझता तथा जिसकी प्राप्ति के 
लिये माता, पिता भाई-बन्धुओं की हत्या तक कर डालता है, 
वह लक्ष्मी आकाश में रहने वाले सुन्दर मेघ पटलों के समान 
देखते देखते बिलीन होने वाली है । प्रत्यक्ष देखा जाता है कि 
कल जो धनी था, जिसकी सेवामें हजारों दांस दासियाँ हाथ 
जोड़े आज्ञा की प्रतीक्षा में प्रस्तुत थीं, जिसके दरवाजे पर 
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मोटर, हाथी, घोड़ों का समुदाय सदा वतमान था, जिसका सम्मान 
बड़े-बड़े अधिकारी, धर्म धुरनधर, राजा-महाराजा करते थे, जो 
रूपवान्‌ , गुणवान्‌ , धर्मोत्मा और विद्वान्‌ माना जाता था; आज 
वही दरिद्वी होकर दर-दर का भिखारी बन गया है, वही अब पापी 
मूखे, अ्रकुलीन, दुश्चरित्र, व्यसनी, दुगु णी माना जाता है। लोग 
उसके पास भी जाने से डरते हैं, उसक्री खुलकर निन्‍्दा करते 
हैं और नाना प्रकार से उसको बुरा-भला कहते हैं ! 

घनकी साथकता दान में है, दान देने से मोह कम होता 
है। शास्त्रकारों ने धन को तीन स्थितियाँ बतलायी हैं-- दान, 
भोग और नाश; उत्तम अवस्था घन की दान है, दान देने से 
ही धन की शोभा है । दान न देने से ही धन नष्ट होता है, 
दान से धन घटता नहीं, प्रत्युत बढ़ता चला जाता है। जिम 
व्यक्ति ने आजीबन अपने स्वार्थ की पूर्त्ति के लिए धनाजन किया 
है, वह व्यक्ति संसार का सबसे बड़ा पापी है । ऐसे कंजूर 
व्यक्त की मरने पर लाश को कुत्ते भी नहीं खाते हैं। केवल 
अपने स्वार्थ के लिये जीना और नाना अत्याचार और अ्रन्यायों 
से घनाजेन करना निहक्ृष्ट जीवन है, ऐसे व्यक्ति का-जीवन मश्ण 
कुत्ते के तुल्य है। यह व्यक्ति न तो अपने लिये कुछ कर 
पाता है और न समाज के लिये ही, वह अपने इस मनुष्य जन्म 
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को ऐसे ही खो देता दे । मनुष्य जन्म लेते समय खाली हाथ 
शआाता है और मरते समय भी खाली हाथ ही जाता है, श्रतः 
इस घन में मोह क्यों १ 

दान करने के पश्चात्‌ धनकी द्वितीय स्थिति भोग है। जो 
घनाजन करता है, उसे उस घन का सम्यक प्रकार उपभोग भी 
करना चाहिये । धन का दुरुपयोग करना बुरा है, उपयोग अपने 
कुटठम्ब तथा अन्य मित्र, स्नेही आदि के भरण-पोषण में करना गृह- 
सथ के लिये आवश्यक है। दान और भोग के पश्चात्‌ यदि धन 
शेष रहे तो व्यावहारिक उपयोग के लिये उसका संग्रह करना 
चाहिये। जिस घन से दान और उपभोग नहीं किया जाता दे 
वह धन शीघ्र नष्ट हो जाता है। धनाजन के लिये भी अहिंसर 
साधनों का ही प्रयोग करना चाहिये। चोरी, बेईमानी, ठगी, 
घूतेता, अधिक मुनाफा खोरी, आदि साधनों से घनाजेन कदापि 
नहीं करना चाहिये । 

आजीविका अजन करने में गृहस्थ को दिन रात आरम्म करना 
पड़ता है, अतः वह दान द्वारा अपने इस पाप को हल्का कर पुण्य 
बन्ध कर सकता है। दान चार प्रकार का है--आहार दान, 
आओषध दान, अभमयदान और ज्ञानदान | खुपान्न को भोजन देना या 
गरीब, अनाथों को भोजन देना आहारदान है। रोगी व्यक्तियों 
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की सेवा करना, उन्हें औषध देना तथा उनकी देख-भाल करना 
आषध दान है। जीवों की रक्षा करना, निर्भय बनाना अ्मयदान 
है तथा सुपात्रों को ज्ञनदान देना, ज्ञान के साधन ग्रन्थ आदि भेंट 
करना ज्ञानदान है। यों तो इन चारों दानों का समान माहात््य 
है, पर ज्ञानदान का सबसे अधिक महत्व बताया गया है। प्रथम 
तीन दान शारीरिक बाधाओं का ही निराकरश करते हैं, पर ज्ञान- 
दान शआत्मा के निजी गुणों का विकास करता है, यह जीव को 
सदा के लिये अजर, अमर, क्षधादि दोषों से रद्तित कर देता है । 
ज्ञान के द्वारा ही जीव सांसारिक विषय-वासनाओं को छोड़ त्याग, 
तपस्या और कल्याण के मार्ग का अनुसरण करता है । 
दान के फल में विधि, द्रव्य, दाता और पात्र की विशेषता से 
विशेषता आती है। सुपात्र के लिये खड़े होकर पड़ गाहना-- 
प्रतिग्रहण, उद्चासन देना, चरण धोना, पूजन करना, नमस्कार 
करना, मनशुद्धि, वचनशुद्धि, कायशुद्धि, और भोजनशुद्धि ये नव 
विधि हैं। विधि में आदर और अनादर करना विधि विशेष है। 
आदर से पुणय और श्रनादर से पाप का बन्ध होता है। शुद्ध 
गेहूँ, चावल, घृत, दूध आदि भक्त्य पदाथे द्रव्य हैं। पात्र के तप, 
स्वाध्याय, ध्यान की वृद्धि के लिये साधन भूत द्रव्य पुएय का 
कारग है तथा जिस द्रव्य से पात्र के तप, स्वाध्याय की वृद्धि न 
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हो बह द्रव्य विशिष्ट पुष्य का कारण नहीं होता है। ब्राह्मगा, 
क्षत्रिय और वैश्य शुद्धाचरण करने वाले दाता कहलाते हैं। 
दाता में श्रद्धा तुष्टि भक्ति, विज्ञान, अलोभता, क्षमा और शक्ति ये 
दात्म के सात गुण हैं। पात्र में अश्रद्धा न होना, दान में विषाद 
ने करना । फल प्राप्ति की कामना न होना दाता की विशेषता है । 

पात्र तीन श्रकार के होते हैं--उत्तम, मध्यम और जघन्य | 
महात्रत के घारी मुनि उत्तम पात्र हैं, त्रती श्रावक मध्यम पात्र हैं 
आर सम्यम्दृष्टि अविरति आवक जघन्य पात्र हैं। योग्यपात्र को 
विधि पूर्वक दिया गया दान बटबीज के समान अनेक जन्म-जन्मा- 
न्तरों में महान्‌ फल को देता है। जेसे भूमि को विशेषता के 
कारण वृक्षों के फलों में विशेषता देखी जाती है, उसी प्रकार पात्र 
की विशेषता से दान के फल में विशेषता हो जाती है। प्रत्येक 
श्रावको अपनी शक्ति के अनुसार चारों प्रकार के दानों को देना 
चाहिये । 

शक्ति शअ्रनुसार प्रति दिन तप भी करना चाहिये। कल को 
अपेक्ता न कर संयम वृद्धि के लिये, रागनाश के लिये तथा कर्मों 
के क्षय के लिये अनशन, अवमौदय वृत्तिपरिसंख्यान, रसपरित्याग, 
विविक्तशय्यासन, कायक्लेश, प्रायश्वित्त, विनय, वेयाबृत्य, 
स्वाध्याय, व्युत्सग और ध्यान इन बारह तपों को करना चाहिये । 
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इच्छाएं ही संसार की विषय-तृष्णा को बढ़ाने वाली हैं, अतः 
इच्छाओं का दमन करना, इन्द्रिय निग्रह करना, आध्यात्मिक 
विकास के निये परमावश्यक है। प्रमु-शुद्धात्मा के गुणों का 
चिन्तन, स्मरण भी प्रतिदिन करना अ्निवाय है, क्योंकि प्रभु-- 
चिन्तबन से जीव के परिणामों में विशुद्धि आती है तथा स्वयं 
अपने विकारों को दूर कर प्रभु बनने की पेरण प्राप्त होती है। जो 
व्यक्ति धर्म ध्यान पूवेक अपना शरीर छोड़ता है, उसके लिये 
किसी को भी शोक करने को श्रावश्यक्रता नहीं, क्योंकि जिस 
काम के लिये उसने शरीर ग्रहण किया है, उसका वह काम पूरा 
हो गया । 

साविगंजलदेके सावुपेरते मेयदाद्धिदा दर्गजल । 

साबें माण्गुमे कावरु टेयकटा ! ई जीवनेनेंदुवुं ॥ 

साव॑ कंडवनल्लवे मरणवागल्मुंदें पुट्टने-। 

नीवेन्नोकिनले सावुदु सुखबले ! र॒त्नाकराधीख्वरा ! ॥१७ 
हे रनाकराधीश्वर ! 

रूत्यु से क्यों डरा जाय ? शरीरधारियों से रूत्यु क्या अलग रहती 
है! रुत्यु दरने वालों को छोड़ भी तो नहीं सकती। क्‍या झुत्यु से 
कोई बचा सकता है ? क्या इस जीव ने झृत्यु को कमी प्राप्त नहीं 
किया ? मरने के बाद क्या पुनजेन्म नहीं होगा ! 
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विवेचन--भरण पाँच प्रकार का बताया गया है--पंडित- 
पंडित मरण, पंडित मरण, बाल पंडित मरण, बाल मरणा और 
बाल-बाल मरण । जिस मरण के होने पर फिर जन्म न लेना 
पड़े, वह पंडित-पंडित मरण कहलाता है। यह केवली मगवान 
था चरम शरीरियों के होता है। जिस मरण के होने पर दो- 
तीन भव में मोक्ष की प्राप्ति हो जाय, उसे पंडित मरण कहते 
हैं, यह मरण मुनियों के होता है। देश सम पूर्वक्ष मरण 
करने को बाल पंडित मरण कहते हैं; इस मरण के होने पर 
सोलहवें स्वय॑तक की प्राप्ति होती है। ब्रत रहित सम्यस्दशन 
पूवेक जो मरण होता है, उसे वालमरण कहते हैं, इस मरण से 
भी स्वर्ग आदि की प्राप्ति होती है। मिथ्यादशन सहित जो 
मरण होत। है उसे बाल-बाल मरण कहते हैं यह चतुगति में 
भ्रमण करने का कारण है। 

मरण का जैन साहित्य में बड़ा मारी महत्व बताया गया है । 
यदि मरण सुधर गया तो सभी कुछ सुधर जाता है। मरण को 
सुधारने के लिये ही जीवन भर ब्रत, उपवास कर आत्मा को 
शुद्ध किया जाता है। यदि मरणश बिगड़ गग्रा हो तो जीवन 
भर की कमाई नष्ट हो जाती है। कषाय और शरीर को कृश 
कर आत्म शुद्धि करना तथा घन, कुटुम्ब, स्त्री, पुत्र आदि से 
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मोह छोड़ कर अपनी आत्मा के स्वरूप में रमण करते हुए 
शरीर का त्याग करना समाधिमरण कइलाता है । यह बीरता 
पूर्वक मृत्यु से लड़ना है, अहिंसा का वास्तविक स्वरूप है। 
साधक जब अपनी मृत्यु को निकट आई हुईं समझ लेता है तो 
वह संसार, शरीर और भोगों से विरक्त होकर भोजन का त्याग 
कर देता है। वह संसार के सभी पदार्थों से अपनी तृष्णा, 
लोलुपता और मोह ममता को छोड़कर आत्म कल्याण की ओर 
प्रवृत्त होता है। अ्रमिप्राय यह है कि अपनी आत्मा से परपदार्थों 
को भले प्रकार त्यागन! संन्यास मरण है । 

इस सल्लेखना या समाधि मरण में आत्म-घात का दोष नहीं 
आता है, क्योंकि कषाय के आवेश में आकर अपने को मारना 
आत्म-घात है। यह शरीर घर साधन के लिये है, जब तक 
इससे यह काये सम्पन्न हो सके तब तक योग्य आहार-विहार 
आदि के द्वाग इसे स्वस्थ रखना चाहिये। जब कोई ऐसा रोग 
हो जाय जिसमे उपचार करने पर भी इस शरीर की रक्षान हो 
सके तो समाधिमरण ग्रहण कर लेना चाहिये। किसी असाध्य 
रोग के हो जाने १र इस शरीर को धर्म साथन में बाधक समझ 
कर अपकारी नौकर के समान निर्ममत्व हो सावबानों से छोड़ना 
चहिये। यह शरीर तो नष्ट हाने पर फिर भी मिल जायगा, पर 


श्र रत्नाकर शतक 
धमम नष्ट होने पर कभी नहीं मिलेगा। अतः स्लत्रय की प्राप्ति 
के लिये शरीर से मोह छोड़कर समाधि ग्रहण करनी चाहिये । 

मरना तो संसार में निश्चित है, किन्तु बुद्धिमानी पूर्वक 
सावधान रहते हुए मरना कठिन है। कपायवश विष खा लेना, 
श्रग्नि में जल जाना, रेल के नीचे कट जाना, नदी में डब जाना, 
आदि काये निद्य हैं, ऐसेकार्यों से मरने पर श्रात्मा की भलाई 
नहीं होती है। जो ज्ञानी पुरुष मरण के सन्मुख होते हुए 
निष्कषाय भाव पूर्वक शरीर का त्याग करते हैं, उनका ज्ञानपू्वेक 
मन्दकषाय सहित मरण होने से वह मरण मोक्ष का कारण 
होता है । 

समाधि मरण दो प्रकार से होता है--सविचार पूवेक और 
अविचार पूवंक । जब शरीर जजति हो जाय, बुढ़ापा आजाय, 
दृष्टि मन्द हो जाय, पाँव से चला न जाय, असाध्य रोग हो जाय 
या मरण काल निकट ञआआ जाय तो शरीर और कषायों को कृश 
करते हुए अन्त में चार प्रकार के भाहार का स्याग कर घमेध्यान 
सहित मरण रकना सविचार समाधि मरण है। इस समाधि 
मरण का उपयोग प्रत्येक ब्यक्ति कर सकता है। वृद्धावस्था 
तक संसार के सभी भोगों को भोग लेता है, सांसारिक इन्द्रिय 
जन्य सुखों का आस्वादन भी कर लेता है तथा शक्ति अनुसार 
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धर्म भी करता रहता है। जब शरीर असमर्थ हो जाय जिससे 
धर्म साधन न हो सके तो शान्त भाव से विकारों और चारों 
प्रकारके आहारों को त्यांग कर मरण करे । मरते समय शान्त, 
अविचल और निर्लिप्त रहने की बड़ी भारी आवश्यकता है। मन 
में किसी भी प्रकार की वासना नहीं रहनी चाहिये, बासना रह 
जाने से जीव का मरण ठीक नहीं होता है । 

अचानक मृत्यु आजाय जैसे ट्रेन के उलट जाने पर, घर 
में आग लग जाने पर, मोटर दुधेटना हो जाने पर, साँप के 
काट लेने पर ऐसा संयोग आजाय जिससे शरीर के स्वस्थ होने 
का कोई भी उपचार न किया जा सके तो शरीर को तेल रहित 
दीपक के समान स्वयं ही विनाश के सम्मुख आया जाना संन्यास 
घारण करे। चार प्रकार के आहार त्याग कर पंच परमेष्ठी के 
स्वरूप तथा आत्म ध्यान में लीन हो जाय। यदि मरण में 
किसी प्रकार का सन्देह दिखलायी पड़े तो ऐसा नियम कर ले कि 
इस उपसग से मृत्यु हो जाय तो मेरे आत्मा के सिवाय समम्त 
पदार्था' से ममत्व भाव का त्याग है, यदि इस उपसगे से चच 
गया तो पूवंबत्‌ आह्वार-पान, परिग्रद आदि ग्रहण करूँगा। 
इस प्रकार नियम कर शरीर से ममल छोड़, शान्त परिणामों के 
साथ किसी भी प्रकार को व॑च्छा से रहित हो शरीर का त्याग 
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करना चाहिये । 

समाधि मरण के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव का भी 
रूयाल रखना चाहिये। जब समाधि-मरण ग्रहण करे उस समय 
मित्र, कुदुम्बी और अन्य रिश्तेदारों को बुलाकर उनसे क्षमा 
याचना करनी चाहिये। तथा स्वयं भी सबको ज्ञमा कर देना 
चाहिये। स्त्री, पृत्रमाता, पिता ञआदि के स्नेहम्री सम्बन्धी 
को त्याग कर रुपये, पैसे, धन-दौलत, गाय, भेंस, दास, दासी 
आदि से मोह दूर करना चाहिये। यदि कुटम्बी मोहबश कातर 
हों तो साधक को उन्हें स्वयं उपदेश देकर समभाना चाहिये | 
संसार की श्रस्थिरता, वास्तविकता और खोखलापन बताऋर उनके 
मोह को दूर करना चाहिये। उनसे साधक को कहना चाहिये 
कि यह आत्मा अमर है, यह कभी नहीं मरता है, इसका पर 
पदार्थों से कोई सम्बन्ध नहीं, यह नाशवान शरीर इसऊा नहीं है, 
यह श्रत्मा न स्त्री होता है, न पुरुष, न नपुंसक और न गाय होता 
है, न बैल। इसमें कोई परिवतन नहीं होता। यह तो सब 
पौद्गलिक कर्मों का नाटक है, उन्हीं की माया है। मेरा आप 
लोगों के साथ इतना ही संयोग था सो पूरा हुआ। ये संयोग 
वियोग तो अनादिकाल से चले आ रहे हैं। स्त्री, पत्र, भाई, 
आदि का रिश्ता मोहवश पर निमित्तक है, मोह के दूर होते ही इस 
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संसार की नीरसता स्पष्ट दिखलायी पड़ती है। अब मुझे कल्याण 
के लिये अवसर मिल रहा है, श्रतः आप लोग शान्तिपूबंक मुझे 
कल्याण करने दें । मृत्यु के पंजे से कोई भी नहीं बचा सकता 
है, आयु कम के समाप्त हो जाने पर कोई इस जीव को एक 
क्षण भी नहीं रख सकता है, श्रतः अरब आप लोग मुझे क्षमा 
करे, मेरे अ्रपराषों को भूल जायँ। मेंने इस जीवन में बड़े पाप 
किये हैं। क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष आदि से अभि- 
भूत होकर अपनी और पर की नाना प्रकार से विराधना की है । 
समाधिमरण करनेवाले को शरीर से ममत्व घटने के लिये 
क्रमशः पहले आहार का त्याग कर दुग्ध पान करना चाहिये; 
पश्चात्‌ दूध का भी त्याग कर छाद्व का अभ्यास करे । कुछ समय 
पश्चात्‌ छाद्ड को छोड़ कर गम जल को पीकर रहे । जब आयु 
दो-चार पहर शेष रह जावे तो शक्ति के अनुसार जलादि का भी 
त्यांग कर उपवास करें। योग्यता और आवश्यकता के अनुसार 
ओढ़ने-पहरने के बवस्त्रों को छोड़ शेष सभी वस्त्रों का त्याग 
कर दे। यदि शक्ति हो तो सभी प्रकार के परिग्रह का त्याग 
कर मुनित्रत धारण करे। जब तक शरीर में शक्ति रहे तृण के 
असन पर पद्मासन लगा कर बैठ आत्म स्वरूप का चिन्तन करता 
रहे। जितने समय तक ध्यान में लीन रह सके, रहे । कुछ 
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समय तक बारद भावन/ओं के स्वरूप का चिन्तन करे, संसार के 
स्वार्थ, मोह, संघष आदि का स्वरूप विचारे । 

बेठने की शक्ति न रहने पर लेट जाय और मन, वचन, 
काय को स्थिर कर समाधिमरण में हृढ़ करनेवाले श्लोकों का 
पाठ करे तथा अन्य लोगों के द्वारा पाठ किये गये श्लोकों को 
मन लगाकर सुने । जब बिल्ककुस शक्ति घट जाय तो केवल 
गामोकार मंत्र का जाप करता हुआ पंच परमेष्ठी के गुणों का 
चिन्तन करे । 

समाधिमरण में शय्या, संयम के साधन उपकरण, आलो- 
चना, अन्न और वैयांवृत्त सम्बन्धी इन पाँच बहिरंग शुद्धियों को 
तथा दर्शन, ज्ञान, चारित्र, विनय और सामायिकादि पट आवश्यक 
सम्बन्धी इन पाँच अन्‍न्तरंग शुद्धियों को पालना आवश्यक है। 
समाधिमरण करनेवाले के पास कोई भी व्यक्ति सांसारिक चचो 
न करे । साधक को समात्रि में दृढ़ करनेवाली वेराग्यमयी 
चचो ही करनी चाहिये। उसके पास रोना, गाना, कोलाहल 
करना आदि का पूर्ण त्याग कर देना आवश्यक है। ऐसी कथाएँ भी 
साधक को सुनानी चाहिये जिनके सुनने से उसके मन में समाधि 
मरण के प्रति उत्साह, स्थिरता और आदर भांव पैदा हो । 
समाधिमरण धारण करनेवाले को दोष उत्पन्न करनेवाली पाँच 


विस्तृत विवेचन सद्दित १२७ 


बातों का अवश्य त्याग कर देना चाहिये-- 

?--जीकित आश्रत्ता-मोहबुद्धि के कारण ऐसो बांछा 
करना कि यदि में अच्छा हो जाऊँ तो ठक है, कुछ काल तक 
संसार के सुखों को और भोग लूँगा। घन, जन, भ्ादि से 
परिणामों में आसक्ति रखना, उन पर ममता करना, जिससे जीवित 
रहने की लालसा जाग्रत हो । 

२--मरण आशंत्ता-रोग के कष्टों से धघबड़ा कर जल्दी 
मरने की अमिलाषा करना। वेदना, जो कि पर जन्य दै, कर्मों 
से उत्पन्न हे, आत्मा के साथ जिसका कोई सम्बन्ध नहीं, अपनी 
समझ कर घबड़ा जाना और जल्दी मरने को भावना करना | 

रै--मित्रानुराय --मित्र, स्त्री, पुत्र, माता, पिता, हितेषी 
तथा अन्य रिश्तेदारों की प्रीति का स्मरण करना, उनके प्रति 
मोह बुद्धि उत्तत्त करना । 

४--सुखानुबन्ध--पहले भोगे हुए सुखों क| बारबार चिन्तन 
करना । 

७---निदानबन्ध---पर भव में सांसारिक विषय भोगों को, 
घन-धान्य, वैभव की वांदा करना। इस पकार इन पाँचों दोषों 
को दूर कर समाधि ग्रहण करनी चाहिये। 
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इस प्रकार मरण को सफल बनाने का प्रयत्न प्रत्येक व्यक्ति 
को करना चाहिये। यह मनुष्य जीवन बार-बार नहीं मिलता 
है, इसे प्राप्त कर रलत्रय स्वरूप को उपलब्धि करनी चाहिये । 
मोह, ममता के कारण यह जीव संसार के मोहक पदार्थों से प्रेम 
करता है, वस्तुतः इसका इनसे तनिक भी सम्बन्ध नहीं है | इस शरीर 
की साथकता समाधिमरणा धारणा करने में ही है, यदि अन्त भला 
हो गया तो सब कुछ भला हो ही जाता है । श्रतः प्रत्येक संसारी 
जीवको समाधिमरण द्वारा अपने नरभव को सफल कर लेना चाहिये। 

प्रा्णं माणब जन्ममं पडेद मेय्योज्निरचलु पंचक- 

ल्याणं पंचगुरुस्तवं परमशार्तं मोक्षसंघानचि 

त्त्राणं चित्तिन रत्न मूरिवन छंपिंचितनं गेयबने-। 

जाशां मत्तिन चिंत कम्मरुछूर ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१८॥ 
हे रसनाकराधीश्वर ! 

गर्भावतरण, जन्मामिषेक, परिनिष्क्रण, केवल और निर्वाण-- 
थे पाँच कल्याण, अरहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर सबंसाध-- 
इन पंच परमेष्टियों के स्तोन्न-श्रेष्ठ शारत्र-मोक्ष उत्पन्न करने वाला झा: 
स्वरूप का रक्षण-आरात्मा के 'सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्र' ये तीन रल सभी 
मनुष्यों के शरीर में सदा विद्यमान रहने योग्य प्राण हैं। जो मनुष्य 


प्रेम पूर्वक इन प्राणों का चिन्तन करता है वह चतुर है। इसके विपरीत, 
झन्च वस्तुओं के चिन्तन करने वाले मुख माने जा सकते हैं ॥ $८॥ 
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क्विचन--आत्मा चेतन है और संसार के सभी पदार्थ 
अचेतन । चेतन आत्मा का अचेतन कर्मों के साथ सम्बन्ध होने 
से यह संसार चल रहा है । इस शरीर में दस प्राण बताये गये 
हैं-- पाँच इन्द्रियाँ--स्प्शंन, रसना, शराण, चक्चु और श्रोत्र; 
तीन बल--मनोबल, बचनबल और कायबल आयु एवं श्वासो- 
च्छूवास । मूलतः प्राण दो प्रकार के हैं--द्रव्यगराण और 
भावषाण | द्रव्यप्राण उपयुक्त दस हैं, भावप्राण में श्रात्मा की 
विभाव परिणति से उत्पन्न पर्योयें हैं। जो व्यक्ति इन प्रारणों के 
स्वन्ध में न विचार कर पंचपरमेष्ठी के गुणों का स्तवन, आत्म- 
स्वरूप चिन्तन, रलत्रय के सम्बन्ध में विचार करता है , वह 
अपने स्वरूप को पहचान सकता है। 
भगवान्‌ के गुणों के स्मरण से आत्मा की पूत भावनाएँ 
उद्बुद्ध हो जाती हैं। छुपी हुई प्रवृत्तियाँ जाग्रत हो जाती हैं 
तथा पर पदार्थों से मोह बुद्धि कम होती है। तीथैकर भगवान्‌ 
के पश्च कल्याणकों का निरन्तर स्मरण करने से उनके पन्यातिशय 
का स्मरण आता है तथा विकार और वासनाएँ जो आत्मा को 
विकृृत बनाये हुये हैं, उनमे दूर होने की प्रवृत्ति जाग्रत होती 
है। प्रवृत्तिमाग में लगनेवाले साधक को शुभ प्रवृत्तियों में रत 
होना चाहिये। अशुभ प्रवृत्तियाँ बन्धन को हढ़ करती हैं। 
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यद्यपि शुभ और अशुभ दोनों ही प्रकार की प्रवृत्तियाँ बन्धन 
का कारण हैं, दोनों ही संसार में भटकानेवाली हैं । जहाँ अशुभ- 
प्रवृत्ति श्ात्मा को निवृत्ति मार्ग से कोसों दूर कर देती है, वहाँ शुभ- 
प्रवृत्ति उसके पास पहुँचाने में मदद करती है । 

जो सुबुद्ध हैं, जिन्हें भेदविज्ञान हो गया है , जो पर पदार्थों 
की परता का अनुभव कर चुके हैं जिनका ज्ञान केवल शाब्दिक 
नहीं हैं और जो आत्मरत हैं वे आत्मा के भीतर सबंदा वर्तमान 
रहनेवात्ने रलत्रय को प्राप्त कर लेते हैं ! 

मनुष्य का मन सबसे अ्रधिक चंचल है, उसे स्थिर करने क॑ 
लिये गुणस्तवन, रलत्रय के स्वरूप चिन्तन और निजपरिणति 
में लगाना चाहिये। स्वामी समन्तभद्र ने वीतराम प्रभु की 
गुणस्तुति से किस प्रकार पुण्य का बन्ध होता है, सुन्दर ढग 
से बताया हैं-- 

न पूजयाथेस्तवयि वीतरागे न निन्दया नाथ विवान्तवैरे । 

तथापि ते पुणय गुणस्मृतिनेः पुनातु चित्तं दुस्तिअजनेम्यः ॥ 

अर्थ---हे वीतरागी प्रभो ! आप न स्तुति करने से प्रसन्न 
होते हैं और न निन्‍्दा करने से बेर करते हैं किन्तु आपके पुण्य 
गुणों की स्मृति पापों से हमारी रक्षा कर देती है, हमारे मन को 
पवित्र निष्कलंक, और निर्मेल बना देती है। अ्रतः सरलत्रय को 
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जाग्रत करनेवाले स्तोत्नों का पाठ करना निर्वाख गूमियों की 
वंदना करना, शास्त्र स्वाध्याय करना कल्याण के साधन हैं। 

धनम॑ धान्यमनूटंम बनितेयं बंगारमं बस्तर वा- 

हनराजादिगढ्ठ सदा वयसुवी आंतात्मरा पटियोद्ध । 

जिनरं सिद्धरनायबयरनुपाध्यायकेछं साधुपा- 

बनरं चिंतिसि मुक्तिगे कोदगरो ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१९॥ 
हे रक्षा ।कराधोश्घर ! 

आन्ति में पड़ा हुआ झआरमा धन, भोजन, स्त्री, सोना, वस्त्र, बैभव, 
राज्य इत्यादि वस्तुओं के चिन्तन में मन न क्षगा पविश्र जिनेश्वर, सिद्ध 
आाचाय, उपाध्याय, रूवे साधु का चिन्तन कर भोक्ष को, क्यों नहीं प्राप्त 
हो जाता ?॥ १९॥ 

विवेचन---यह आत्मा भिथ्यात्व के कारण संसार के बन्धन 

में अनादिकाल से जकड़ा हुआ है, इसने अपने से भिन्न पर- 
पदार्थों को अपना समझ लिया है, इससे आन्त बुद्धि आ गयी 
है। जिस क्षण यह आत्मा घन, सोना, पस्त्र आदि जड़ पदार्थों 
को अपने से पर समझ लेता है, सम्यग्दशेन की प्राप्ति हो जाती 
है। धन पुदूगल है, इसका चेतन आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। 
कर्माच्छादित श्रात्मा भी जब इस शरीर में आता है तो अपने साथ 
किसी भी प्रकार का परिग्रह नहीं लाता। उसके पास एक पैसा 
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भी नहीं होता; अतः धन को पर समझ कर उससे मोह बद्धि दूर 
करनी चाहिये । 

मोह अपनी वम्तु पर होता है, दूसरे की पर नहीं। घन 
अपना नहीं, श्रात्मा का घन के साथ कोई सम्बन्ध नहीं, यह तो 
पौदूगलिक है । इसी प्रकार मोजन, वस्त्र भी आत्मा के नहीं 
हैं, श्रात्मा को किसी भी बाह्य भोजन की आवश्यकता नहीं है। 
इसे भूख नहीं लगती है और न यह खाती-पीती है, यह तो 
अ्रपने स्वरूप में स्थित है। विज्ञान का भी नियम है कि एके 
द्रव्य कभी भी दुसरे द्रव्य रूप परिणमन नहीं करता है । किसी 
भी द्रव्य में विकार हो सकता है, पर वह दूसरे द्रव्य के रुप में 
नहीं बदलता है। अतः आत्मा जब एक स्वतन्त्र द्रव्य है, जो 
चेतन है, ज्ञानवान है, अमूर््तिक है, फिर वह मूत्तिक भोजन को 
केसे महण करेगा ! 

यहाँ शंका हो सकती है कि जब आत्मा मोलन को झ्रहरण नहीं 
करता तो फिर जीव को भूख क्‍यों लगती है ? इस संसार 
के सारे प्रयन इस छ्ुधा को दूर करने के लिये ही क्‍यों किये 
जा रहे हैं १ मनुष्य जितने पाप करता है, बेईमानी, ठगी, घृतता 
हिंसा, चोरी उन सबका कारण यह क्षधा ही तो है। यदि यह 
भूख न हो तो फिर विश्व में श्रशान्ति क्‍यों होती ? आज संसार 
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के बड़े-बड़े राष्ट्र अपनी लपलपाती जिह्दा निकाले दूसरे छोटे राष्ट्रों 
को हड़पने की चिन्ता में क्‍यों हैं ? अतः भूख तो भआात्मा को 
अवश्य लगती होगी । 

इस शंका का उत्तर यह है कि वास्तव में आत्मा को भूख 
नहीं लगती है, यह तो सबंदा क्षुधा, तृष आदि की बाधा से परे 
है। तत्र क्या भूख शरीर को लगती है ? यह भी ठीक नहीं । 
मरने पर शरीर रह जाता है, पर उसे भूख नहीं लगती ) अतः 
शरीर को भूख लगती है, यह भी ठीक नहीं जंचता । श्रव प्रश्न 
यह है कि भूख वास्तव में लगती किसे है ? विचार करने पर 
प्रतीत होता है कि मनुष्य के शरीर के दो हिस्से हैं--एक दृश्य 
दूसरा अच्श्य । दृश्य भाग तो यह भौतिक शरीर ही है और 
अदृश्य भाग आत्मा है। इस शरीर में आत्मा का आबद्ध होना 
ही इस बात का प्रमाण दे कि आत्मा में क्क्रिति आ गयी है, 
इसकी अपनी शक्ति कर्मो के संस्कारों के कारण कुत्र आच्छादित 
हैं। इसके शआच्छादन का कारण कंवल भौतिहू ही नहीं है 
और न आध्यात्मिक । मूल बात यह है कि अनन्त गुणवाली 
श्त्मा में अनन्त शक्तियाँ हैं। इन अनन्त शक्तियों में एक 
शक्ति ऐसी भी है, जिससे पर के संयोग से यह विकृत परिणमन 
करने लगती है। राग-द्वेष इसी विक्ृत परिशति के परिणाम 
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हैं, जिससे यह आत्मा अनादिकाल से कर्मो' को अर्जित करती 
आ रही है । 

कर्मों की एक मोटी तह आत्मा के ऊपर आकर सट गयी 
है जिससे यह आत्मा विक्ृत हो गयी है। इस मोटी तह का नाम 
कामोण शरीर है, इसी में मनुष्य द्वारा किये गये समस्त पूववे कर्मों 
के फल देने की शक्ति वतमान है। भूख मनुष्य को इसी 
शरीर के कारण मालूम होती है, यह भूख वास्तव में न आत्मा 
को लगती और न जड़ शरीर को; बल्कि यह कामोश शरीर के 
कारण उत्पन्न होती है। भोजन करनेवाली भी आत्मा नहीं 
है, बल्कि भोजन करनेवाला शरीर है। कर्म जन्य होने के 
कारण उसे कर्म का विपाक मानना चाहिये। भोजन जड़ है, 
इससे ज़ड़ शरीर की ही पुष्टि होती है, चेतन भ्रात्मा को उसमे 
कुद भी लाभ नह ॥ यह भूख तो कर्म के उदय, उपशम से 
लगती है। 

जब भोजन, वस्त्र, सोना, चाँदी आत्मा के स्वरूप नहीं, 
उनसे आत्मा का सम्बन्ध भी नहीं, फिर इनसे मोह क्‍यों ९ यों तो 
कामौण शरीर भी आत्मा का नहीं है, और न आत्मा में किसी भी 
प्रकार का विकार है, यह सदा चिदानन्द स्वरूप अखरड ज्ञानपिण्ड है। 
यह कमे करके भी कर्मों से नहीं बन्चता है। व्यवहार नय से 
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केवल कर्मों का आत्मा से सम्बन्ध कहा जाता है, निश्चय से यह 
निर्लिप है। जब तक व्यक्ति कर्म कर उस कमे में आसक्त रहता 
है, उसका ध्यान करता रहता है, उसका बन्धक है । जिस क्षण उसे 
आत्मा की स्वतन्त्रता और निर्लिप्तता की अनुभूति हो जाती है उसी 
च्ण वह कर्म बन्धन तोड़ने में समर्थ दो जाता है । 

बेभव, धन-सम्पत्ति, पुरजन-परिजन आदि सभा पदार्थ पर 
हैं, अतः इनसे मोहबुद्ध प्रथक्‌ कर अन्त, सिद्ध, आचाये, 
उपाध्याय और स्वेसाधु के गुणों का स्मरण करना निज कत्तेव्य 
है। जब साधक अपने को पहचान लेता है, उसे शात्मा की 
वास्तविकता श्रनुभूत हो जाती है; तो वह स्वयं साधु, उपाध्याय, 
आचाय, अहेन्त और सिद्ध होता चला जाता दै। आत्मा की 
प्रसुप्त शक्तियाँ अपने आप आविभूत होने लगता हैं, उसकी ज्ञान- 
शक्ति और दशेन-श॒रक्ति प्रकट हो जाती हैं। मन, वचन, काय की जो 
असत्‌ प्रवात्त अब तक ससार का कारणु थी, जिसने इस जीव 
के बन्धन को दृढ़ किया है, वह भी अब सत्‌ होने लगती है 
तथा एक समय ऐसा भी आता है जब भोग प्रवृत्ति रुक जाती है, 
जीव की परतंत्रता समाप्त हो जातो है और निवाण सुख उपलब्ध 
हो जाता है। 

संसार में आदशे के बिना ध्येय की प्राप्ति नहीं द्ोती है। 
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लौकिक और पारमार्थिक दोनों ही प्रचार के कार्यों की सिद्धि 
के लिये आदश की परम आवश्यकता है। आत्म-तत््व की 
उपलब्धि के लिये सबसे बड़ा आदर दिगम्बर मुनि ही, जो निर्विकारी 
है, जिसने संसार के सभी गुरुडम का त्याग कर दिया है जो 
आत्मा के स्वरूप में रमण करता है, जिसे झिसीसे राग-द्बेष 
नहीं है, मान-अ्रपमान की जिसे परवाह नहीं; हो सकता है। 
ऐसे मुनि के आदश को समक्ष रखकर साधक तत्तुल्य बनने का 
प्रयलल करेगा तो उसे कभी न कभी छुटकारा मिल ही जायगा। 
दिगम्बर मुनि के गुणों को चरम अभि व्यक्ति तीर्थंकर अवस्था 
में होती है, अतः समस्त पदार्थों के दशक, जीवम्मुक्त केवली 
अहन्त ही परम आदशे हो सकते हैं। 

साधक के लिये सिद्धावस्था साध्य है, उस्ते निबोण प्राप्त 
करना है। चरम लक्ष्य उसका मोहक संसार से विरक्त होकर 
स्वरूप की उपलब्धि करना है। जब वह अपने सामने अहंन्त, 
सिद्ध, आचायें, उपाध्याय और साधु के स्वरूप को रख ले, 
उनके विकसित गुणों में लीन हो जाय तो उसे आत्म-तत्त्त 
की उपलब्धि हो जाती है। आडम्बर जस्य क्रियाएँ जिनका 
आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं, जो सिफ संसार का संवद्धेन करने- 
वाली हैं, छूट जाती हैं। अतः प्रत्येक व्यक्ति को अहेन्ल, सिद्ध, 
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आचार, उपाध्याय और सर्वेसाधु के गुणों का स्तवन, वन्दन और 
अचेन करना चाहिये । 

पडेदत्तिल्वे पूवदोक॒धनवधुराज्यादि सौमाग्यमं-। 

पडेदें तन्नमकारदिं पडेदेनी संसार संवृद्धियं । 

पडदत्तिल्ल निजात्मतत्वरुचियं तद्बोध चारित्रं। 

पडेदंदागठ्ठे मुक्तियं पडयेने रत्नाकराधीश्वरा ! ॥२०॥ 
हे रक्षाकराधीश्वर ! 

क्या पहले धन, स्त्री, राज्य इत्यादि बैभव प्राप्त नहीं थे ? 
ओर क्या हस समय वे वेभव प्राप्त हो गये हैं ? क्या उन बेभघों के 
चमत्कार से इस संसार को स्शद्धि प्राप्त हो गईं है ? पहले अपने झात्म- 
स्वरूप का बिश्वास नहीं हुआ आत्मा में लीनता की प्राप्ति नहीं हुईं । 


सम्यग्दशंन-ज्ञान-चरित्र की प्राप्ति से ही मनुष्य को अवश्य ही मोक्ष की 
प्रप्ति हो सकती है ।। २० ॥ 


क्विचन -- इस जीव को अनादिकाल से ही धन, वैभव, राज्य 

आदि की प्राप्ति होती आई दहै। इसने जन्म-जन्मान्तरों से इर्द्रिय- 
जन्य सुखों को भोगा है, पर इसे आज तक प्रप्ति नहीं हुई। 
जिस प्रकार श्रग्नि में इंधन डालने से अ्रग्नि प्रज्वलित होती है, 
उसी प्रकार विषय-तृष्णा के कारण इन्द्रिय-सुलक्की लालसा दिनो- 
दिन बढ़ती जाती है। यह जीव इन विषयों से कभी तृप्त नहीं 
होता । जैसे कुत्ता हड्डी को चबाकर श्रपने मसूड़े से निऋले 
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रक्त से आनन्द का अनुभव करता है, उसी प्रकार यह विषयी 
जीव भी विषयों में अपनी शक्ति को लगाकर आनन्द का आस्वादन 
करता है। आनन्द पर पदार्थों में नहींद्दे यह तो आत्मा का 
स्वरूप है, जब इसकी अनुभूति हो जाती है, स्वतः आनन्द की 
प्राप्त हो जाती है। 
विषय तृष्णा थे इस जोव को अशान्ति के सिवाय और कुछ 
नहीं मिल सकता है, यह जीव अपने रल्नत्रय----सम्यग्दशन सम्यर्ज्ञान 
आर सम्यकचारित्र को भूलकर मदोन्मत्त हाथी के समान 
विषयों की ओर भपटता है। एक कवि ने इन्द्रियजन्य सुखोरं 
का वर्णन करते हुए बताया है कि ये विषय प्रारम्भ में बड़े सुन्दर 
मम होते हैं, इनका रूप बड़ा ही लुभावना है, जिसकी भी 
दृष्टि इनपर पड़ती है वहां इनको ओर आक्ृष्ट हो जाता है, पर 
इनका परिणाम हलाहल विष के समान होता है । विष 
तत्तुण मरण कर देता है, पर ये विषय सुख तो अनन्त भवों तक 
संसार में परिभ्रमण कराते हैं। इनका फल इस जीव के लिये 
अत्यन्त अहितकर होता है । इसी बात को बतलाते हुए कहा है--- 
आपातरम्य परिणामदु:खे सुखे कर्थ वेबयिके रतोउठति। 
जडाओर कार्य रचयन्‌ हितार्थी करोति विद्वान यदुदर्कतर्कम्‌ ॥ 
इससे स्पष्ट है कि वेषयिक सुख परिणाम में दुःखकारक होता 
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है । इससे च्ञाणिक शान्ति जीव को भले ही प्रतीत हो, पर अन्त में 
दुःख ही होता है। गर्भवास, नरक्वास के भयंकर दुःखों को यह 
जीव इसी क्ञणिक सुख की लालसा के कारण उठाता है | जब तक 
विषाभिलासा लगी रहती है, आत्मसुख का साक्षात्कार नहीं हो 
सकता । जिन बाह्य पदार्थों में यह जीव सुख सममता है, 
जिनके मिलने से इसे प्रसन्नता होती है, और जिनके पथक्‌ हो जाने 
से इसे दुःख होता है क्या सचमुच में उनसे इसका कोई सम्बन्ध 
है १ पर पदाथ पर ही रहेंगे, उनसे अ्रपना कोई सम्बन्ध नहीं 
हो सकता है। जीव जब तक पर में अपनत्व रखता है तभी 
तक पर उनके लिये सुख, दुःख का कारण होता है, परन्तु जब 
पर से उसकी मोह बुद्धि हट जाती है तो उसे पर सम्बन्ध जन्य 
हष विषाद नहीं होते । 

ज्ञान, दशेनमय संसार के समस्त विकारों से रहित, आध्या- 
त्मिक सुख का भागण्डार यह आत्मत्तत्तत र्लत्रय की आराधना द्वारा 
ही अबगत किया जा सझता है। रलत्रय ही इस आत्मा का 
वास्तविक स्वरूप है, वही इसके लिये आराध्य है। उसी के 
द्वारा इसे परम खुख की ग्राप्ति हो सकती है । 

ओरगिद कनसिंदे दुःखसुखदोत्धबात्यववंते तानेव्ददु क- 

ण्वेरेदागक्गलबयतप्प बोलूनरक तियेड्सत्येदेवत्वदोल् ॥ 
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तरिसंदोप्पुव बाह्केयी बयलबाढ्ठ नच्चि नित्यत्वमं । 

मरेबंतेकेयो निम्स नां मरेदेनो ! रत्नाकराधीखरा ! ॥२१॥ 
हे रत्ाकराधीस्वर ! 

सोया हुआ मन॒ष्य, स्वप्न में सुख -दुःख की स्थिति में संसार का जैसा 
अनुभव किये रहता है बेसा ही देखता है । पर आँखें खुलते ही स्वप्न 
के दृश्य नष्ट हो जाते हैं, अपना भूला हुआ स्वरूप याद आ जाता 
है। नरक, तियंब्न्च, मनुष्य, देव पर्याय में निर्विवादृतः चक्कर खाता 
हुआ यह जीव नाशवान शरीर के ऊपर प्रेम रखकर शाश्वत आझआाव्म 
स्वरूप को भुज्ञा दिया जैसः मेंने अपने आपको क्‍यों भुज्ञा दिया है ? ॥२१॥ 

विवेचन --यह जीव नरक, तियश्व, मनुष्य और देव इन 

चारों गतियों एवं चौरासी लाख योनियों में निरन्तर अपने स्वरूप 
को भूले रहने के कारण अ्रमण करता चला श्रा रहा है। आत्मा 
शाश्वत है, कामोण शरीर के कारण इसे अनेक नर, नारकादि 
पयोयें घारणु करनी पड़ती है। जब तक यह जीव विषयों के 
आधीन रहता है, जिह्दा स्वादिष्ट भोजन चाहती रहती है, नासिका 
को सुगन्ध श्रच्छी लगती है, कान को वारांगनाओं के गायन, 
वादन प्रिय मालूम होते हैं, आँखों को वनोपवन की सुषुमा 
अपनी ओर आऊकृष्ट करती है, त्वचा को सुगन्‍्ध लेपन प्रिय 
लगता है. तब तक यह जीव अ्रपने स्वरूप को नहीं पहचान 
सकता है। इन्द्रियों की गति बड़ी तेज है, ये अपनी ओर जीव 
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को खींच लेती हैं। इन्द्रियों को संचालित करनेवाला मन है, 
इसी के आभीन होकर इन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति होती है । 
भोजन, गायन-वादन, सुगन्ध लेपन, मनोहर अ्रंगनाओ्ं का 
निरीक्षण, सुन्दर सुगन्धित लेपन ये सब मन की ही माँगे हैं । 
मन की विषय-जन्य भूख इन्द्रियों के द्वारा पूरी की जाती है. अ्रतः 
मन को जीतना सचसे आवश्यक है । मन की विषयों में गति- 
प्रति सेकए्ड एक अरब-तीन मील से भी अधिक है, यह सबसे 
तेज चलने वाला है। प्रत्येक रमणीऊ पदाथे के पाप्त, आसाती 
से पहुँच जाता है । 
जब तक जीव इन्द्रियों और मन के आधीन रहता है, तब 
तक यह निलतर श्रान्तिमान सुखों के लिये भटऋता रहता है।. 
कविवर बनारसीदास ने इन्द्रिय-जन्य सुखों के खोखलेपन का बड़ा 
ही सुन्दर निरूरणा किया है-- 
ये है हैं कुमाते के ।निदानी दुखदोष दानी; 
इन ही की संगतिसों संग भार बाहिये | 
श्नकी मगनतासों ।विभोकों विनाश होय; 
इनही की प्रीति सों नवीन पन्‍थ गहिये ॥ 
ये ही तन भाव को बिंदारै दुराचार पारि। 
इन ही की तपत किक भूमि दहिये। 
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ये ही इन्द्री सुबट इनहिं जीते सो साध, 
इनको मिलायी सी तो महापापी कहिये ॥ 

अर्थ--इर्द्रियों और मन को पराधीनता कुगति को ले 
जानेवाली है, दुःख ओर दोषों को देनेवाली है। जो व्यक्ति 
इनकी आधीनता कर लेता है--पम्चेन्द्रियों के ग्राधीन हो जाता 
है वह नाना प्रकार के कष्ट उठाता है। इन्द्रियों के विषयों में 
मग्न होने से आत्मा के गुण आच्ब्ादित हो जाते हैं, व्यक्ति का 
वैभव लुप्त हो जाता है. उसका सारा पराकम अभिमूति हो जाता 
है। इनसे --इन्द्रियों से प्रेम करने से अनोति के मार्ग में लगना 
पड़ता है। इन इन्द्रियों की आधीनता ही तप से दूर कर देती 
है, दुराचार को ओर ले जाती है, सन्माग से विमुख कराती है। 
इन्द्रियों शो आसक्ति ज्ञान रूपी भूमि को जला देती है, अतः 
जो इन इन्द्रियों को जीतता है, वही साधु है और जो इनके 
साथ मिल जाता दै, इन्द्रियों के विषयों के आधीन हो जाता है, 
वह बड़ा भारी पापी है । इन्द्रियों की पराधीनता से इस जीव 
का कितना अहित हो सकता है, इसका वर्णन संभव नहीं । 
विवेकी जीवों को इन इन्द्रियों की दासता का त्याग कर स्वतन्त्र 
होने का यत्न करना चाहिये। 

संसार में सबसे बड़ी पराधीनता इन इन्द्रियों को है । इन्होंने 
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जीव को अपने आधीन इतना कर लिया है कि जोव एक कदस 
भी आगे पीछे नहीं हट सकता है । इसी कारण जीव को चारों 
गतियों में श्रमण करना पड़ता है। दिन-रात विषयाकांज्षा के 
रहने से इस जीव को कल्याण की छुध कभी नहीं आती | जब 
श्रायु समाप्त हो जाती है, मरने लगता है, आँखों की दृष्ठि घट 
जाती है, कमर कु जाती है, मुंह से लार टपकने लगती है तो 
हस जीव को अपनी करनी याद आती है, पश्चात्ताप करता है, 
पर उस समय इसके पदताने से कुछ होता नहीं। अतणएक 
प्रत्येक व्यक्ति को पूर्वों पर विचार कर चतुगेति के अमण को 
दूर करनेवाले आत्मज्ञान को प्राप्त करना चाहिये । 

शआत्मा में ज्ञान है, सुख हे, शान्ति है शक्ति है, और है यह 
अजर-अमर । जो अ्रत्मा सारे संसार को जानने, देखनेवाला 
है; जिसमें अपरिमित बल है, वह भात्मा मैं ही हँ। मेरा संसार 
के विषयों से कुछ भी सम्बन्ध नहीं जो अपने आत्म बल पर 
पूर्ण विश्वास कर आत्म शक्ति को प्रकट करने की चेष्टा करता 
है, उसे कोई भी बिध्त-बाधा वि्ालत नहीं कर सकती है । 
महान्‌ विपत्तियों के समय भी उसकी आत्म श्रद्धा, विषय-विरक्ति 
और अटल विश्वास कल्याण से विमुख नहीं होने देते हैं। 
आत्मिक सुख शाश्वत है, चिरन्तन है इसे कोई भी मलिन नहीं 
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कर सकता है। अज्ञानावसथा में जो बन्ध किये हैं, उनके 
अतिरिक्त नवीन कर्मों का सम्बन्ध आत्मा के साथ नहीं होगा 
इस प्रकार दृढ़॒विश्वाप्त कर नाशवान्‌ शरीर से आम्था छोड़ जो 
आत्म-विश्वास में लग जाता है, उसका कल्याण अवश्य हो 
जाता है । 

जब तक जीव आत्मिक सुख को भूल आन्ति-वश इन्द्रिय 
सुख को अपना समझता है, दुःख का अनुभव करता है । पाप 
या कालुष्य उसे कल्याण से विमुख करते हैं । पाप और पुण्य 
उसके स्वभाव नहीं, बल्कि ये विपरीत प्रयत्नों के फल हैं। जब 
आत्मा अपने निन्नी रास्ते पर आ जाता है तो ये पाप और पुण्य 
नष्ट हो जाते हैं। जीव में जैसे-जेसे दृढ़ आत्म-विश्वास प्रकट 
होता जाता है, कमे संयोग जन्य-भाव प्रथक्‌ होते जाते हैं। 
इन्द्रियों के मोहक रूपों को देखकर फिसल जाना कायरता है, 
सच्ची वीरता इन्द्रियों को अपने आधीन करने में है । भाग्य 
या अ्रदृष्ट तो अपना बनाया हुआ होता है, जब तक उसे जीव अपना 
समझता है, बन्धन का कार्य करताहे, परन्तु जब जीव उसे अपने स्व- 
भाव से प्रथक्‌ समझ लेता है और अपने आत्मा को उससे निलिप्त 
मान लेता है तो फिर आखव और बन्ध दोनों ही तत्व उससे 
अलग हो जाते हैं। आत्मा में अनम्त शक्ति हैं उसका बड़ा भारी 
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महत्त्व है। अतः साधक को सदा अपनी अपरिमित शक्ति पर 
विश्वास होना चाहिये। उसे इन्द्रियों क्री वासना को बिल्कुल 
छोड़ देना चाहिये। इन्द्रियाँ, मनबल, वचनबल, कायबल, 
श्वासोच्छवास और आयु ये द्वव्य प्राण शाश्वत ज्ञान, आनन्द, 
अनन्त शक्ति आदि भावप्राणों से बिल्कुल भिन्न हैं। आत्मा 
पुण्य पाप से भिन्न है, कर्मों का सम्बन्ध इसके साथ नहीं है । 
आखव, बन्ध और संवर आत्मा के नहीं होते हैं, किन्तु यह आखब 
और संवर तत्त्वों का ज्ञाता है। इस प्रकार शरीर से मोह दूर 
कर आत्मिक ज्ञान को जाग्रत करना चाहिये । 

इदनादवने समंतु बरिस नरोंदहं क्रोटियिं। 

हिंदत्तत्तलनेककोटियुग्दिदतत्तलंभोधियिं ॥| 

बंदत्तततलनादि कालद्निनंताकारदिं तिर्रेनल । 

बंदें नोंदेननाथवंधु ! सलहो रत्नाकराधीश्वरा !॥२२॥ 
है रतनाकराधीश्वर ! 

मैं जैसा इस समय शरीरधारी हू बेसा अनादिकाज़ से इस संसार 
में शरीर धारण करता झा रहा हूँ। आवागमन का चक्र घड़ी के 
चक्र के समान निरन्तर चल्त रह। है। हे भगवन ! आप दीन-बंधु हैं, 
भाप मेरी रक्षा करें ! ॥ २श॥ 


विषेचन---जैन सिद्धान्त के अनुसार ईश्वर सृष्टि का कत्तो 
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नहीं है और न यह किसी को सुख दुःख देता है, जीव स्वयं 
अपने अदृष्ट के अनुसार खुख, दुःख को प्राप्त करता है। जो 
जिस प्रकार के कृत्य करता है, कार्माण वर्गणाएँ उसी रूप में 
आकर श्ञात्मा में संचित हो जाती हैं, और समय आने पर 
शुभ या अशुम रूप में फल भी मिल जाता है। जब जीव 
स्वयं ही कत्तोी और फल का भोक्ता है तो फिर अपनी रक्षा के 
लिये भगवान की प्राथना क्यों की गयी है ? भगवान तो किसी 
को सुख, दुःख देता नहीं, और न किसीसे वह प्रेम करता है। 
उसकी दृष्टि में तो पुण्यात्मा, पापात्मा, ज्ञानी, मू्ख, साधु, असाधु 
सभी समान हैं। फिर प्राथना करनेवाले से भगवान प्रसन्न क्यों 
होगा ? वीतरागी प्रभु में प्रसन्नता रूपी प्रसाद संभव नहीं । 
जेसे बीतरागी प्रभु किसी पर नाराज नहीं हो सकता है, उसी प्रकार 
किसी पर प्रसन्न भी नहीं हो सकेगा । अतः अपनी रक्षा के 
लिये मगवान को पुकारता कहाँ तक संभव है ९ 

इस शंका का समाधान यह है कि भगवान की भक्ति करने 
से मन की भावनाएँ पवित्र होती हैं, भावनाओं के पवित्र होने से 
स्वतः पुणय का बन्ध होता है ; जिससे जीव का उद्धार कुपति 
से हो जाता है । वास्तव में भगवान क्रिसी का कुछ भी उपकार 
नहीं करते और न किसीको किसी भी तरह की सहायता देते 
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हैं। उनकी भक्ति, स्तुति, अचोद्दी मन को पृत कर देती है, 
जिससे जीव को पुएय का आखव होता है और आगे जाकर या 
तुरन्त ही खुख की उपलब्धि हो जाती है। इसी प्रकार निन्दा 
करने से भावनाएँ दूषित हो जाती हैं, विकार जाग्रत हो जाते हैं 
जिससे पापाखव होता है अतः निन्दा करने से दुःख की प्रापि 
होती है । 

प्रत्येक व्यक्ति की आत्मा में परमात्मा बनने की योग्यता 
वतमान है। मूलतः आत्मा शुद्ध है, इसमें परमात्मा के सभी 
गुण वर्तमान हैं। जब कोई भी जीव अपने सदाचरण, ज्ञान, 
और सद्‌ विश्वास द्वारा अर्जित कर्म संस्कार को नष्ट कर देता 
है, अपने आत्मा से सारे कालुप्य को पो डालता है तो वह 
परमात्मा बन जाता है । जैन दरशन में शुद्ध आत्मा का नाम ही 
परमात्मा है, आत्मा से भिन्न कोई परमात्मा नहीं है। जब तक 
जीवात्मा कर्मो' से बन्धा है, आवरण उसके ज्ञान, दशेन, सुख 
आर बीय को ढके है, तब तक वह परमात्मा नहीं बन सकता है । 
इन समस्त आवरणों के दूर होते ही आत्मा ही परमात्मा बन जाता 
है। अतः यहाँ एक परमात्मा नहीं हैं, बल्कि अनेक हैं। सभी 
शुद्धात्माएँ परमात्मा हैं । 

परमात्मा बनने पर ही स्वतन्त्रता मिलती है, कमबन्धन की 
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पराधीनता उसी समय दूर होती है। व्यव्रह्र की दृष्टि से 
परमात्मा बनने में परमात्मा की भक्ति सहायक है। उवकी पूजा, 
गुण-स्तुति जीवात्मा को साधना के क्षेत्र में पहुँचा देती हे। 
निश्चय को दृष्टि से जीवात्मा को श्रन्य किसी के गुणों के स्तवन 
की आवश्यकता नहीं, उसे अपने ही गुणों की स्तुति करनी 
चाहिये। अपने भीतर छुपे गुणों को उद्‌बुद्ध करना चाहिये । 
जीव निश्चय से अपने चेतन्य भावों का ही करता है और चेतन्य 
भावों का ही भोक्ता है। कर्मों का कत्तोी और भोक्ता तो 
व्यवहार की दृष्टि से है। अतः परमात्मा की शरण में जाना, 
पूजा करना आदि भी प्रारम्मिक साथक के लिये हैं; प्रौद़ साधक 
के लिये अ्रपना चिन्तन ही पयोप्त है। 

नाना गर्भदि पुट्ि पुष्टि पोरमट्ट रूपु जोहंगव्ठ । 

नानाभाबदे तोट्टु तोट्टु नडेदें मेयमेच्चि दूटंगढ्ठ ॥ 

नाना भेददोछु डमुंडु तनिदें चिः सालदे कंडु मिं । 

तेनय्या ! तकुमव्ठपरे ? करुणिसा ! रत्नाकराधीखरा !॥२३॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 

अनेक प्रकर के प्राणियों के कुक्षि में जन्म लेकर आया हूँ । शाना 
प्रकार के आकार और वेष को धारण किया है। शरीर के किए नाना 
कार्य किये हैं, तथा आह्ारादि को खाते-खाते तृप्त हो गया हूँ । तो भी 
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इच्छा की पूर्ति नहीं हुदं। भगवन्‌ ! ऐसे दुःखियों को देख कर भी तुम 
दया नहीं करते, कृपा करो भगवन्‌ !॥ २३ ॥ 

विवेचन --भक्ति हृदय का रागात्मक भाव है । किसी महा 
पुरुष या शुद्धात्मा के गुणों में अनुराग करना भक्ति है। किन्तु 
शुभ भावात्मक भक्ति को ही धरम समझ लेना अनुचित है। 
वास्तव में बात यह है क्लि शरीर एक स्वतन्त्र द्रव्य है, यह अनन्त 
अचेतन पुद्गल परमागुओ्रों का पिएड है। इसके मत्येक परमाणु 
के प्रत्येक गुण की प्रति समय में होनेवाली पयोय इसमें स्वतन्त्र 
रूप से होती रहती है। श्रात्म-द्रव्य अरूपी, ज्ञायक स्वभाव- 
शरीर से भिन्न है, इसमें भी इसके प्रत्येक गुण की पयोय प्रति समय 
में स्वतन्त्र रूप से होती रहती है । ये दोनों द्रव्य स्वतन्त्र हैं, दोनों 
के काये ओर ग्रृण भी भिन्न-भिन्न हैं। एक द्वव्य की क्रिया 
के फल का दूसरे द्रव्य की क्रिया के फल से कोई सम्बन्ध नहीं । 
जो व्यक्ति बिना भावों के भक्ति करते हैं-शरीर से नम€कार, 
मुँह से स्तोत्र पाठ तथा मन जिनका किसी दूसरे स्थान में रहता 
है वे शरीर की क्रियाओं के कत्तो अपने को मानने के कारण 
अशुभ का बन्ध करते हैं। यद्यति व्यवद्वर की दृष्टि से यत्कि- 
खित्‌ शुभ का बन्ध उनके होता ही है, फिरभी वास्तविक धम्म के 
निकट वे नहीं पहुँच पाते हैं । 
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भाव सहित भक्ति करनेवाले भी पर द्रव्य की किया का कत्तो 
अपने को मानने के कारण यथाथ धर्म से कुछ दूर रह जाते हैं । 
जब जीव अपने निज आत्म स्वभाव को पहचान लेता है कि “में 
ज्ञाता द्रप्ट हूँ, पर द्रव्य से मेरा कुछ मी हित, श्रहित नहीं हो 
सकता है, मेरा वास्तविक रूप सिद्ध अवस्था में प्रकट होता है, 
वही में हैँ , आत्मा अपने स्वभाव से कभी च्युत नहीं होता हैं । 
मैं त्रिकाल में समस्त द्रव्य को जानने, देखने वाला हूँ, में किसी 
अन्य द्रव्य का कर्ता, घत्तो नहीं हूँ। जो विकल्प इस समय 
आत्मा में उत्पन्न हो रहे हैं, वे मिथ्या हैं। इस प्रकार का 
श्रद्धात सम्यगृहप्टि जीव को होता है। सम्पस्दष्टि श्रयने भीतर 
बीतरागता उत्पन्न करने के लिये पंचपरमेष्ठी के गुणों का 
चिन्तन करता है, उनके गुणों में अनुरक्त होता है । 

जब तक संसार और शरीर से पूर्ण बिरक्ति नहीं होती है, 
आत्मा में अपनी निबलता के कारण विकल्प उत्तन्न होते हैं । 
सम्यम्दष्टि जीव इन विकल्पों को दूर करने के लिये पूर्ण शुद्ध अ्व- 
सा को प्राप्र अरिहन्त और सिद्ध अथवा उनकी मूर्ति के सामने 
भक्ति से गदू-गद्‌ हो जाता है, वह बोतरागता का चिन्तन करता 
हुआ बीतरागी बनता है । वीतरागी पथके पथिक आचार्य, उपाध्याय 
और सब साधु परमेष्टियों ये गुणों से श्रनुरंजित होता है, जिससे 
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स्वयं उसे उस पथ की श्राप्ति होती है। यहाँ भक्ति का अर्थ 
यह नहीं द्वे की श्रन्य द्वव्य द्वारा अन्य का उपकार किया जाता 
है, बल्कि अपने मूल द्रव्य को आच्छादित सामथ्य को व्यक्त 
करना है। कल्याण मन्दिर स्तोन्न म॑ कहा है-- 
नूनें न मोहतिमिरावुतलोचनेन, 
पूर्व बिग सकृदारे ग्रविलोक्ितोडति | 
ममाविधों विधुर्यन्ति हि मामनथा:, 
प्रो्रबन्धगतय: कथमन्ययेते ॥ 
आकर्णितोउि महितो३$ि निरीक्षितोऊपि, 
नून॑ न चेतति मया किधुतोठाति भत्तया ॥ 
जातोआध्मि तेन जनबान्थवदुःखपात्र, 
यर्मा।लयाः ग्रतिफलानि न भावशुन्या; ॥३८॥ 
अथीत्‌--हे भगवान्‌ ! जड़ इन्द्रिय रूपी नेत्रों से तो आपके 
अनेक बार दशन किये किन्तु मोहान्धकार से रहित ज्ञानरूपी नेत्रों 
से आपका एक बार भी दशेन नहीं किया अर्थात्‌ शुद्धाप्मा को 
आपके समान कभी नहीं देखा; इसीलिये है प्रमो ! दुःखदायी 
मोह-भों से सताया जा रहा हूँ । 
हे भगवन्‌ ! अनेक जन्म-जन्मान्तरों में मेंने आपका दर्शन, 
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पूजन, स्तवन किया होगा, पर भक्ति सहित आपका दशेन, पूजन 
ओर स्तवन कभी नहीं किया। यदि ज्ञाता, द्व॒ष्टा आत्मा की 
निज परिणति रूप भावना के साथ हे प्रभो आपके गुणों को 
अपने हृदय में धारण करता तो निज शुद्धात्मा की प्राप्ति हो 
जाती। में अब तक अपने स्वभाव से विमुख होकर संसार 
के दुःखों का पात्र बना रहा; क्योंकि भाव रहित--स्व स्वभाव 
की भावना रहित क्रियाएं फल दायक नहीं हो सकती । 
अभिप्राय यह है कि साधक भगवान्‌ के समक्ष श्रपने शुद्ध 
चिदानस्द रूप स्वरूप को समझते हुए वतमान पुरुषाथ की 
निबलता को दूर करनेका प्रयत्न करे, भगवान्‌ के शुद्ध गुणों में 
अनुरक्त होकर अपने पुरुषाथ को इतना तीत्र कर दे जिससे उसे 
अपने शुद्ध स्वरूप की उपलब्धि हो जाय। उसके भीतर छुपी 
वीत्तरागता प्रकट हो जाय; मोह-च्ञोभम का पदों हट जाय | भगवान 
के पुण्य गुणों का कीत्तन अपने शुद्ध आत्मा के गुणों का कीत्तेन है, 
उनकी भक्ति अपनी ही भक्ति है। जब तक साधक बहिरंग 
दृष्टि रखकर मोहाबृत्त रहता है, अपने मल स्वभाव से दूर हटता 
जाता है, तब तक उसे भगवान की यथार्थ शक्ति नहीं मिलती । 
... व्यावहारिक दृष्टि से भी बिना भावनाओं के शुद्ध किये 
भक्ति करने से कोई लाभ नहीं। यह अनेक जन्म-जम्मान्तरों 
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से भावना शून्य-मक्ति करता चला आ रहा है, पर अब तक 
इसका उद्धार नहीं हुआ। प्रभु॒ भक्ति करनेवाला संसार में 
कभी दुःखी, दरिद्री, रोगी, पातकी नहीं हो सकता है। उसकी 
कषायें मन्‍्द हो जाती हैं! भगवान्‌ की मूर्त्ति की अनुकम्पा से 
कलुषित भावनाएँ हृदय से निकाल जाती हैं, और वह शुद्ध हो जाता 
है। स्वामी कुन्द-कुन्द ने अपने प्रचनसार में बताया है-- 

“जो श्ररिहन्त को द्रव्य, गुण और पर्याय रूप से जानता है, 
वह अपने आप को ज्ञानता है और उसका मोह अवश्य नष्ट हो 
जाता है। श्रभिप्राय यह है कि जो अरिहन्त का स्वरूप है, 
स्वभाव दृष्टि से वही आत्मा का स्वरूप हे जो इस बात को 
समझ कर दृढ़ आस्था कर लेता है, वह अपने पुरुषार्थ की वृद्धि 
द्वारा अपने चारित्र को उत्तरोत्त विकसित करता चला जाता है | 
मोह श्ररिहन्त की भक्ति से दूर हो जाता है | आत्मा के गुणों को 
आच्छादित करने वाला मोह ही सब से प्रवल है, इसके दूर किये 
बिना निर्मल चारित्र की उपलब्धि नहीं हो सकती है। सच्चे 
देव, शास्त्र और गुरु की भक्ति करने से निज्ञानन्द की प्राप्ति होती 
है, सम्यग्दशन निर्मेल होता है, आत्मा का ज्ञान गुण प्रकट होता 
है और सदाचार की प्राप्ति होती है । 

प्रभु-भक्ति वह रसायन है जिसके प्रभाव से शज्ञान, दुःख, 
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दैन्य, स्वभाव-हानि, पर परिणति की ओर जाना, मिथ्या प्रति- 
भास आदि बातें दूर हो जाती हैं और ज्ञान, दशेन, घुख, वीये-रूप 
तित्र परिणति की प्राप्ति होतो है। ऐसा कौन सा लौकिक कार्य 
है जो प्रभु-भक्ति के प्रसाद से न किया जा सके । भक्त का हृदय 
दर्षण के समान निर्मल हो जाता है, उसकी अपनी समस्त 
शक्तयाँ उद्बुद्ध हो जाती हैं । 
अय्यो ! कुत्सितयोनियोछनुसुव्तवु देत्तानेत चिः नारु वी । 
मेय्येत्तन्नय निमल प्रकृतियेन्ति देहज व्याधियिं ॥ 
पुय्यल्वेत्तिहुदेत्त लेन्न निजवेचोयदेन्न निम्मत्त द- 
म्मय्या रक्षिसु रक्षिसा तद्ुविदें रत्नाकराधोश्वरा | ॥२४॥ 
हे रक्नाकराधीस्वर ! 
सल् ओर दुगंन्ध से युक्त इस नि शरीर में जाने के लिये वया 
मेंने कहा ? कि मेरा स्वभाव परिशुद्ध है ? क्‍या मेंने नहीं कहा कि इस 
शरीर से रोग और रोग से दुःख उत्पन्न होता है ? क्या मेंने नहीं कहा 
कि मेरा यथाथ ऐसा स्वरूप हे ? हे धर्माधिपते ! अपने हाथ का सहारा 
देकर श्राप मेरी रक्षा करें, इसमें विलम्ब क्‍यों प्रभो ! ॥ २७ ॥ 
विवेचन---यह जीव अपनी स्वपरिणति को भूलकर, अपने 
पुरुषाथ से च्युत होकर इस निद्य शरीर को धारण करता है। 
शरीर मल मूत्र का ढेर है, नितान्त अपवेत्र है, जड़ है, इसका 


रत्लाकर शतक श्श्श्‌ 





आत्मा के साथ कोई भी सम्बन्ध नहीं। परन्तु मिथ्यात्व के वश 
जन्म-जन्मान्तरों से जो संस्कार अर्जित चले भ्रा रहे हैं, उन्हीं 
के कारण इस जीव को इस निद्व शरीर को घारण करना पड़ता 
है। यह जीव इस शरीर को धारण नहीं करना चाहता है, 
यह इसके स्वभाव से विपरीत होने के कारण अनिच्छा से प्राप्त 
हुआ है। अतः जब तक इस पर वस्तु रूप शरीर में अपनत्व 
की प्रतीति यह जीब करता रहेगा तब तक यह बन्धन से मुक्त 
नहीं हो सकता । 

शरीर के साथ गेग, शोक, मोह आदि नाना प्रपंच लगे 
हुए हैं। ये सब प्रतिक्षण परिणमन वाले पुदूगल की पयोये हैं । 
शरीर भी पौदूगलिक है और दुःख, शोक, रोग आदि भी पुदूगल 
के विकार से उत्तन्न होते हैं अ्रतः जीव को सबंदा रोग, शोक 
आदि को पर भाव समझ कर इनके आने पर सुखी-दुःखी नहीं 
होना चाहिये। साधक में जब तक न्युन्यता रहती है, वह 
अपने भीतर पूर्ण बीतराग चारित्र का दर्शन नहीं करता है, तब 
तक उसे पूण-वीतराग चारित्र के धारी प्रभुओं की भक्ति करनी 
होती है । 

भगवान के आदश से स्वतः अपने भीतर के गुणों को 
जाग्रत फरना साधक का काम है। साधक भगवान को मोह, 
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राग, द्वेष, जन्म, मरण, बुढ़ापा आदि से रहित समझ कर उनके 
आदरशो द्वारा अपने को भी इन्हीं दोषों से रहित बनाता है। वह 


सोचता है कि हे प्रभो! जो गुण तुम्हारी आत्मा में हैं, वे मेरी 
भी आत्मा में हैं, पर मैं उन्हें भूला हुआ हूँ। प्रमो ! तुम्हारे 
गुणों का चिन्तन करने से मुझे! अपने गुणों का भान हो जाता 
है और उससे मैं स्व” और “'पर' को पहचानने लगता हूँ; इस 
कारण मैं अनेक आपदाओं से बच जाता हँ। मैं आपके 
गु्गों के मनन से शरीर, स्त्री, पुत्र, कुठुम्बी, घन, वेमव आदि 
मेरे स्वभाव से विपरीत हैं, इस बात को भली भाँति 
समझ जाता हूं। प्रभो | जीवन का ध्येय समस्त दूषण ओर 
संकल्प-विकल्पों से मुक्त हो जाना है। शुभ और अशुभ 
विभाव परिण॒ति जब तक आत्मा में रहती है, अपना निजी प्रति- 
भास नहीं होता। अतः हे प्रभो ! आपके गुण कीत्तन द्वारा 
अपने पराये का भेद श्रच्छी तरह प्रतीत होने लगता है। 

इस प्रकार की भक्ति करने से प्रत्येक व्यक्ति अपना कल्याण 
कर लेता है। प्रत्येक व्यक्ति का उत्थान शपने हाथ में है। 
भगवान भक्त के दुःख को या जन्म मरण को दूर नहीं करते, 
क्योंकि वे बीतरागी हैं, कृतकृत्य हैं, संसार के किसी भी पदार्थ 
से उन्हें राग-द्वेष नहीं, पर उनके गुणों का स्मरण, मनन, 
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चिन्तत ओर प्रयोयलोचन क़बने से शुद्धात्य्म की झनुभूति होने 
लगती है जिससे जीव स्वतः अपने कल्याण मांगे में लग जाता दे 
साधक के चंचल मन को भक्ति स्थिर कर देती है, भक्ति के 
अवलम्बन से साधक अपनी अनुभूति की ओर बढ़ता है । यही 
भगवान की रक्षा करना है, यही उनका साधक को सहारा देना है । 

दारिध' कबिदंदु पायूदु पगेगल्सासंकेगोडंदु ढु- 

बिर व्याधि गह्दोत्तिदंदु मनदोछ् निबेग मक़्कुं बक्ि- ॥ 

क्कारोगं कल्ठेदंदु बेरि लग वादंदभे बादंदि दें-। 

वैराग्यं तलेदोर दंडिसुवुदी ! रत्नाकरा धीश्वरा ! ॥२४५॥ 
है रल्लाकराधीश्वर ! 

दरिद्वता के समय, शत्रु के अाक्रमण से भयभीत हो जाने करे समय 
तथा दुसाध्य रोग से आक्रान्त हो जाने से मनुष्य में वेरास्थ उत्पस्न 
होता है। किन्तु व्याधि के नष्ट होने, शत्रु के परास्त होने तथा सम्पत्ति 
के पुनः प्राप्त होने पर यदि वराग्य उत्पन्न न हो तो संसार से एथक्‌ 
नहीं हुआ जा सकता, भावार्थ यह कि सुख में बेराग्य का उत्पन्न होना 
प्रयस्कर है ! | २५ ॥ 

वीचन---मनुष्य को दुःख आने पर, दरिद्वता से पीड़ित 

होने पर, अ्रसाध्य रोग के हो जाने पर, किसी बड़े संकट के आने 
पर, तथा किसी की मृत्यु हो जाने पर संसार से विरक्ति होती दे । 


श्शरट विस्तृत विवेचन सहित 


वह सेसार की क्षणभंगुरता, स्वारथपरता और उसके संघर्षों को 
देखकर तिचलित हो जाता है, इन्हें आत्मा के लिये अहित कर 
समभता है । 

क्णिक विरक्ति के आवेश में संसार का खोखलापन सामने 
आता है। सुख भोग असार है, अनित्य और नाशवान्‌ हैं। 
ये सबंदा रहने वाले नहीं; आ्राज जो धन के मद में चुर, 
लक्ष्मी का लाल माना जाता है, कल वही दर-दर का भिखारी 
बन जाता है; आज जो जवान है, अकड़कर चलता है, एक ही 
मक्के से सैकड़ों को धराशायी कर सकता है, कल बही बुढ़ापे 
के कारण लकड़ी टेक कर चलता हुआ दिखलायी पड़ता ह्दै। 
जो आज सुन्दर स्वस्थ है जिसे सभी लोग प्रेम करते हैं, वही 
कल रोगी होकर बदसूरत हो जाता है। तात्पर्य यह है कि यौवन, 
धन, शरीर, प्रभुता, वेभव ये सब अनित्य और चंचल हैं, अतः 
दुःख के कारण हैं। शरीर में रोग, लाभ में हानि, जीत में 
हार, भोग में व्याक्ि, संयोग में वियोग, सुख में दुःख लगा 
हुआ है ! 

विषय भोगों में भी सुख नहीं। ये केले के पत्ते के समान 
निस्सार हैं, मनुष्य मोहवश इनमें फसा रहता है । जब मृत्यु 
आती दे तो मनुष्य को इन विषय भोगों से प्रथक्‌ होना ही 
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पड़ता है। अतः अपनी आत्मा को संसार के सब पदार्थों से 
भिन्न समकरर इन विषय भोगों से विरक्त जीव प्रथक्‌ होता है । 
जब तक यह श्मशान वेराग्य--क्षणिक वेराग्य रहता है, जीव 
कल्याण की ओर जाता है। किन्तु जैसे ही सांसारिक सुख उसे 
मिले, मोहवश वह सब कुछ भूल जाता है। इन्द्रिय सुर्खों के 
प्राप्त होने पर आत्मिक सुख को यह जीव भूल जाता है। अतएव 
सुख के दिनों में भी संसार और शरीर से विरक्ति प्राप्त करनी 
चाहिये। सुख का वेराग्य स्थिर होता है, साधक इस प्रकार 
के वेराग्य द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण कर लेता है। वह 
अनित्य और नाशवान्‌ पदार्थों से प्रथक्‌ हो जाता है, पर को 
अपना समझने रूप मिथ्या प्रतीति उसकी दूर हो जाती है । 
स्त्री, पत्र, धन, यौवन, स्वामित्व प्रभृति पदार्थों की अनित्यता 
उसके सामने आ जाती है। इन पर पदार्थों में जो उसका 
मोह हो गया है, उससे भी वह दूर हो जाता है | वह सोचता दै कि 
मेरा आत्मा स्व॒तन्त्र आस्तित्व वाला है। स्त्री, पत्र, रिश्तेदार 
आदि की आत्माओं से इसका कोई सम्बन्ध नहीं है। मेंने 
मोह के कारण इन पर पदार्थों में आत्म-बुद्धि कर ली है, अ्रतः 
इस मोह को दूर करना चाहिये । 

वेसे तो ये पदार्थ मेरे हैं ही नहीं, ये तो स्वतन्त्र अपना 
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आस्तित्व॑ रखते हैं, श्रतः इन्हें मैं अपना क्यों समझ रहा हैँ। 
ये कुठुम्बी आज मेरे हैं, कल नहीं मी रहेंगे। दूसरा शरीर 
घारण करने पर मुमे दूसरे कुंटुम्बी मिलेंगे अतः यह रिश्ता सच्चा 
नहीं, फूठा है। संसार स्वार्थ का दास है, जब तक मुझ से 
स्वार्थ की पूर्ति दूसरों की होती है, तब तक वे मुझे अमवश 
अपना मानते हैं, स्वार्थ के निकल जाने पर कोई किसीको 
नहीं मानता। अतः मुझे अपने स्वरूप में रमण करना 
चाहिये । 

मेय्योछतोरिद रोगदिं मनके बंदायासर्दि भोति व्‌ - 

टय्यो | एदोडे सिद्धियें जनकनं ताय॑ पलुंवल्क दे-॥। 

गेय्यल्कापरो ताबु मुम्मव्सिवर्कूडेंदोडा जिव्हेये- 

म्मय्या ! सिद्धजिनेशयंदोडे सुखं रत्नाकराधीश्वरा ! ॥२६॥ 
है रक्षाकराधीश्वर ! 

शरीर के दुःख से दुःखित होकर अपनी ज्यथा को प्रकट करने के 
लिए मनुष्य 'हा? ऐसा शब्द करता है। किन्तु ऐसा कहने से क्या अपने 
स्वरूप की प्राप्ति होगी ! रोग से आाक्रान्त होकर यदि माता-पिता का 
कोई स्मरण करे तो क्या वैसा करने से उसको रोग से छुटकारा मिलेगा ? 
जो ज्ञोग ऐसा करते हैं वे अपने लिए दुःख को ही बल्षाते हैं। ऐसा 
समझे कर ऐसे समय में जो अपने पूल्यसिद, परमेष्ठी जिनेश्वर का 
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स्मरण करता है वही सुख का अनुभव करता है ॥२६॥ 
विवेचन--- शारीरिक कष्टके आने पर जो व्यथा से पीडित 
होकर हाय-हाय करते है, उसमे अशुम कर्मोंक़ा और बन्ध होता 
है। रोग और विपत्ति में विचलित होने से संकर और बढ जाता 
है अ्रतः बैये और शान्ति के साथ कष्टों को सहन करना चाहिये । 
सहन शीलता एक ऐसा गुण है, जिससे आत्मिक्न शक्तिका विकाश 
होता है । दुःख पड़ने पर पयाताय या शोक करने से श्रसाता 
वेदनीय--दुःख देनेवाले कमेंका आखब होता है । श्री आचाये 

उमास्वामि महाराजने बताया है । 

दुःखशग्ोकताप/कन्दनवधपरिवेदनान्यात्मपरोगयस्थानान्यसद्डध्वत्य । 
दुःख, शोक, ताप, आक्रन्दन, बंध, परिवेदन निज आत्मा में, 
पर में या दोनों में स्थित असातावेदनीय के बन्ध हेतु हैं। बाह्य या 
आस्तरिक निमित्त से पीड़ा का होना दुःख है | क्रिसी हितैषी के 
सम्बन्ध छूटने से जो बिन्‍्ता व खेद होता है वह शोक कहलाता है। 
अपमान से मन कलुषित होने के कारण जो तीत्र पंताप होता है 
वह ताप कहलाता दै। गदगद स्वर से आंसू बहाते हुए रोना- 
पीटना आक्रन्‍्दन है। किसी के पाण लेना बध है, किसी व्यक्ति 
का विद्योह्ठ हो जाने पर उसके गुणों का स्मरण कर करुणा- 
जनक क्रन्दन करता परिवेदन है । इन छः प्रकार के दुःखों के करने 
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से तथा इन्हीं के समान ताड़न, तजन, चिन्ता, शोक, रुदन, 
विलाप आदि के करने से असाता वेदनीय का आखब होता है। 
इस कमे के उदय से जीब को कष्ट हो भोगना पड़ता है। अतः 
दुःख के आजाने पर उससे विचलित न होना चाहिये उसके कमा 
होने का एकमात्र उपाय सहनशीलता है। दुःख पश्चात्ताप या 
क्रन्दन करने से घटता नहीं, आगे के लिये और भी अशुप कर्मों 
का बन्ध होता है, जिससे यह जीव निरन्तर पाप पंक में फसता 
जाता ह्दै | 


साधक को दुःख होने पर भी श्रविचलित रूप से शुद्ध आत्म 
के रूप सिद्धपरमेष्ठी का चिन्तन करना चाहिये। ज्ञान, दशैन, 
सुख, वीय, अगुरुलघुत्व इन गुणों के धारी सिद्ध परमेष्ठी का विचार 
करना तथा संसार ते विरक्ति प्रात ऋर आलोत्वान करता ही जीवन 
का ध्येय है। दुःख तभी तह होता है, जबत्र परयदार्थों से मोह 
रहता है। मोह के वशीभूत होकर ही यह जीव अन्य पदार्थों में, 
जोकि इससे स्वेथा मित्र हैं, अपनल बुद्धि ऋरता है, इसीसे अन्य 
के संयोग-विभोग में सुख-दुःख का अनुमत्र होता है। जब यह 
शरीर ही अपना नहीं तो दूरवर्ती स्त्री, पुत्र, धन, वैभव केसे अपने 
हो सकते हैं ? मोहवश परपदार्थों से अनुरक्ति करना व्यथे है। 
दुःख आत्मा में कभी उत्पन्न ही नहीं होता यह आत्मा सदा 
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सुखस्वरूप है, की प्रतीति कराने ऊ॑ लिये आचाये ने सहन-शीलता 
का उपदेश दिया दै। साधारण व्यक्ति आत्मा को कर्मों के आवरण 
से आच्छादित मानता हुआ असाता वेदनीय कम के उदय से 
दुःख का अनुभव करता है । निश्चय दृष्टि से इस जीव को दुःख 
कभी नहीं होता है। आत्मा में सम्यग्द्शन गुण की उत्पत्ति हो 
जाने पर कम और संसार का स्वरूप विचारने से अपने निज 
तत्त्त की प्रतीति होने लगती है। कविवर भूधरदास जी अपने 
जैनशतक में कम के उदय को शान्ति पूर्वक सहन करने का सुन्दर 
उपदेश दिया है। कवि कहता है | 
आयो है आचानक भयानक आसाताकम, 
ताके दूर करनेको बली क्रोन अह रे । 
जे जे मनभाये ते कमाये पूर्व पापआप, 
तेरे अब आये निज उदेै काल लह रे ॥ 
एरे मेरे वरि! काहे होत है अधीर या।ें, 
कोऊ को न सीर तू अकेली आप सह रे । 
भये दिलगीर कछू पीर न विनति जाथ, 
याही तैं सयाने तू तमासगीर रह रे ॥ 


आर्थ-- जब अचानक श्रसाता कम का उदय आाजाता है, 


१६४ रत्नाकर शतक 


तब उसे कौन दूर कर सकता है। वह असाता कर्म भी इस जोब 
के द्वारा पहले श्र्जित किया गया है, तभी वह आज उदय में 
आ रहा है ? ऋवि कद्दता है कि अरे धीर, वीर जीवात्मा तू घबड़ाता 
क्यों है। जिसप्रकार को शुभ, अशुभ भावनाश्रों के द्वारा तूने कर्म 
कमाये हैं, उसी तरह का शुभाशुभ फल भोगना पड़ेगा। कमंफल 
को ओोई बांटनेशला नहीं है, यह तो अकेले ही भोगना पड़ेगा । 
अरे चतुर तू क्यों तमासगीर बन कर नहीं. रहता है; कर्मफल 
में सुख-दुःख क्यों करता है ? यह तेरा स्वरूप नहीं, तू इससे 
भिन्न है। 

असाता जन्य कर्मफल शान्ति और थैये के साथ सहन 
करने से ही जीव अपना उत्थान कर समझता है, दुःख भी कुब 
कम प्रतीत होता है । विचलित होने से दुःख सदा बढ़ता चला 
जाता है, जीव को बेचेनी होती है।नाना प्रकार के संकल्प- 
विकल्प उत्पन्न होते हैं, जिससे दिन रात भात्त और रोद्र परिणाम 
रहते हैं। विपत्ति के समय संसार की सारहीनता का विचार करना 
चाहिये। सोचना चाहिये कि जो कष्ट मेरे ऊपर आये हैं, उनमे 
* मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। इस शरीर को नाना कष्ट मिलते 
चले आ रहे हैं। इसने नरक में भूख, प्यास, शीत, उष्ण आदि के 
नाना कष्टों को सहन किया है। नरक की भूमि के छूने से ही 
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हजारों बिच्छुओं के काटने के समान दु'ख होता दे । इसने, नरक 
की पीप और खून की नदियों में जिन में कीड़े बिल-बिलाते 
रहते हैं स्नान किया है । 

नारकी जीवों को भयानक गर्मी और शर्दी का दु;उ्ल सहन 
करना पड़ता है| नरकों में इतनी गर्मी और शर्दी पड़ती है 
जिससे सुमेरु पवेत के समान लोहे का गोला भी जलकर राख हो 
सकता है। इस जीव को वहाँ गर्मी और शर्दी से उस्त् 
असंख्य वेदना सहन करनी पड़तो है। जब यह गर्मी से घबड़ा। 
कर शेमल बृत्तां की छाया में विश्रान्ति के लिये जाता है तो 
शेमल बृक्त के पत्त तलवार की धार के समान उस पर गिर कर 
शरीर के टुकड़े टुकड़े कर डालते हैं | नारकी जीव स्वयं भी आपस में 
खूब लड़ते हैं और एक दूसरे के शरीर को काठते हैं। कभी 
किसीको घानी में पेलते हैं, कभी गम तेल के कड़ाह में 
डाल देते हैं! तो कभी ताँच्रा गम कर किसी को पिलाते हैं, 
इस प्रकार नाना तरह के दुःख आपस में देते हैं । 

नरकों में मूख-प्यास का भी बड़ा भारी कष्ट मालूम ढ्वोता है। 
वहाँ भूख इतनी लगती है कि समस्त संसार का अनाज मिलने 
पर खाया जा सकता है, किन्तु एक कण भी खाने को नहीं मिलता 
है । समुद्र का पानी मिल जाने पर पीया जा सकता है, परन्तु 


१६६ रत्नाकर शतक 


एक बून्द सी पानी पीने को नहीं मिलता। वहाँ अन्न-पानो 
का बड़ा भारी कष्ट है, इसके अलावा शारीरिक, मानसिक नाना 
प्रकार के कष्ट होते हैं, अतए्व सोचना चाहिये कि संकट में मैं 
क्यों विचलित हो रहा हूँ । मेरी आत्मा का इस पीड़ा या व्यथा 
से कोई सम्बन्ध नहीं है, आत्मा न कभी कटती है, न जलती है, 
न मरती है, न गलती है| यह नित्य, अखणड ज्ञान स्वरूप है। 
मुझे अपने स्वरूप में लीन होना चाहिये, इस शरीर के आधीन 
होने की मुझे कोई श्रवश्यकता नहीं । अतः विपत्ति के समय 
अहेन्त और सिद्ध का चिन्तन ही कल्याणकारी हो सकता। 
ताय॑ तंयनासेबट्छुते सावंसत्तु बेरन्‍्यरा- | 

कायंवोक्कोगेयं वल्ठिक्कबरुमं तायूत॑देयेंद॒प्पि कों- |॥ 

डायेंदाडुवनित्तलंदु पडेदर्गिच्छे सनात्मंगिदें। 

माया मोहसमो पेव्डवुदेननकटा ! हे रत्नाकराधोश्वरा | ॥२»॥ 
है रतनाकराधीश्वर ! है 

र॒त्यू के समय मनुष्य माता-पिता-स्त्री-पत्र आदि के प्रेम के वश में 
होकर रुदन करते हुए शरीर का स्याग करता है। वह पूनः अन्‍्यत्र 
शरीर धारण करता है। हस जन्म के माता पिता डसे प्यार करते हैं, 
डस के शरीर से चिपकते हैं और उस के साथ प्रेम भरी बाते' करके 
बिनोद करते हैं । इसभप्रकार मनुष्य अपने पूर्व जन्म के स्लाता-पिता को 
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भूज्ष जाता है, उनकी प्राप्ति की हछा नहीं करता । आस्मा के दिये मोह, 
अज्ञान, झोर भाया से उत्पन्न यह कितना बड़ा अम है ? ४ २७ ॥ 
व्विचन--- आचाये ने उपयुक्त श्लोक में आत्मा की 


नित्यता और शरीर की अनित्यता बतलायी है । जीव एक भव के 
माता, पिता, स्त्री, पुत्र आदि को रोते, विलखते छोड़ दूसरे शरीर 


में चला जाता है । जब यह दूसरे शरीर में पहुंचता है तो उम्र 
भव के माता-पिता इसके स्नेही बन जाते हैं तथा यह पहले 
भव--जन्म के माता-पिता से प्रेम छोड़ देता है । इस प्रकार इस 
जीव के माता-पिता श्रनन्तानन्त हैं, मोहवश यह अनेक सगे 
सम्बन्धियों की कल्पना करता है। वास्तव में इसका कोई भी अन्य 
अपना नही' है, केवल इसके निजी गुण ही अपने हैं। अतः 
संसार के विषय-कषाय और मोह-माया को छोड़ आत्म-कल्याण और 
धर्म साधन की ओर कुकना प्रत्येक व्यक्ति का परम कत्त व्य है। 
भीभद्राचायने सार समुच्चय में घममं साधन की महिमा तथा उसके 
धारण करने की आवश्यकता बतलाते हुए कहा है। 
धर्म एवं सदा कार्यों मुत्तता व्यापार मनन्‍्यतः | 
यः करोति पर सौरूय यावन्निर्वाणसंगम! ॥ 
क्षणेडपि समातिकरान्ते स्वर्ग परिवार्निते | 
आत्मान॑ मृष्ित॑ मन्ये कपायेन्द्रियतरै: ॥ 


श्ष्ट्८ रत्नाकर शतक 


घर्मकायें मातिस्तावधावदायहढ तव | 
आयशकम्मीण संक्षाणे परचात्त॑ कि करिष्यसि ॥ 
मता नेव मतास्ते तुये नरा घर्मकारिण: | 
जविन्तों उपि मृतास्ते वे ये नराः पापकरिणः ॥ 
घर्मामुतं सदा पेयं दूःखातक्लावनाशनम्‌ । 
अस्मि न्‌ पति परम सोख्यं जीवानं जायते सदा ॥ 
अर्थ-- संसार के अन्य व्यापारों कार्यों और प्रयल्ों को 
छोड़कर धमे में सदा लगे रहना चाहिये। धम ही मोक्ष प्राप्ति 
पयन्त सुखका साधन है। निश्चय हीं धर्म के द्वारा निवोण मिल 
सकता है, इसी के द्वारा स्वानुभूति हो सकती है। अतएव एक क्षण 
के लिये भी सद्धम का त्याग नहीं. करना चाहिये। जरा भी 
असावधानी होने से कषाय, इन्द्रियासक्ति और मन की चंचलता 
आत्मनुभूति रूपी घत को चुरालेगी, अतएव साधक को या 


अपना हित चाहनेवाले को कषाय और इन्द्रिया-सक्ति से अपनी 
रत्ञा करनी चाहिये। आत्मा के अखएड चेतन स्वभाव को 


विषय-कषारयें ही दूषित करती हैं, अतः इनका त्याग देना 

आवश्यक है| सच्ची वीरता इन विकारों के त्यागने में ही है । 
जबतक आयु शेष है, शरीर में साधन करने की शक्ति है, 

इन्दिय नियंत्रण करना चाहिये । आयु के समाप्त होने पर इस शरीर 
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द्वारा कुछ मी नहीं किया जा सकता है। यह नरभव कल्याण 
करने के लिये प्राप्त हुआ है, इसको यों ही बरवाद कर देना बड़ी 
भारी मूखंता है। जो व्यक्ति धमौचरगा करते हुए मृत्यु को प्राप्त 
हो जाते हैं, उनकी मृत्यु नहीं मानी जाती; क्योंकि उन्होंने 
आत्मा और शरीर की भिन्नता को समक लिया दे। कर्मों के 
रहने पर भी भेद-विज्ञान द्वारा आत्म-स्वरूप को जान लिया हैं 
अतः उनकी मृत्यु नहीं मानी जाती, किन्तु जो पाप कर्म में लिप्त 
है, जिसे आत्मा-अनात्मा का भेद नहीं मालूम ओर जो निज रूप 
की प्राप्ति के लिये यत्न नहीं कर रहा है घह जीवित रहते हुए भी 
मृत के समान है । श्रतएव दुःख, आतंक, भ्ज्ञान, मोह अ्रम श्रादि 
को दूर करनेवाले धर्म रूपी अमृत का सवंदा सेबन करना 
चाहिये, क्योंकि इस घमोम्ृत के पीते ही जीवों को परम सुख की 
प्राप्त होती है । धर्म के समान कोई भी सुखदायक नहीं दै। 
इसी से मोह-माया, अशान्ति दूर हो सकती है । 


ख्रीयं मक्‍कल्वनेंतगल्वे निवरगोरु टेंदु गोछिट्टक- 

ण्वायं विद्ृछ्धिवं वक्िक्कुद्यिपं तानत्त बरन्यरोत्ड ॥ 
प्रायंदाल्व॒दु विवाहमागि सुतरं मुद्दाड़वं मु्षिना। 

ख्रोयं मक्‍्कछनागलेके नेनेयं रत्नाकराधीश्वरा ! ॥२८॥ 


१७० रनाकर शतक 





है रक्षाकराधीस्वर ! 

“स्त्री भर पुत्र को छोड़ करके कैसे जाऊँ, इनको दूसरा कौन है” 
इस भ्रकार दुःख को प्राप्त होते हुए धाँख भोर मुंह खोज कर मनष्य मर 
जाता है । उसके बाद फिर जन्म धारण करता है, यौवन को प्राप्त होता 
है, शादी करत। है और बच्चे उत्पन्न होते हैं। बच्चों का मुद्द चूम कर 
आनन्दित होता है । मनुष्य अपने पूर्व जन्म के स्प्री-पुत्र का क्‍यों नहीं 
स्मरण करता ? ॥२४॥ 


विवेचन--मृत्यु के समय मनुष्य मोह से वशीमूत 
हो कर अपने स्त्री, पुत्र, भाई, बन्धुओं से वियोग होने के कारण 
अत्यन्त दुःखी होता दे । बढ़ रोता है कि हाय । मेरे इन कुटुम्बियों 
का लालन-पालन कौन करेगा १ अब, मेरे बिना इनको महान्‌ 
कष्ट होगा, इस प्रकार विलाप करता हुआ संसार से आँखें बन्द 
कर लेता है। लेकिन दूसरे जन्म में यही जीव श्रन्य माता-पिता, 
स्त्री, पुत्र, सगे-सम्बन्धियों को प्राप्त होता है, उनके स्नेह में 
अत्याधिक तल्‍्लीन हो जाता है, अ्रतः पहले भव के संगे-सम्ब 
न्धियों को विलकुल भूल जाता है। फिर मोह क्‍यों ९ 


संसार में जितने भी नाते-रिस्ते हैं वे स्वार्थ के हैं। जब तक 
स्वार्थ है, तब तक अनेक व्यक्ति पास में एकत्रित होते हैं। स्वार्थ 
के दूर होते ही, सब अलग हो जाते हैं । वृत्त जब तक हरा-मरा 
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रहता है, पत्ती उसपर निवास करते हैं, बृत्त के सूख जाने पर एक 
भी पत्ती उस पर नहीं रहता, इसी प्रकार जब तक स्त्री, पुत्र, माता 
पिता आदि कुटुम्बियों का स्वार्थ सिद्ध होता है अपने बनते हैं । 
स्वार्थ के निकल जाने पर मुंह से भी नहीं बोलते हैं; अतः कोई 
भो अपना नहीं है । यह जीव अक्रेला ही सुख, दुख का भोक्ता 
है। कविवर बनारसी दास जी ने उपयु क्त भाव को स्पष्ट करते 
हुए कहा है। 

मातु, पिता सुत बन्घु सललज ॥ 
मति हितू सुख काम न पीके | 
सेवक साज मतंगज . बाज) 
महादल राज रथी रथनीके ॥ 
दुर्गीते जाय दुखी बिललाय; 
पेर पर आय अकेलाहि जि | 
पंथ कुपंथ गुरू सममावत; 
और सगे सब स्वारथहीओे ॥ 
अर्थ--माता, पिता, पुत्र, स्त्री, भाई बन्धु, मित्र,हितैषी कोई 
भी अपना नहीं है; सब स्वार्थ के हैं। सवेक संगी-साथी, मदो- 
न्मत्त हाथी, घोड़ा, रथ, मोटर, आदि जितने भी भौतिक पदाथ हैं, 


१७२ र्नाकर शतक 


वे सब इस जीव के नहीं हैं। आवश्यकता पड़ने पर इनसे आध्मा 
का कुछ भी उपकार नहीं हो सकता है । यह जोबव अकेला ही 
अपने क्ृत्यों के कारणे दुर्गेति या सदूगति को प्राप्त होता है, इस 
के सुख, दुःख का कोई सामीदार नहीं ! सभी स्थाथे के 
साथी हैं, दुःख-विपत्ति में कोई किसी का नहीं । 


जब मनुष्य को आत्मबोध हो जाता है, रागद्वेष दूर हो 
जाते हैं, संपार की वस्तु-स्थिति उसकी समझ में आजाती है 
तब वह कामिनी और कंचन से विरक्त हो आत्म-विश्तन में लग 
जाता है ! अनेक भावों से लेकर इस जीव ने अबत | विषय भोगे हैं, 
नाना प्रकार के रिश्ते अहण किये हैं, पर क्या उन भोगों से और 
उन रिश्तों से इसको शान्ति और संतोष हुआ १ क्‍या कभी इसने 
अपने पूर्व जन्मों का स्मरण कर अपने कत्त व्य को समझता ? थ्दि 
एक बार भी यह जीव अपने जीवन का विश्लेषण कर लें, उसके 
रहस्य को समझ ले तो फिर इसे इतना मोह नहीं जकड़े; मोह 
की रस्सी ढीली पड़ जाय तथा कर्म बन्धन शिथिल पड़ जायें और 
यह अपने उद्धार में अग्रसर हो जाय । इसे प्रतिक्षणु में होनेवाली 
अपनी क्रममावी पयोयं समझ में आजाये और यह अन्य 


दब्यों से अपने ममत्व को दूर कर स्वरूप में लग जावे । 


विस्तृत विवेचन सहित श्ज्डे 


आरारल्लद गर्भवोव्ववक्केयनारारोद" मृत्राध्यदोछ । 

वार बंदुरे वंधुग छिपठ्गक्े देन्‍न॑ गनानीकमें ॥ 

दारारेंजलनुण्ण नात्म जरे नुत्तारार दुर्गघ दि । 

चारित्रंगिडनात्मनें श्रमितनो रत्नाकराधीश्वरा ! ॥२९॥ 

है रलाकराधीश्वर ! 
कर्म विशिष्ट जीव ने किन किन नीच गतियों में जन्म नहीं 

किया ! क्िप्के किसके मृत्र-मागं से नहीं गुजरा? उस मूत्न-मार्ग से 
बाहर आकर “मेरा बंध, मेरा पिता, मेरी स्त्री ”? इत्यादि झठा संबंध 
स्थापित कर किनका किनका जूठा नहीं खाया ? मेरा पुश्र ऐसा कद 
किन किन की दुर्गन्ध से अपने आचरण को अष्ट नहीं किया? आत्मा 
क्यों अम में पड़ गया है? ॥२८॥ 

विविचन--- सैद्धान्तिक दृष्टि से विचार करने पर प्रतीत 
होता है कि समस्त ज्ञेय पदाथ गुण-पर्योय सहित हैं तथा आधार- 
भूत एक द्रव्य अनन्त गुण सहित है । द्रव्य में गुण सदा रहते हें, 
अविनाशी और द्रव्य के सहभावी गुग होते हैं गुण द्रव्य में 
बिम्तार रूप-- चौड़ाई रूप में रहते हैं और पयोय आयत 
लम्बाई के रूप में रहती हैं, जिससे भूत, भविष्यत और वतंमान 
काल में क्रमवर्ती ही होती हैं। आचाय कुन्दकुन्दा स्वामी ने 
पर्याय दो प्रकार की बतायी हैं द्ब्य -पययोय और गुण-फ्योय | 


१्छछ रत्नाकर शतक 


अनेक द्रव्य मिलकर जो ए5 पर्याय उत्पन्न होती है उसे 
द्रव्य पयोय कहते हैं । सीधा द्रव्य पथोय का अर्थ द्रव्य प्रदेशों 
में परिणम--आकार परिवतन है । इसके दो भेद हैं। स्वभाव 
व्यब्जन पर्याय और विभाव व्यञ्जन पर्याय अथवा समान जातीय 
द्रव्य पयोय और असमान जातीय द्रव्य पयोग । प्रत्येक द्रव्य का 
अपने स्वभाव में परिणमन होता है वद स्वभाव व्यञ्जन पर्याय 
आर दो विजातीय द्र॒व्यों के संयोग से जो परिणमन होता है वह 
विभाव व्यञ्जञन पयोय है | जोव के साथ पुदूगल के मिलने से 
नर, नारकादि जो जीव की पयोयें होती हैं वे विभाव व्यज्जन 
पर्याय कहलाती हैं तथा घमे, अघर्म, आकाश, काल, सिद्ध-आत्मा, 
परमाणु का जो आकार है वह स्वभाव व्यञ्जन पर्याय है । 

संसारी जीव नरकादि में नाना प्रकार के शरीर अहण करता 
है, उसके शरीर के विभिन्न आकार देखे जाते हैं, ये सब्र॒ विभाव 
व्यव्जन पर्याय हैं। गुण पर्याय के भी दो भेद हैं-- स्वभाव गुण 
पर्योय और विभाव गुण पयोय । स्वभाव परिणमन में गुणों का 
सह गपना रहता है; इस में अगुरु लधु गुण द्वारा कालक्रम से 
नाना प्रकार का परिशमन होने पर भी हीनाधिक्रता नहीं आती । 
जैसे सिद्धों में अनन्त दशन, श्रनन्त ज्ञान, अनन्त वी, श्रादि 
गुण हैं, अगुरु लघु गुण के कारण पड़ गुण हानि, वृद्धि होती है 


विस्तृत विवेचन सहित ९ 


पर उनके गुण ज्यों के त्यों बने रहते हैं करिसीमी प्रकार की 
कमी नहीं आती | विभाव गुण प्योय में अन्य द्वव्यों के संयोग से 
गुणों में हीनाधिक्रता देखी जाती है। संयोग से संसारी जीव के 


ज्ञानादि गुण हीनाधिक देखे जाते हैं । 


गुण और पर्याय के इस सामान्य विवेचन से स्पष्ट है कि 
जीव अपने पुरुषाथ द्वारा स्वभाव द्रव्य और स्वभाव गुण पर्याय 
का अनुसरण करे । जो जीव शरीर आदि करे जनित अ्रवस्थाओं 
में लवलीन हैं, वे पर समय हैं | जबतक "मैं मनुष्य हूँ, यह मेरा 
शरीर है, इस प्रकार के नाता अहंकार भाव और ममकार भाव से 
युक्त चतना बिलास रूप आत्म व्यवहार से च्युत होकर समस्त 
निन्य क्रिया समूह को अगीकार करने से पुत्र, स्त्री, भाई बन्धु 
आदि के व्यवद्ारों को यह जीव करता रहता है; राग-द्वेष के 
उत्न्न होने से यह कर्पों के बन्धन में पड़ता चला जाता है भर 
भ्रमवश-- मिथ्यात्व के कारण अपने को भूल रहता हैं। जो जोव 
मनुष्यादि गतियों में शरोर सम्बन्धी अहैछर और ममझार भावों 
से रहित हैं, भ्रपने को अचलित चैतन्य विलास रूप समभते हैं, 
उन्हें संसार का मोह-क्ञोभ नहीं सताता और वे अपने को पहचान 
लेते हैं । 


१७६ रत्नाकर शतक 


कुलमं गोत्रमनुर्विय बिरुदुमं पक्तीकरंगोंडुता- 

नोलिवं तन्नवेनुत्त लोगर वेनुत्त निंद्पं जीवनं-॥ 

डलेदेंवत्तर नाल्‍्कु लक्ष भवदोद्धवंदल्लि लानाबुद- 

क्कोलिव॑ निदिपनावुदं निरविसा रत्नाकराधीश्वरा ॥३०॥ 
हे रलाकारधीश्वर ! 

जीव अपने वश, गोत्र, क्षेत्र, स्याति आदि को अहण करके “यद मेरा 

है! ऐसा प्रेम करता है । दूसरे का वश गोत्र आवि देखकर यह दूसरेका है! 
ऐसा समझते हुए तिरसकार करता है। चोरासी क्षाख योनियों में जन्म 
लेकर दुःख को प्राप्त होते हुए इस योनि में मनुष्य किस से प्रेम करता है ! 
किसकी निन्‍्दा करता है ? प्रतिपादन करो ॥३०॥) 

वििचन--- जो जीव अपने आत्म स्वरुप को भूलकर 
पर में आत्मा बुद्धि ग्रहण कर जिस शरीर में निवास करते हैं, उस 
शरीर रूप ही अपने को मानते हैं वे उस शरीर के सम्बन्धियों को 
अपना समम लेते हैं । इसी कारण उनमें अहंकार और ममकार 
की प्रबल भावना जाग्मत होती है। शरीर में प्राप्त इन्द्रियों के 
विषयों के आधीन हो कर उनके पोषण के लिये इृष्ट सामयी के 
संचय और अनिष्ट सामग्री से बचने का प्रयईल किया जाता हे; 
जिससे दृष्ट सैयोग में हष और हृष्ट-विश्रोग में विषाद धारण करना 
पड़ता है। इन्हें धन, गृड़, आदि के प्राप्त करने के लिये अन्याय 
तथा पर पीड़ाकारी कार्य करने में भी ग्लानि नहीं होती है. 


विस्तृत विवेचन सहित १७७ 





इस प्रकार के इन्द्रिय विषय लोलुपी जीव पर-समय मिशथ्या- 
दृष्टि कहलाते हैं। ये स्त्री, पुत्र, मित्र, गाय, मेंस, सोना, चाँदी, 
मकान आदि के लिये अत्यन्त ललायित रहते हैं, इन पदार्थों को 
अपना मानते हैं। आसक्ति के कारण त्याग से दूर भागते हैं। 
जिनमें मनुष्य, देव आदि पर्यायों का धारी मैं हूँ तथा ये परूचे- 
न्द्रिय सुख मेरे हैं, इस प्रकार का अहंकार और ममकार पूर्ण रूप 
से वत्तेमान है वे आत्मसुख से विमुख होकर कुछ भी नहीं कर पाते 
हैं। उनकी ज्ञानशक्ति लुप्त या मूर्चित हो जाती है तथा वे शरीर को 
ही भपना मान लेते हैं । 

जिसने अहंकार और ममऊझ़ार जैसे पर पदार्थों को दूर कर 
दिया है और जो आत्मा को ज्ञाता, द्वष्टा, आनन्द-मय, अमूर्तिक, 
अविनाशी, सिद्ध भगवान के समान शुद्ध समझता है, वह सम्यस्दृष्टि 
है जैसे रन दीपक को अनेक घरों में घुमाने परमी, एक रत्नरूप ही 
रहता है उसी प्रकार यह आत्मा अनेक पर्याय्ों को अहणु करके 
भी स्वभाव से एक है। ज्ञानावरणादि द्वव्य-कर्म, राग-द्वेष आदि 
भाव-कर्म और शरीर आदि नोकम ये सब श्रात्म के शुद्ध स्वभाव 
से मिन्न हैं, तथा यह आत्मा अपने स्वमात्रों का कर्ता और भोक्ता 
है, जिसे ऐसी प्रतीति हो जाती है, वह व्यक्ति इन्द्रिय-भोगों से 
विरक्त हो जाता है। तथा उसे स्त्री, पुत्र, मित्र आदि का संयोग एक 


श्ज्ट रत्नाकर शतक 


नौका पर कुड काल के लिये संयुक्त पश्चिकों के समाव जान पड़ता 
है । वह अज्ञानी होकर मोह नहीं करता है। वह घर में रहते हुए 
भी घर के बन्धन में नहीं फंमता है | स्वतंत्रता प्राप्ति को ही अपना 
सब कुछ मानता है । 

मोह जिसके कारण यह जीव अपने तेरे के भेद-भाव को 
ग्रहण करता है, ज्ञान या विवेक से ही दूर हो सकता है। जो 
सम्यर्वप्टि हैं, उन्हें संसार के सम्बन्ध, वंश, गोत्र आदि अ्रनित्य 
विजातीय धर्म दिखलायी पड़ते हैं। मिथ्यारुचि-वालों को ये 
सांसारिक बन्धन अपने प्रतीत होते हैं, वे शरीर के खुखों में 
उलमे रहते हैं, इस कारण वे ध्यान करते हुए भी नित्य, 
शुद्ध, निर्विकल्प आत्मतत्व को प्राप्त नहीं कर पाते हैं। उनकी 
हृष्टि सबंदा बाह्य वस्तुओं की ओर रहती है, अतः साधक को 
सचेत होकर बाह्य वस्तुओं की ओर जानेवाली प्रवृति को रोकना 
चाहिये । 

जब्र जीव को यह प्रतीति हो जाती है कि मेरा स्वभाव कभी 
भी विभाव रूप नहीं हो सकता है, भेरा अस्तित्व सदा स्वाभाविक 
रहेगा; इसमें कभी भी विकार नहीं आ सकता है | जैसे सोना एक 
द्रव्य हे, उसके नाना प्रकार के आमभूषण बनाने पर भी सभी 
आमूषणों में सोना रहता है, उसके अस्वित्व का कमी नाश नहीं 


विस्तृत विवेचन सहित १्ज्छ 


होता; केवल पयोग्रें ही बदलती हैं; इसी प्रकार मेरा आत्मा नाना 
स्वभाव और विभाव प्योग्ों को धारण करने पर भी शुद्ध है; 
उसमें कुछ भी विकार नहीं है । 

एलेले उछकुदनाडे कोछ॑ल्िगोछुवनंडिंब नाछमांतियें। 

सले सत्यं बहुयोनि योह्ठपलबु तायुं तंदेयोतपुट्टिदा ॥ 

मलशुक्ल॑_गढ्ठोब्गल्ड्‌दु बाल्ूदुमनमन्यनोंदु' बैवल्लि तां-। 

पत्ग' पुट्टिदेयेंदोडें कुदिवरों रत्वकराधीश्वरा ! ॥३१॥ 
है रनाकराधीश्वर ! 

सत्य बात सबको बुरी लगती है। जो जैसा है उसे बैसा ही कहने 

पर सुननेवाले को दुःख होता है। इस जीव ने नाना योनियों में जन्म 
क्षिया; माता-पिता मिल्ने। यदि कोई इससे कह दे कि तुम्हारा दूसरा 
पिता है त्‌ श्रन्य से उत्पन्न हुआ है, तो यह जीव इस बात को सुनकर 
क्रोध से भ्राग बबूजा हो जाया है, कहनेवाले को लाखों गालियाँ देता दै 
ओर उससे कहता है कि मेरे माता-पिता दूसरे नहीं, तृही शनन्‍्य पिता से 
उत्पन्न हुआ है, असल नहीं है। हा हा !! इस जीवमें कितना राग है, 
जिससे यह इस सत्य बात को सुनकर भी खेंद का अनुभव करता है | 
आश्चये है कि जीव राग-वश महान झ्नथ्थ कर रहा है ॥३१॥ 


विवेचन--- मिथ्यादृष्टि जीव इस शरीर और जन्म को नित्य 
समझकर अपने रिश्तों को नित्य मानता है । यदि इस जीव से 
कोई कह दे कि तेरे बापका कोई ठीक नहीं, तो इसे कितना बुरा 
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लगता है । वास्तव में इस जीव ने अनादिकाल से अबतक 
अ्रनन्तानन्त बाप बनाये हैं, अतः इसके बाप का बस्तुतः क्‍या 
ठीक है। यदि एक बाप हो तो उसका निश्चय किया जाय, 
जहाँ अनेक नहीं, बल्कि अगणरित अनस्तानन्त बाप हैं, उनका 
क्‍या निश्चय किया जा सकता है १ इसी प्रकार मूखे, शूकर, 
गधा श्रादि गालियों को सुनकर यह दुःख करता है। यदि विचार 
कर देखा जाय तो ये गालियाँ यथार्थ हैं। अब तक यह जीव 
चोरासी लाख योनियों में अनेक बार जन्म ले चुका है। कभी 
यह शूकर हुआ है, तो कमी गधा, घोड़ा, बैल, उल्लू , क्रोआ, 
कबूतर, चील, सिंह, रीक्ष आदि नाना प्रचार के पशु-पक्तियों में 
जन्मा है । 

यदि कोई इसे गधा कढ़ देता है, तो उस बेचारे का श्रपराध 
क्या है, क्या यह जीव गधा नहीं बना ? जब इसे गधा श्रनेक बार 
बनना पड़ा तो फिर गधा शब्द छुनकर बुरा मानने की कया 
आवश्यकता * इसने अनेक भवों में बुरे से बुरे शरीर धारण 
किये, खराब से खराब मोजन किया। यहाँ तक कि मल-मूत्र जेसे 
अभक्य पदार्थों को भी इसने अनेक बार अहण किया होगा। 
अतएव किसीकी गाली सुनकर बुरा मानना, उससे लह्ना, उलद- 
कर गालियाँ देना, मार-पीट करना बड़ा अपराध है। जो सच कह 
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रहा है, आ्रात्मज्ञान की बात बतला रहा है, बह उपकारी नहीं तो 
और क्या है १ उसे अपना सबसे बड़ा उपकारी -मान कर आत्म- 
कल्याण को शोर लगना चाहिये । 
जिस शरीर के ऊपर हमें इतना गये है, जिसके अभिमान 
में आकर हम दूसरों को कुछ भी नहीं समभते हैं, तिर- 
स्कार करते हैं, अपमान करते हैं वह शरीर बालू का भोत हैं; 
चक्णिक है। किसी भी दिन रोग हो जायगा और यह दो हो दिन 
में क्षोण हो जायगा अथवा मृत्यु एकही क्षण में आकर गला 
दबोच देगी। जो कुद इस जीवने सोचा है, इसने अपने मनसूबे 
बाँधे हैं वे सब च्ञणभर में नष्ट होनेवात्षे हैं। शअ्रतः मृत्यु को 
जीवन में अटल समझ कर संसार के पदार्थों से राग-बुद्धि को 
दूर करना चाहिये । 
अज्ञानी मनुष्य के कार्यों पर बड़ा आश्चय होता है कि वह 
इन बाह्य पदार्थों को अपना कैसे प्मक गया है! दिनरात संसार 
के परिवत्तन को देखते हुए भी मृत्यु के मुख में जीवों को जाते 
हुए देखकर भी वह अपने को अजर-अमर कैसे समझता है ! यह 
मनुष्य अपनी त्रुटियों तथा अपने यथार्थ स्वरूप को विचारे तो उसमें 
यय्योप्त सहन-श्लीलता आ सकती है। संसार के भगड़े समाप्त 
हो सकते हैं। 


शैप्र रत्नाकर शतक 


बाह्यापेत्षे यिनादोडड कुलबलस्थानादि पक्ष मनः - 

सहा' निश्चयदिदंभात्मनकुलं निर्मोत्रि निनांमि नि- 

गुल्योदृभूतननंगनच्युतननाथ' सिद्धनेदें बुदे। 

ग्राह्म तत्परिमाव में भवहरं रत्नाकराधीश्वरा ॥३श॥ 
हे रक्ाकराधीश्वर ! 

आत्मा वंश, बत्न, स्थान झादि से जो प्रेम करता है बह मन को 

ब्यवद्दारिक रूप से सले हीं न्याय सम्मत जान पड़े; किन्तु निश्चित रूप 
से आत्मा कुल रहित, गोत्र रहित, नाम रहित, नाना योनिययों में जम्म 
न॒लेनेवाला, शरीर रहित, झादि-अन्त रहित सिद्धस्वरूप ऐसा ग्रहझ 


करने योग्य है । इस प्रकार के भाव से भव-सकट का नाश हो 
सकता है ॥२२॥ 


क्विचन--- जीव और अजीव दोनों ही अनादि काल से 
एक ज्षेत्रावगाह संयोग रूप में मिल रहे हैं और श्रनादि से ही 
पुदूगलों के संयोग से जीव की विकार सहित अनेक अवस्थाए 
हो रही हैं। यदि निश्चय नय की दृष्टि से देखा जाय तो जींब 
अपने चैतन्य भाव और पुदूगल अपने मूर्तिक जढ़पने को नहीं 
छोड़ता। परन्तु जो निश्चय या परमार्थ को नहीं जानते हैं वे 
संयोग से उत्पन्न भावों को जीब के मानते हैं । अतः असदूव्यव- 
हार नय की दृष्टि से वंश, बल, शरीर आदि आत्मा के हैं परन्तु, 
निश्चय दृष्टि से इनका आत्मा के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । 
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यह आत्मा न कभी घटतो-बढ़ती है, न इसमें किसी भी 
प्रकार की विक्ृति आती है, इसका कर्मों के साथ भी कोई 
सम्बन्ध नहीं है । यह सदा उत्पाद, व्यय और आ्रौव्य स्वरूप है। 
शुद्ध निश्वय नय से इसमें ज्ञानावरणादि आ्राठ कर्म भी नहीं हैं; 
क्लुधा, तृषा, राग, द्वेष आदि अठारद दोषों के कारणों के नष्ट हो 
जाने से ये कायरूप दोष भी हसमें नहीं है । सत्ता, चैतन्य भ्रादि 
शुद्ध प्रा्यों के होने से इन्द्रियादि दस प्राण भी नहीं हैं । इसमें 
रागादि विभाव-भाव भी नहीं हैं। मनुष्य इस प्रकार की निश्च य 
दृष्टि द्वारा अपनी आत्मरुचि को बढ़ा सता है तथा जो विषयों 
की प्रतीति हो रही है उसे कम कर सकता है । 

यद्यपि यह संसारी जीव व्यवहार नय को दृष्टि द्वारा ज्ञान 
के अभाव से उपाजन किये ज्ञानावरणादि अशुभ कर्मों के निमित्त 
से नाना प्रकार की नर-नारकादि पयायों में उत्पन्न होता है, 
बिनशता है और आप भी शुद्धज्ञान से रहित हुआ कर्मों को बान्धता 
है। इतना सब कुछ होने परभी शुद्ध निश्चय नय द्वारा यह जीव 
शक्ति का अपेक्षा से शुद्ध ही है। कर्मों से उत्पन्न नर-नारकादि 
पर्याय रूप यह नहीं है। केवल यदह व्यवद्दार का खेल है, 
उसकी अपेक्षा कार्य-कारण भाव है। व्यवहार के निकलते ही 
इस जीव को अपनी प्रतीति हो जाती है तथा यह अपने को 
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प्राप्त कर लेता है। . 
द्रब्यार्थिक नय की श्रपेत्ञा से जीव नित्य है. शद्ध है, शाश्वत 


चैतन्य रूप है, ज्ञानादि गुग इसमें वत्तेमान हैं पर्यायार्थिक नय 
की अपेक्षा से जीव उत्पन्न होता है, नाश होता है, कुदठुम्ब, वंश, 
स्त्री, पृत्र, बन्ध आदि की कल्पना करता है। अध्यवसान विपरीत 
श्रद्धान द्वारा इस जीव ने पुदूगल द्रव्य के संयोग से हुए परिणमन 
को अपना समझ लिया है तथा उसके विकृत परिणामों को अपना 
मानने लगा है। जैसे समुद्र की आड़ में कोई चीज आजाने पर 
जल नहीं दिखलायी पढ़ता है और जब आड़ दूर हो जाती है 
तो जल दिखलायी पड़ने लगता है; इसी प्रकार आत्मा के ऊपर 
जबतक-म्रम का शआच्छादन रहता है, उसका वीतराग, शान्त 
म्वरूप दिखलायी नहीं पड़ता और आच्छादन के दूर होने पर 
आत्मा दिखलायी पड़ने लगता है अ्रतः साधक भ्पनी शभ्ात्मा 
का कल्याण इस निश्चय और व्यवहार दृष्टि को समक कर ही 
कर सकता है। जबतक उसकी दोनो दृष्टियाँ परिष्कृत नहीं 
होतीं, वास्तविकता उसकी समझ में ही नहीं आती है । 
पत्नंगोडडे कोब्छो_जीव हित मुछ्व्ठाचार मुछ्व्ठप्रदोष्ठ- | 
मोक्षक्केदिसलापे सरकुलसुधम श्रीयनंतललदु- ॥ 
दभक्षद्वेषदे कोल्ब कुत्सितद शीलं तछतु सादौत्मरं । 
भिक्तंगेग्यव बनात्सने के पिडिय॑ रत्नाकराधीश्वरा ॥३३॥ 
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है रख्ाकराधोश्वर ! 

झात्म द्वित की कामना से उत्तम आचरण, मोक्ष की साधना के 
लिये समर्थ कुकर, श्रेष्ट धर्म झौर सम्पत्ति को अहण करना चाहे तो 
करे। परभस्तु ऐसा होता कहाँ है ? अच्छे भ्रच्छे मोजन की इच्छा रखने- 
वाक्षा, देष भौर हिंसा से युक्त निकृष्ट आचरण को प्राप्त होकर याचना 
करनेवाला यह जीव हित का उपदेश कब ग्रहण करेगा ) ॥३१॥ 

क्विचन--- प्रत्येक जीव सुख चाहता है, इसकी प्राप्ति 

के लिये वह नाना प्रकार के यत् करता है। संसार के जितने 
भी कार्य हैं वे सब सुख प्राप्ति के लिये ही किये जाते हैं; सभी 
कार्यों के मूल में सुख प्राप्ति की भावना अन्तर्निहित रहतो है । 
जब साधक में संसार के मोहक विषयों के प्रति अनास्था उत्पन्न 
हो जाती है तो वह वाघस्‍्तविक सुख प्राप्ति के लिये यत्न करता 
है। बह विषय मोग को निस्सार समझे कर अतीन्द्रिय सुख 
प्राप्ति की चेष्टा करता है तथा संसार में अमण करानेवाले मिथ्या- 
चारित्र को छोड़ सम्यक्‌ चारित्र को प्राप्त करने के लिये अग्रसर 
होता है । 

सम्यक्‌ चारित्र के दो भेद हैं--बीतराग चारित्र और सराग 
चारित्र। जिस चारित्र में कषाय का लवलेश भी नहीं रहता हे 
तथा जो आत्म-परिणाम स्वरूप है, उसे बीतराग चारित्र कहते हैं। 
इस चारित्र के पालने से मोक्ष की प्राप्ति होती है। जो चारित्र 
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कषायों के अंशों के मेल से आत्मा के गुणों का घात फरनेवाला 
है, वह सराग चारित्र होता है। सराग चारित्र से पुएय बन्ध 
होता है, जिससे इन्द्र, अहमिन्द्र आदि की प्राप्ति होती है। 
सराग चारित्र बन्ध का कारण है, यह सुख स्वरूप नहीं, इसके 
पालन करने से परम सुख की प्राप्ति नहीं हों सकती है। अतः 
आत्मविकास की अवस्था में पूजन-पाठ, भक्ति आदि सराग 
चारित्र त्यागने योग्य है । 

वीतराग चारित्र वस्तु का स्वमांत्र दे। वीतराग चारित्र, 
निश्चय चारित्र, धमं, समपरिणाम ये सब एकाथवाचक हैं. और 
मोहनीय से भिन्न विकार रहित सुखमय जो आत्मा का स्थिर 
परिणाम है वही इसका स्वेमान्य स्वरूप है। इसी कारण 
बीतराग चारित्र ही आत्म स्वरूप कहा जाता है; क्योंकि जब जिस 
प्रकार के भावों से युक्त यह आत्मा परिणमन करता है, उस 
समय बीतराग चारित्ररूप धर्म सहित परिणमन करने के कारण यह 
चारित्र आत्मस्वरूप में ही व्यक्त होता है। अतः आत्मा और 
चारित्र इन दोनों में ऐक्च है। कुन्दकुन्द स्वामीने 
बौतराग चारित्र को ही सबसे बड़ा घर्म माना है और इसको 
परम सुख का कारण बताया है। जीब के लिये आराध्य 
यही चारित्र है-- 
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चारतिं ख़ठु धम्मों धम्मों जो सो समो क्‍ति णिड़िद्ों । 
मोहक्‍्खोह विह्वगों परिणामों अपणों हु समो ॥ 

परिणमदी जेण दव्बं तक्काल तम्मय चि परण्णत्तं | 
तम्हा घम्मपरिणदों आदा घम्मों मुणदब्वों ॥ 

जावो परिणमादि जदासुहेण असुह्ेण वा सुही असुहो । 
सुद्थ तदा सुद्दो हवादे ।ह परिणामतब्भावों ॥ 

घम्मेण पारणदष्पाअप्या जादे सब्रसंपयोगजुदों | 

पावादे गिव्वाणतुह सुहोवजुत्तो व सरगसुह || 


भावार्थ---निश्चय से दशन मोह और चारित्र मोह रहित 
तथा सम्यम्दशन और वीतरागता सहित जो आत्मा का निज भाव 
है वही साम्य भाव है-- आत्मा जब सम्यम्दशन, ज्ञान, चारित्र 
रूप परिणमन करता है, तब जो भाव स्वात्मा सम्बन्धी होता है, 
उसे ही समता-भाव या शान्त-भाव कहते हैं। यही संसार से 
उद्धार करनेवाला धर्म है। आत्मा जब परभाव में न परिणमन 
करके अपने स्वभाव में परिणमन करता है, तब श्रात्मा ही मे 
बन जाता है। राग-द्वेष और मोह संसार है, इसे दूर करने 
के लिये बीतराग चारित्र की परम आवश्यकता है। भात्मा में 
ज्ञानोपयोग मुख्य है, इसी के द्वारा आत्म। में प्रकाश आता है 
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तथा इसीके द्वारा जीव आप और पर को जानता है। जिस 
समय आत्मा उद्यासीन होऋर पर पदार्थों को जानना छोड़ देता है; 
आप ही ज्ञाता और आप ही शेय बन जाता है। यही सच्चा 
सुख है। इसीके लिये प्रयल्ल करना चाहिये । 

ओंदोदात्मने शुद्धदि त्रिजगदापूर्णोकृतंगछ जग- 

दू दोत्कपित शक्तियद्धपरगे शक्यंगव्ठ जगत्कतू ग ॥ 

तंदितेल्लवनादेचम दोड लोल्डतत्अताने पेण्णश्रवा- 

छिदें मागु शो पाप पुण्य युगव्ड रत्नाकराधीश्वरा ॥३४॥ 
हे रक्षाकराधी श्वर ! 

शुद्ध निश्रय-दष्टि से एक आत्मा ही तीनों क्ोकों को स्याप्त करके 
रहनेवाला आकार स्वरूप है। तीनों कोकों को हिला देने की शक्ति 
आत्मा में है। आत्मा दूसरों से जीता नहीं जा रकता । कार्माण शरीर 
आत्मा को गीज्ले चमड़े में घुसा कर श्र्थात्‌ स्थल शरीर धारण कराकर 
“थी, घोड़ा, नौकर आदि ऐसा अनेक नाम देता रहता है, कितना 
आश्चय है !! ॥३४॥ 

विविचन- -- जीव असंख्यात प्रदेशमय है और समप्त्त 

लोक को व्याप्त करके भी रह सकता है। इस जीव में अपार 
शक्ति है, यह अ्रपनी शक्ति के द्वारा तीनों लोकों को कम्पित कर 
सकता है। इसके गुण भ्रमन्‍्त और अमूत्ते हैं, यह इन्हीं गुणों 
के कारण विविध प्रकार के परिणामों का अ्मुमव करता है। 
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यह चेतना युक्त, बोध व्यापार से सम्पन्न है। इसकी शक्ति 
सर्वथा अजेय है, कभी भी यद्द परतन्त्र नहीं हो सकता है । 

संसारी जीव की पर्याय बदलती रहती हैं; अज्ञान या 
मिथ्यात्व के कारण विविध प्रकार की क्रियाएँ होती हैं। इन 
क्रियाओं के कारण ही इसे देव, मनुष्य आदि अनेक थोनियों में 
भूमण करना पड़ता है । जब यह शुद्ध स्वरूप में स्थित हो जाता 
है तो इसे देव, असुर भ्रादि पयोयों से छुटकारा मिल जाता हैं। 
जीव को शरीर आदि का देनेवाला नाम कम है। यह आत्मा 
के शुद्ध भाव अच्छादित कर नर, तियंश्च नरक और देव गति में 
ले जाता है। जीवका विनाश कभी नहीं होता है, किन्तु एक 
पयौय नष्ट होऋर दूसरी पर्यायों में उत्पन्न होता है । 

समस्त लोक में सर्वत्र कामोण वर्गोणाएँ --- पुद्गल द्रव्य के 
छोटे २ परमाणु तथा उनके संयोग से उत्पन्न सूक्षम स्कन्ध व्याप्त 
हैं। आत्मा इनमें से कई एक परिमाणु या स्कन्धों को कमेरूप 
से अदण करता है। इन नाना स्कन्धों में से, जो कमरूप में 
परिणत होने की योग्यता रखते हैं, वे जीब के राग-द्वं ष परिणामों 
का निमित्त पाकर कमेरूप में परिण॒त हो जाते हैं और जीव के 
साथ उनका बन्ध हो जाता है। कमंबन्ध के कारण जीव नरक, 
तियश्व आदि गतियों में अमण करता है। गतियों के कारण 
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इसे शरीर की प्राप्ति होती है, शरीर में इन्द्रियाँ, इन्द्रियों से विषय 
ग्रहण और विषय ग्रहण से राग-द्रेष की उत्पत्ति होती है। अ्रशुद्ध 
जीव इस प्रकार सांसारिक भूलभुलैया में पड़कर अशुद्ध भावों की 
परुम्परा अर्जित करता है । । 

जीव को ओऔदारिक, वैक्रियक, तैजस, आहारक और कामोण 
ये पाँच प्रकार के शरीर मिलते हैं। जो स्थल शरीर बाहर से 
दिखलायी पड़ता है, सप्त घातुमय है, तथा रोग, बीमारी आदि 
के कारण जिस शरीर में वृद्धि-द्वास होता है, औदारिक है। छोटा, 
बढ़ा, एक, अनेक आदि विविध रूप घारण करनेवाला शरीर 
वेक्रिथिक शरीर कहलाता है। यहे शरीर देव और नारकियों 
की जन्म से अपने आप मिल- जाता है तथा अन्य जीवों को 
तपस्या आदि की साधना द्वारा आप्त होता है। भोजन किये गये 
आहार को पचानेबाला और शरीर की दीप्ति का कारणभूत 
तेजस शरीर कहलाता है। शास्त्रों के ज्ञाता मुनि द्वारा शंका 
समाधान के निमित्त सर्वत्र गमन करनेवाला तीथंकर के पास भेजने 
के अभिप्राय से रचा गया शरीर आहारक कहलाता है। जीव के 
द्वारा बन्धे हुए कर्मों के समूह को कार्मोण शरीर कहते हैं । प्रत्येक 
जीव में इस स्थल शरीर के साथ का्मोण और तैजस ये दो 
सूच्म शरीर अबश्य रहते हैं। मनुष्यों को नाम कम के कारण 
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यह शरीर ग्रहण करना पड़ता है । 

जीव जिस भाव से इन्द्रिय गोचर पदार्थों को देखता है और 
जानता है, इससे बह प्रभावित होता है, श्रनुराग करता है, वैसे हीं 
कर्मों के साथ सम्बन्ध कर लेता है | जीव की यह प्रक्रिया अनादि- 
काल से चली आरही है। अतः अब भेदविज्ञान द्वार इस 
बन्धन को तोड़ना चाहिये। 

पाप॑ नारक भूमिगोय्वुदसुवं पुण्य दिवक्कोय्बुदा | 

पाप पुण्यमिवोंदु गूडिदोडे तियेडमत्ये जन्मंगलोछ ॥ 

रूपं माठ्कुमिवेल्ल मधुममिवे जन्मक्के सा्बि गोडलू । 

पाप॑ पुण्यमिवाध्म बाह्यकबला रत्लाकराधीख्वरा ! ॥३५॥ 

हे रक्षाकराधीश्वर ! 

पाप जीव को नरक की ओर और पुणय स्वर्ग की ओर ले जाता है । 
पाप ओर पुण्य दोनों मिलकर तियंञ्ञ गति भौर मनुष्य गति में उत्पन्न 
करते हैं, पर यह सभी अझनित्य है। पाप और पुण्य ही जन्म-मरण के 
कारण हैं । क्या यह सब आत्मा के बाहर की चीज नहीं है ? ॥३५।। 

विषेचन--- अ्रज्ञान तथा तीव्र राग-द्वेष के आधीन होकर 

अपने धर्म की रक्तान करना कर्तव्य च्युत होना है। जीव 
अपनी सत्‌ प्रवृत्ति के कारण पुएये का अजेन करता है तथा 
असत्‌ प्रवृत्ति के कारण पाप का। दान देना, पूजा करना, 
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स्वाध्याय करना, गुरु भक्ति करना, त्रेत पालन करना, उपवास 
करना भआ्रादि कार्य पुण्योत्यादक माने जाते हैं तथा हिंसा करना, 
जुश्ा खेलना, मानस खाना, चोरी करना, मूठ बोलना, मद्यपान 
क्रना, शिकार खेलना, वेश्या गमन करना इत्यादि काये पापोत्पा- 
दक माने जाते हैं । पुण्योत्पादक कर्मों के उदय आने पर इस 
जीव को इन्द्रिय सुख और पापोत्यादक कर्मों के उदय आने पर 
इस जीव को दुःख होता है। 

व्यवहार नय की दृष्टि से पुण्योत्पादक काये पशस्त हैं, 
इनके द्वाग सम्यस्दशन को दृढ़ किया जा सकता है तथा जीव सराग 
चारित्र के द्वारा अपनी इतनी तैयारी कर लेता है जिससे आगे 
बढ़ने पर आत्म ज्ञान की प्राप्ति हो जाती। मानव समाज के 
सामूहिक्त विकाश के लिये भी पुण्योत्पादक कार्य प्रशस्त हैं; क्‍यों 
कि इनके द्वारा मानव समाज में शान्ति, प्रेम और एकता की 
स्थापना होती दे । समाज के विकाश के लिये ये नियम माननीय 
हैं। इसके अलाबा इन धार्मिक नियम का महत्व आत्मोत्थान 
में भी है। इनक द्वारा परम्परा से आत्मशुद्धि की प्राप्ति होती 
है, कषायें मन्द द्ोती हैं। पाप कम इसके विपरीत व्यक्ति तथा 
समाज दोनों को कष्ट देनेवाले हैं। पाप कर्मों के द्वारा श्रात्मा 
बोमिल होती जाती है और जीव कषायों क्रो पुष्ट करता रहता 
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है । जहाँ पुरय कर्म स्वर्ग-सुख देता है, वहाँ पाप कर्म नरक को । 
थे दोनों ही बन्ध के कारण हैं, दोनों ही आत्मा क॑ लिये 
जेल हैं। हाँ,,इतना अवश्य है कि एक सुख विलास की जेल 
है तो दूधरा कष्ट की। कुन्दकुन्दाचायं ने समयसार में पुए्य- 
पाप को आत्मधर्म से प्रथक्‌ बताया है, श्रतः ये जीब के लिये 
त्याज्य हैं । 

कम्ममसुहं कुर्तीलं सुहकम्मे चाबि जाणह सुसीलें | 

किह त॑ होदि सुत्तीले ज॑ संसारं पंवेसेदि ॥ 

अर --अशुभ कम पाप स्वभाव होने से बुरा है ओर शुभ करमे 
पुण्य स्वभाव होने से अच्छा है ऐसा जगत्‌ जानता है । परन्तु वास्‍्त- 
विक बात यह है कि जो कम प्राणी को संसार में प्रवेश कराता है, 
वह कम शुभ, कैसे हो सकता है ? अर्थात्‌ पुरथ और पाप 
दोनों ही प्रकार के कर्म संसार के कारण हैं। 

एक ही कम शुभ-अशुभ प्रवृत्तियों के कारण दो रूप में 
परिणमन कर लेता है--शुभ और अशुभ । ये दोनों ही परिणाम 
अज्ञानमय होने के कारण एक ही से हैं तथा दोनों ही पुदूगल 
रूप हैं, दोनों में कोई भेद नहीं। जीव के शुभ परिणामों में 
कपायों को मन्‍्द करनेवाले अरिहन्त में अनुराग, जीवों में अनु- 
कम्पा, चित्त की उज्वलता आदि परिणाम ग्रधान हैं। अशुभ का 
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हेतु जीव के अशुभ परिणाम-तीज्र क्रोधादि, अशुभ लेश्या, निर्देय- 
पना, विषयासक्ति, देव-गुरु आदि पुज्य पूरुषों की विनय नहीं 
करना आदि हैं। शुभ और अशुभ ये एकही पुदूगल द्रव्य के 
स्वभाव भेद हैं अतः शुभ द्रव्य-कर्म सातावेदनीय, शुभ आयु, 
शुभ नाम, शुभ गोत्र एवं अशुभ चार घातिया कम, असातावेदनीय, 
अशुभ आयु, अशुभ नाम, श्रशुभ गोत्र हैं । इनके उदय से 
प्राणी को इष्ट, अनिष्ट सामग्री मिलती है; अ्रतः थे पुदूगल के 
स्वभाव है। आत्मा का इनके साथ कोई सम्बन्ध नहीं, क्योंकि 
आत्मा ज्ञान, दशनमय चैतन्य द्रव्य है, ये पुदगल के विकार हैं, 
अतः आत्मा से बाहिर हैं । 

सुकृत॑ दुष्कृतमुं समानमदनन्यमंच्चरेकेरोडा । 

सुक्ृतं स्वगंसुखक्े कारण मेनल्लत्सोख्यमे नित्यमो ॥ 

विकृतं गोंडक्किवंदछल्जनिसदो स्वंप्रंवोले' मांजदो । 

प्रकृति प्रात्पिगे नूंकदो पिरिददें रत्नकराधीश्वरा ॥३६॥ 
हे रलाकराधीश्वर ! 

'पाप और पुण्य दोनों समान हैं? इस बात को लोग नहीं मानते 
क्योंकि पुण्य स्वर्ग-सुख का कारण बनता है। पर क्‍या वह सुख 
नित्य है? क्या स्वम्त की तरह वह स्वर्ग-सुख नष्ट नहीं हो जाता? 
कम प्रकृति की ओर नहीं ल्लेजाता ? कम इस प्रकार का होने से क्या 
बड़ा दै? ॥३६॥ 


विस्तृत विवेचन सहित श्ह्र्‌ 


वििचन--- अज्ञान रूप होने से पुर्य-पाप, दोनों समान 
हैं। एकही पुदुगल वृक्ष के फल हैं; श्रन्तर इतना ही है कि 
एक का फल मीठा है तो दूसरे का खह्य । फत्न रूप ते दोनों 
में कोई अश्रन्तर नहीं है। पुण्य के उदय से स्वर्गिक सुखों के 
प्राप्त हो जाने पर भी दे सुख शाश्वत नहीं होते । इन खुखों में 
नाना प्रकार की बाधाएँ आती रहती हैं, अतः अनित्य पुएय जनित 
सुख भी आत्मा से बाहर होने के कारण त्याज्य है। परमात्म- 
प्रकाश के टीकाकार ने इसी बात को स्पष्ट करते हुए कहा है-- 
.._ एव जीवः शुद्धनिश्वयेन वीतरागचिदानन्दैक स्वमावोउपि 
परचातृव्यवह्ारेण वीतरायनि्विकल्प स्ववेदनासावेनोपार्जितं शुमा- 
जुर्म कर्म हेतुं लब्ष्वा पुण्यरूप: पापरूपरच भवाति | अक्र 
यधापि व्यवह्नरिण पुण्यपापरूपो भवाति, तथापि परवात्मानु- 
..भूत्यविनाभूतवीतरायसम्यर्दर्शनज्ञानचात्रिबहिर्दव्येच्छा।शरि५- 
ठक्षणतपरचरणरूपा या तु निरचयचतुविधाराधना तस्वथा भाव- 
नाकाले साक्षादुपादेयभूतवीतरागपरम।नन्देकरूपो मोक्षसुख्ा- 
, निन्रलातु शुद्धजीव उपादेय झति । 
अर्थ--ग्रह जोव शुद्ध निश्चय नय से वीतरंग चिदानन्द 
स्वभाव है, तो भी व्यवहार नय से वीतराग निर्विकल्प स्वसंवेदन 


१९६ रत्नाकर शतक 


ज्ञान के अभाव से रागादि रूप परिणमव करता हुश्रा शुभ, 
अशुभ कर्मा के कारण पृण्यात्मा तथा पापी बनता है । यद्यपि 
यह व्यवहार नय से पुरय-पाप रूप है, तो भी परमात्मा की अनु- 
भूति से तन्‍्मयी जो बीतराग सम्यस्दशन, ज्ञान, चारित्र और बाह्य 
पदार्थों में इच्छा को रोकने रूप तप ये चार निश्चय आराधना 
हैं। इनकी भावना के समय साज्ञात्‌ उपदेय रूप बीतराग, पर- 
मानन्द जो मोक्ष का सुख उससे अभिन्न आनन्दमयी निज शुद्धा- 
त्मा ही उपादेय है। 

अभिप्राय यह है. कि शुभ और अ्रशुभ दोनों प्रकार के कर्मों 
के साथ राग और संगति करना सवथा त्याज्य है, क्योंकि ये 
दोनों ही आत्मा की परतन्त्रता के कारण हैं। जिस प्रकार कोई 
पक्ती किसी हरे-भरे वृत्त को विषफल वाला जानकर उसके साथ 
राग और संसग नहीं करता है उसी प्रकार यह आत्मा भी राग 
रहित ज्ञानी हो श्रपने बन्ध के कारण शुभ और अशुभ सभी कर्म 
प्रकृतियों को परमार से चुरी जानकर उनके साथ राग और 
संसग नहीं करता दे । 

सभी कम, चाहे पुरय रूप हों या पाप रूप पौद्गलिक हैं, 
उनका स्वभाव भौर परिणाम दोनों ही पुदूगलमय हैं। आत्मा 
के स्वभाव के साथ उनका कोई सम्बन्ध नहीं हैे। आत्मा जब 


विस्तेते विर्वेषंन संधित १३७ 


इस पुरेथ-पॉप किया से प्रथंकू हो जाता है, इसे पराधीनतां का 
कारंण समभ लेता है तो वह दशंन, ज्ञान, चारित्र और तप इन 
चार प्रकार की विनयों को धारण करता है। तथा अपनी आत्मा 
को भी सवंदा निष्कलंक, निमेल और अ्रवश्ड समझता है । 

अज्ञानी जीव राग के कारण कर्मों का बन्ध करता ही है; 
क्श्रोंकि राग बन्धक और वेगमग्य मुक्तक होता है। शुभ, अशुभ 
सभी प्रकार के कर्म राग प्रवृत्ति से बन्धते हैं अतः कम परम्परा 
हृढ़तर होती चली जाती है। क्योंकि ऋमेक्ना ध्याग किये बिना 
ज्ञानका आश्रय नहीं मिलता है। कमोसक्त जीव ज्ञान-- 
सच्चे विवेक से कोर्सों दूर रहता है और समस्त आकुलताश्रों 
से रहित परमानन्द की प्राप्ति उसे नहीं हो पाती है । अज्ञानी, 
कृपायी जीव ज्ञानानन्द के श्वाद को नहीं जानता है । 

दुरितं तोदोंडे पुण्य दोछिनलुवना पुण्य करं तीदोंडा। 

दुरितंबोदु बनित्तलत्त लेडेयाटटं कुंददात्म॑ गिव॑ ॥ 

सरिगंडांत्म विचार बोंद रीक्ठे निंदानंदिसुत्तिपने | 

स्थिर नकर्कु सुखीयककु भेक्षयनला रले।कराधीखशरा ॥३॥॥ 
है रष्नाकराघीश्वरं ! 

पाप॑ छा नांश होने पर आत्मा अपने पुधय में अवस्थित रहता है । 
जब पुर्य सम्पूंदेतः मष्ट हों आठी है संब भाव्मा पुनः पाप को ओस दो 


१्दर रत्ताकर शतक 


जाता है! झात्मा का हधर-उघर का अमण पूरा नहीं होता। पाप 
ओर पुणय को सम दृष्टि से देखकर आत्म-चिन्तन में स्थिर रहकर आनन्द 
भनानेवाजा व्यक्ति स्थिर और नाश रहित सुख को प्राप्त होता है ॥३०॥ 

व्विचन--- श्रात्मा के संक्लेश परिणामों से पाप का 
बन्ध होता है तथा जब यह संक्‍्लेश प्रवृत्ति रुक जाती है और 
आत्मा में विशुद्ध प्रवृत्ति जाग्रत हो जाती है तो पुण्य का बन्ध 
होने लगता है। पापाखब के रुक जाने पर आत्मा में पुरयालव 
होता है। यह भी बिजातीय है, पर इसके उदय काल में जीव 
को सभी प्रकार के ऐन्द्रियक विषय-भोग प्राप्त होते हैं, जीव इस 


क्शिक आ्रानन्द में अपने को भूल जाता है तथा पुएय का फल 
भोगता हुआ कषाय, राग-द्रेष आदि विक्राराँ के आधीन होकर 


पुनः पाप पंक में धस जाता है। इस प्रकार यह पुण्य-पाप का 


छक्र निरन्तर चलता रहता है, इससे जीव को निराकुलता नहीं 
होती है । 


पुण्य पाप इस प्रकार हैं जैसे कोई स्त्री एक साथ दो उत्पन्न 
हुए अपने पुत्रों में से एक को शुद्ध के पर दे दे तथा दूसरे को 
ब्राह्मण के घर। शुद्ध के घर दिया गया पृत्र शुद्ध कहलायेगा 
तथा वह मानस, मदिय का भी सेवन करेगा, क्योंकि उसकी वह 
कुल परम्परा है। ब्राक्षण के यहाँ दिया गया पुत्र ब्राह्मण 
ऋटत्तायगा तथा बह ब्राह्मण कुल परूपरा के अनुसार मय, मान्स 


विस्दृुत विवेबल सहित शहद 


आदि से परहेज करेगा। इसी प्रकार एक ही वेदनोय कम के 
साता और श्रसाता ये दो पुत्र हैं। सांता के उदय से जीव को 
भौतिक सुखों की प्राप्ति होती दे तथा छ्णिक इन्द्रि-जन्य आनन्द 
को प्राप्त कर निराकुल होनेका प्रयत्न करता है; फिर भी आकु- 
लता से अपना पांछा नहीं छुड्डा पाता दै। श्रसाता का उदय 
आनेपर जीव को दु'ख प्राप्त होता है। इष्ट पदार्थो' से वियोग 
होता है, अनिष्ट पदार्थो' से संयोग होता है जिससे इसे शारीरिक 
ओर मानसिक बेचेनी होती है । 

सुबुद्ध जीव असाता के उदय में सचेत होकर आत्म विन्तव 
की ओर लग भी जाते हैं, परन्तु अधिकतर जीब इस पणय पाप 
की तराजू के पलड़ों में बेठकर कूलते रहते हैं। सम्पन्दृष्टि 
जीव इस पुण्य-पाप में आसक्त ओर विरक्त नहीं होता दै, वह 
आसक्ति और विरक्ति के बीच संतुलन रखकर अपना कल्याण 
करता है। कविवर बनारसोदास ने नाटक समयसार में शुभ- 
अशुभ 'कर्मों के त्यागने के उपर बड़ा भारी जार दिया है। 
उन्होंने इन दोनों को आत्मा का घ्म नहीं माना है। कवि ने 
आत्मानुभूति में डुबक्ियाँ लगाते हुए लिखा है-- 

पाप बन्ध पुन्य बन्ध दुंहू में मगाती नाहिं, 

' ,, कटठुक, मधुर स्वाद पृदूगल को देखिये ॥ . 


२९० इत्नाकर शतक 


साफिलिस क्सुद्धि सहज दोउ कर्म चालि, 
कुगाति झुगाति जय खाल में क्शिषित्र | 
नारकादि भेद तोहि सूकत पिश्यातमांहि, 
ऐसे द्वेतमाद ज्ञानदाशि में न छोाखिये । 
दोउ महा अन्धकृप दोउ कर्म बन्‍्ध रूप, 
दुह्ू को विनास मोष मार में देखिये ॥ 
अर्थ-- पाप और पुण्य बत्प इन ढ़ोतों से गो कहीं 
मिल सकती है। इन दोनों के मधुर और कदुक स्वाद पौदूग- 
लिक ही आते हैं। संक्लेश भर विशुद्ध परिणाम पाप और 
पयुयमय होते हैं, ये दोनों कुगति भोौर सुगति को देनेवाले हैं। 
इन दोनों के कारणों का भेद्‌ मिथ्यात्व ही है, ज्ञान में दोनों भेद 
डालने वाले हैं। दोनों डी अ्न्धकार रूप कम बन्ध् करानेवाले 
है अतः दोनों के नाश से ही निवोणा मार्ग की प्राप्ति होती है । 
बगेयल्दुष्झतमोर्म तां शुभदमात्मंग्रे केनल्मुस्यदू-। 
द्विगेतां मुंदनुबंध मादकतर्दि पुण्य सुपुए्यानु बं- ॥ 
धिगे वंदंददुवुं शुभ सुछृतमु पापानुवंधक्के मु -। 
पुणे पापक्कलुवृंधि पापमशुभं रन्नाकराधीश्वरा ! ॥३८॥ 


हे रक्षाकराधीश्वर ! 
. विचार पू्वक देखा जाप तो एक एइष्टि से सप आ्रागरसी पुण्य-दद्धि 


विस्तृत विद्देश्वल साद्ित २०१ 


के ज्ञिप कारण स्वरूप होता है, इस भर्थ से वह झातपसा को शुभ देने- 
वाला होता। पुण्य पुय-बध का कारया होने से मग़ज़॒ छूारक होता 
है | तथा यही पृूयय पाप ब्रन् का कारण होने से भमगल कारक होता दे । 
प्राप पाप बंध का कारण होने से महान्‌ अ्रमगक कारक होता है ॥३८) 

व्विचन--प्रात्मा की परिशति तीन प्रकार की ढ्वोती है- 
शुद्धोपयोग़, शुभोप्ग्रेय भोद अश्वुभोपग्रोग़ रूप । चेतन्य, भरूज्न्दू 
रूप आत्मा क| श्नुअब करना, इसे स्वतन्त्र अखगड़ दूव्य समू- 
भना और पह पढ़ाश्रों से इसे सबधा पृथक अनुभव करना शुक्धो- 
प्रयोग है। कक्षयों को मत्द करके अहँतू अक्ति, दान, पूजा, 
वैयाबृत्य, परोपकार आदि काय करना शुभोपयोग है। यहाँ उप- 
योग-- जीड़ को प्रवृत्ति विशेष शुद्ध नहीं होती है, शुभ रूप हो 
ज़ाती है। तीव्र कषायोदय रूप परिणाम विषयों में प्रवृत्ति, तीत्र, 
विषयानुराग, भ्रात्त परिणाम, असत्य भाषण, हिंसा, उपकार प्रभृति 
काये अशुभोपयोग हैं । शुभोपयोग का नाम प्रयत्न और 
अशुभोफ्योग का नाम पाप्र है। आत्मा का निञ्र झालन्द जो 
निराकुल तथा स्वाधीन है शुद्धोपब्रोग के द्वारा ही प्राप्त दो 
सकता है। इसी शुद्धोपबोग के द्वारा आत्मा अहेन्त बत जाता 
है. केवलज्ञान की उपलब्धि हो जातो है, तथा भआग्मा प्रक्मात्पा 
बन जात है; ज्ञुधा, तृषा भादि का अब हो बाद है। भात्मा 
समस्त पढायों का शात्र-द्रता बन जाता है। 


२०२ रत्वलाकर शतक . 


परिणमन-शील आत्मा जब शुद्ध भाव में परिशमन कर राग- 
द्वेष, मोहरूप परिणमन करती है, तब इससे कर्मों का बन्ध होता 
है; जिससे यह आत्मा चारों गतियों में प्रमण करता हे । राग, 
द्रेष, माह, ज्ञोभ आदि विक्लार उपन्न होते रहते हैं। जो व्यक्ति 
पआगम द्वारा तत्त्वों का अभ्यास कर द्व यों के सार्मान्य॑ और 
विशेष स्वभाव को पहचानता है तथा परपदार्थों से आत्मा कों 
प्रथक समभता है, वह विकारों को यथाशीघ्र दूर करने में सम 
होता हैं। इन्द्रियों से सुख भोगने केलिये जो परय या पाप रूप 
प्रवृत्ति की जांती है, उससे जो आनन्द मिलता है वह भी राग के 
कारण ही उत्नन्न होता है। यदि राग या आसक्ति विषयों की 
ओर न हो तो जीव को आनन्द की अनुभूति नहीं हो सकती है । 
शरीर एवं विषयों के पोषण करने वालों को आनन्द के स्थान में 


विषय तृष्णा जस््य दाह प्राप्त होता है, जिससे खुख़ नहीं मिलता 
और न.पुरय ही होता है । विषय-तृष्णा के दाह को शान्ति के 
लिये यह जीव चक्रवर्ती, .इन्द्र आदि के सुखों को. भोगता है । 
प्र उम्रसे भ्री शान्ति तहीं होती, विषय लालसा अहर्निश ,बढ़ती 
ही.चली. जाली है. ।' «- । 

जबतक जीव को पुएय का उदय रहता है, छुख, मिलता है 
पर पाप का उदय आंते ही इस . जीव को नाना अंकार के क्ृष्ट 
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सहन करने पड़ते हैं। जो जीव पुण॒य के उदय से प्राप्त आनन्द 
की अवस्था में कषायों को मन्द रखता है; अपनी मोह बृत्ति को 
'दूर करता है वह पुण्यानुबन्धी पुरय का अजन कर झुख भोगता 
हुआ आनन्द प्राप्त करता है। सुख के आने पर मनुष्य को 
अपने रूप को कभी नहीं भूलनां चाहिये! सुख वही स्थिर 
रहता है, जो आत्मा से उत्पन्न हुआ हो। क्षणिक इन्द्रियों 
के उपयोग से उत्पन्न सुख कभी भी स्थिर नहीं हो सकते हैं तथा 
निश्चय से ये भात्मा के लिये अहित कारक हैं, इनसे और शुद्धा- 
त्मानुभूति से कोई सम्बन्ध नहीं है जो भ्ररिहन्त परमात्मा के 
द्रव्य-गुण-पर्योयों को पहचानता है, वह पुण्य का भागी बन जाता 
है तथा उसका पुरय आत्मानुभूति को उत्पन्न करने में सहायक 
होता है। जो व्यक्ति विषय-भोग और कंषायों की पुष्टि में 
आसक्त रहता है, वह पापानुबन्धी पाप का अन्ध करता है, जिससे 


आत्मा का अहित होता है। 


अदुतानेंतेने मुन्न गेयद दुरितं दारिद्र दोत्ठतद्अतोड। 
दयामूल मतकक्‍्के सदु नडबं मुंदेयदु्बं पुण्य सं-॥ 

पद्म ता सुकृतानुवंधि दुरितं तम्रिधनं मिथ्ययो- 
व्पुद्यल्तां दुरितानुवंधि दुरितं रत्नाकराधीश्ररा ॥३९॥ 


२०४ रत्नीकर शंतक 


है रत्नांकराधीश्वर ! 

पूदे जन्म में किए हुए पाप से दरिद्रता मैं अवेश करने पर भी 
दया में प्रज्त होकर भागासी पुण्य सम्पत्ति को प्राप्त होता है 
यह सुकृतानबंधी दुरित है। यदि दरिद्रता को मिथ्यात्व में बिताया जाय 
तो वह पापानुबंधी पाप है ॥३९॥ 

विवेचन--प्रत्येक मनुष्य के सामने दो मार्ग खले रहते 

हैं-मंला और बुरा । जिस भागे का वह अर्नुसरण करता है 
उसीके अनुसार उसके जीवन का निर्माण होता है । पूंवे जन्म 
में किये पापों के कारण इस जेन्म में यदि दरिद्रता, रोग, शोक 
आदि के द्वारा कष्ट भी उठाना पड़ें तथा इनं कष्टों में वह 
दयामयी श्रहिंसा धम का पालन करता चला जाय तो उसका 
आगे उद्धार हो जाता हैं। इस प्रकार के पाप का नाम सुझंता 
नुबन्धी पाप होता है; क्योंकि ऐसे पाप के द्वारा आगामी के लिये 
पुण्य की उपलब्धि होती है। यह भविष्य के लिये श्रत्यम्त 
सुखदायक हो जाता है । 

मनुष्य अपने भाग्य का विधाता स्वयं है, अपने जीवन का 
करत्ता-पत्तों खुद है। पत्येंक व्यक्ति अपने को जैसा चाहे, बना 
सकता। इसका मंम्य किसी ईश्वर विशेषे के अधीन नहीं। 
जो यह समकता हैं कि मैरी परिस्थिति संदीर्येरेग पॉलने की 
नहीं है, मैं अत्यन्त नि्ेन्न हैं, मेरे पेसि दान-दुरय करने के लिये 
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पैसा नहीं। शरीर मेरा रोगी है, जिससे अत, उपवास श्रादि 
नहीं किये जा सकते हैं, श्रतः मुझसे इस अवस्था में कुछ नहीं 
किया जा सकता है; ऐसी बाते अनगंल हैं। प्रत्येक व्यक्ति में 
सब कुछ करने की शक्ति है, भात्मा में परमात्मा बनने की योग्यत्ता 
हे तथा दृढ़ संकल्प और सदू विचार द्वारा मनुष्य बहुत कुछ कर 
सकता है। धन कोई पदार्थ नहीं है इससे न घमे-कम्म होता है 
ओर न आत्मोद्धार। जिन महापुरुषों ने आत्मकल्याण किया है, 
अपने को शुद्ध बनाया है, उनके पास धन था या नहीं १ पर 
इतना सुनिश्चित दे कि दृढ़ संकल्प और सदविचार उनके पास 
अवश्य थे। अपने स्वरूप को पहचानने को ज्ञमता उनमें थी, 
अतः अपने को समझ कर ही चे बड़े हुए थे। उनका अपना 
निज्ञी -विवेक जाग्रत हो गया था । 

जो पापोदय से कष्ट उठा रहे हैं, यदि वे दिनभर पैसा पैदा 
करने के फेर को छोड़ दें तो दमामयी धर्म का प्रतिभास उन्हें 
हुए विना नहीं रह सकता है। मनुष्य का स्वभाव है कि ( जेसे 
बनता है वेसे )जब्तक दम रहता है, काम करने को शक्ति रहती 
है, थक कर नहीं बेठ जाता, घन कमाने की घुन में मस्त रहता दे । 
वह न्याय अन्याय कुछ नहीं समकता। आज भौतिकता इतनी अधिक 
बढ़ ग़यी है कि सबेरे से लेकर शाम तक श्रम करने के उपरान्त 
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व्यक्ति अपने सुधार की ओर दृष्टिपात भी नहीं करता उसका 
लक्ष्य भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति की ओर ही रहता है। 
अतः पापोदय के रहने पर भी जीव पाप का ही बन्ध करता रहे 
ओर मिथ्यात्व में पड़ा जीवन से बाहर इधर-उधर मटकता रहे तो 
इस पापानुबन्धी पाप से उसका उद्धार नहीं हों सकहझूता है | 
“अजागलत्तनस्येब जन्म तस्य निरथेकम्‌” अर्थात्‌ बकरी के गले में 
लगे स्तन के समान ऐसे व्यक्ति का जन्म व्यर्थ ही द्ोता है । 

अज्ञांन तथा तीत्र राग-द्वेष के वशीभूत होकर जो व्यक्ति 
दयामयी धरम की विराधना करता है, वह महान्‌ अज्ञानी है। उसका 
यह कार्य इस प्रकार निन्‍य है ज़ैसे एक व्यक्ति एक बार ही फल 
प्राप्ति के उदेश्य से फले वृक्ष को जड़ से काट लेता है जिससे 
सदा मिलनेवाले फलों से वज्चित हो जाता है। अतः वत्तमान में 
किसी भी अ्रवस्‍्था में रहते हुए मनुष्य को अपना नेतिक और 
आध्यात्मिक विक्रास करने के लिये सर्वदा दृढ़ संकल्पी बनना 
चाहिये । अहिंसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मच्य ओर अपरिमह ऐसे नियम 
हैं जिनके पालने से इस जीव को सब प्रकार सुख ही मिलता है । 

पडेव॑ पूबंद पुण्यदिं सिरियनातं श्रीदयामूलदो- 

छनडेव॑ तां सुकृतानुबंधिसुकृतं मत्ताधनाढयं गुणं- ॥ 

गिडे मिथ्यामतदल्लि वर्तिपनवं मुंदेय्दुवं दुःख मं । 
' नुडियंल्तां दुरितानुवंधिसुकृतं रत्नाकराधीश्वरा ॥४०॥। 
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है रक़्ाकराधीश्वर ! 

पूर्व पुणय से प्राप्त की हुईं सम्पत्ति द्यामूलक उत्तम घर्म में परि- 
वर्तित हो जाती है। इस सम्पत्ति वाज्ञा व्यक्ति पुनः गुणद्वीन होकर 
मिथ्यात्व में परिवर्तित हो जाता है। आगे चलकर वह दुःख को प्राप्त 
होता है। यह दुरितानुबंधी सुकृत है ||[४०॥ 

विवेचन--- पुएय और पाप दो पदाथ हैं; इनके संयोगी 

भंग अगामी बन्ध की भ्रपेज्ञा से चार बनते हैं-- पुण्यानुबन्धी 
पुणय, पुण्यानुबन्धी पाप, पापानुबन्धी पुएय और पापानुबन्धी पाप । 
किसी जीव ने पहले पुण्य का बन्ध किया हो, उसके उदय आने- 
पर वह पुण्य-फल को भोगता हुआ अपने कूत्यों द्वारा पुएय का 
आख़ब करे । वह इस प्रकार के हृत्यों को करे, जिनसे आगे के 
लिये भी पुण्य का बन्ध हो। मन, वचन और काय कमे का 
आखव करने में हेतु हैं, इनकी शुभ प्रवृत्ति रहने ने शुभाखव होता 
है। जिस पुण्य के फल को भोगते हुए भी पुण्यासव होता है, 
वह पुण्यानुबन्धी पण्य माना जाता है। ऐसा जीव वत्तेमान 
और भविष्य दोनों को ही उज्वल बनाता है। 

वत्त मान में पुएय के फल का अनुभव करते हुए जो व्यक्ति 
पाप करने के लिये उतारु हो जाता है। जो सम्पत्तिशाली श्रौर 
अन्य प्रकार के साध॑नों से सम्पन्न होकर भी अगामी की कुछ भी 
चिन्ता नहीं करता है, वत्त मान में सब प्रकार के सुखों को प्राप्त 
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होता हुआ भी पापवन्ध को ओर ख़ृत्ति करता है, बढ जीव थूत 
आर मूख माना जाता दै। सुख-साधनों से फूस$र कपाय*ओऔर 
भावनाओं के आवेश में आकर वह निन्ध मार्ग की ओर जाता है। 
जीव की इस प्रकार की कुप्रवृत्ति पापानुबन्धी पुण्य कहलाती है 
अथोत्‌ ऐसा जीव पण्य के उद्यय से प्राप्त सुखों को भोगते हुए 
पाप का बन्ध करता है। पापास्रत्र जीव के लिये बन्धनों को दृढ़ 
करने वाला है, जीव इस आखव से जल्द छूट नहीं पाता है । 
बह कुपवृत्तियों में सदा अनुरक्त रहता है । ' 
वत्तेमान में पाप के फल को भोगते हुए जो जीव सत्कायों 
को करता है। सदाचार में सदा प्रवृत्ति करता है। जो भौतिक 
संसार को विपत्तियों की खान, मुसीबतों और कठिनाइयों का 
आगार मानता है, वह व्यक्ति संसार से भयमीत होऋर पुण्य कार्ये 
करने की ओर श्रम्मसर होता है। ऐसा व्यक्ति संसार में रुताने 
वाले विषय-कषाय्यों से हट जाता है, उसमें आध्यात्मिक ज्ञान 
ज्योति आजाती है; जिससे वह पुण्य कार्ये करने की ओर प्रवृत्त 
होता है। शअ्रनन्तानुबन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ तथा अप्त्या- 
ख्यान क्रोध, मान, माया, लोभ ये कपाये एवं मिथ्यात्व पकृति का 
उपशम, कज्ञषमोयशम, या क्षय ऐसे जीव के हो जाता है, जिससे 
उसके छूदय में करुणा, दया का आविभोवि हो जाता है। यह 
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जीव धर्म भावना के कारण अपनी परिणति को सुधारता है। 
शाख।म्णप्त द्वारा सच्चे विवेक और कर्तव्य काये की भेरशा प्राप्त 
कर यह जीव अपना कल्याण कर सकता है । 
पाप के फल को प्राप्त कर जो व्यक्ति पुनः पाप पंक में फ्रमना 

चाहता है, उसका वह आखव पापानुकन्धी पाप कहलाता है। यह 
आखव जीव के लिये नितान्त अहितकर होता है । इससे सदा 
कम कलंक बढ़ता जाता है, और बन्धन इतने कठोर तथा हृढ़ 
होते जाते हैं जिससे यह जीव अपने स्वरूप से सदा विमुख रहता 
है। पापानुबन्धी पाप जीव को नरक ले जानेवाला है । तीब 
कषाय, विषयानुरक्ति, पर पदार्थों में आसक्ति पापानुबन्ध के कारण 
हैं । अ्रतः ज्ञानी जीव को स दा पुण्यानुअन्धी पाप और पापानुबन्धी 
पाप ये दोनों अशुभाखव त्याज्य हैं। कल्याणेच्छुक को हन दोनों 
आखवों का त्याग करना आवश्यक है । 

अध पुण्यंगछ निष्टमेदुं बढ्धिक लेसेंदेनकेदोडड- 

गघटंबोक्के मन॑ सुधर्म के पुगल्कमुन्नाद पाप॑ क्रम॑ || 

लघुचक्कु सुकृतं क्रमंविडिदु भोगप्रात्पियिं तिदु मू- 

ति घनंवोल्बयलागि मुक्तिवडेगु रत्नाकराघी धरा ! ॥४९॥ 
हे रक्षाकराधीश्वर ! 


पहले पाप झोर पुथय को अनिष्ट कहा गया है, फिर उन्हें इृष्ट भी 
कहा गया है; क्योंकि शरीर में प्रवेश करने से मन को एक ओप्ठ घर्म 
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की प्राप्ति होती है । पाप क्रम से कम होता जाता है, पुर्य भी क्रम 
से, भोग की समाप्ति के पश्चात्‌ क्षीण हो जाता है । शरीर भी जब 
थादल की तरह नष्ट हो जाता है तब जीव मोक्ष को प्राप्त दोता है [४१७ 
व्वेचन--- पुण्य और पाप दोनों ही बन्ध के कारण होने 
से अशुभ कहे गये हैं। सांसारिक प्योय की दृष्टि से पुण्य 
बन्ध जीवों के लिये सुखकारक है और पाप बन्ध दुःखकारक । 
शुद्ध निश्चयनय के समान व्यवहारनय की दृष्टि से भी आत्मा को 
शुभाशुम अपरिणमन रूप माना जाय तो संसार पयोय का अभाव 
हो जायगा, अतः पुण्य-पाप भी दृष्टि कोण के भेद से इष्टा-निष्ट 
रूप हैं । इन्हें सबंथा त्याज्य नहीं मान सकते हैं । परिणशमन 
शील आत्मा में इनका होना संसारावस्था में अनिवाय सा है | 


जब भात्मा में तीत्र राग उत्पन्न होता है, कषायों की वद्धि 

होती जाती है तो अशुभ परिणमन और मन्द कषाय या मन्दराग 
के कारण परिणमन होने से शुभ--पुए॒य प्रवृत्ति रूप परिणमन होता 
है और यह आत्मा अपने कल्याण की ओर अग्रसर होने लगता 
है। प्रत्येक द्रव्य का यह स्वभाव है कि एक समय में एक ही 
पयोय होती है, अतःगुभ और अशुभ ये दो पयोयें एक साथ नहीं 
हो सकती हैं। संसारावस्था में अशुद्ध परिणमन दोने के कारण 
प्रायः अशुभ रूप ही प्रवृत्ति होती है। जो जीव अपने भीतर 
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विवेक उत्न्न कर लेते हैं, जिनमें भेदविज्ञान की दृष्टि उत्पन्न हो 
जाती है, वे संसार के पदार्थों को च्ण॒विध्वंसी देखते हैं। उन्हें 
आत्मा, शरोर तथा इस भव के कुटुम्बियों का वाल्तविक स्वरूप 
ज्ञात हो जाता है, संसार के भौतिक पदार्थों का प्रलोभन उन्हें 
अपनी ओर नहीं खींचने पाता है। वे सममते हैं-- 
अर्था; पादरज:समा गिरिनदी वेगोपम॑ यौवन॑ | 
मानुष्यं जलबिन्दुलोलचपते फ्रेनोपम जीवितिम ॥ 
भोगा/स्वमसमास्तृणारिन सहझ पृत्रेष्टमायादिके | 
सर्वन्च क्षाणिक॑ न शाखतमहो त्यक्तन्च तस्मान्मया ॥ 
अर्थ-- धन पैर को धूलि के समान, यौवन पबत से गिरने 
वाली नदी के वेग के समान, मानुष्य जल की बून्द के समान 
चंचल और जीवन फेन के समान अरस्थिर हैं। भोग स्वप्न के 
समान निस्सार और पृत्र एवं प्रिय स्‍त्री आदि तृणाग्नि के समान 
क्षण नश्वर हैं। 
शरीर रोग से आक्रान्त है और यौवन जरा से। ऐश्वय 
के साथ विनाश और जीवन के साथ मरणु लगा है श्रतः हिंसा, 
भूठ, चोरी, कुशील सेबन, परिग्रह धारण मझनू पाप हैं। इनका 
यथाशक्ति त्याग कर आत्मकल्याण करने क्री ओर प्रवृत्त होना . 
चाहिये। विषय सेवन और प्रापों को करने की ओर मनुष्य की 
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स्वाभाविक रुचि होती है। शुभ कार्यो' क्री ओर बल पूवेक प्रेरणा 
देने पर भी मन की पवृत्ति नहीं होती है । मानव मन की कुछ 
ऐसी कमजोरी है कि वह स्वतः ही पापों की ओर जाता है। 
पुण्य कार्यों में लगाने पर भी नहीं लगता है । फिर भी इतना 
सुनिश्चित दै कि पाप करना मनुष्य का स्वभाव नहीं है । 
मनुष्य कूठ बोलने से हिचंकियाता दे, भारस्म में प्रथम बार 
भठ बोलने पर उसका आत्मा विद्रोह करता है तथा उसे घिक्कारता 
है। इसी प्रकार कोई मी अनेतिक कार्य करने पर आत्मा विद्रोह 
करता है और अनैतिक काये से विरत रखने की प्रेरणा देता 
है। परन्तु जब मनुष्य की आदतें पक्र जाती हैं, बार-बार वह 
निन्‍्य कृत्य करने लगता है, तो उसका अन्तरात्मा भी उसमे सहमत 
हो जाता है। अतएव यह सुनिश्चित है कि आरम्भ में मनुष्य पाप 
करने से डरता है, पुएय कार्यों की ओर ही उसको प्रवृत्ति होता 
है। यदि जीवरनाम्म के पथम क्षण से ही मनुष्य अपने को 
सम्दाल कर रखे तो उसझ्नी प्रवृत्ति पाप में मी नहीं हो सकती दहै। 


पड़ियें जीवद्यामतं परमधर्स तन्मतंबोर्दि मु- 

गडे निर्मृथक्केसंदं यति सूर्यवोल्प बॉलोधियं ॥ 

कडुबैगं परिलंधिपं सुकृत ऋटगाहस्थ्यनु धर्सदा-। 

पडर्गि भेल्लेने दांटदे इरनला रज्लाकराधीश्वरा ! ॥४२॥ 
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हे रक्षाकराधीश्वर ! 

जीवदया मत के सदश दूसरा कोई धर्म नहीं है। यह सभी धर्मों 
में श्रष्ठ है। इस घम के अनुसार चलकर काज्ञान्तर में नि्नेन्थ रथ का 
झव * स्वन करने वाला यति, सूय्य के समान, संसाररुपी समुद्र को 
अति शीघ्रता से पार ५२ जाता है। पुण्य करने वाज्ा तथा गशुहस्थ धर्म 
का श्राचरण करने पाला गृहस्थ क्या उस घमंरूपी जहांज से धीरे धीरे 
पार नहीं होगा ? अभिप्राय यह है कि मुनि धर्म ओर गृहस्थ धर्म दोनों 

जीव का कल्याण करनेवाले हैं। ॥४२॥ 
विवेचन--- व्यवहार में धर्म का लक्षण जीव रक्ता बसाया 
है, इससे बढ़कर भौर कोई धर्म नहीं है। जीबों की रक्ता करने 
से सभी प्रकार के पाप रुक जाते हैं। दया के समान कोई भी 
धर्म नहीं है, दया ही धर्म का स्वरूप है। जहाँ दया नहीं वहाँ 
धम नहीं। यदि प्रत्येक व्यक्ति अपने हृदय पर हाथ रखकर 
विचारे तो उसे जीव हिंसा में बड़े से बड़ा पाप मालूम होगा । 
जिस प्रकार हमें अपना आत्मा प्रिय है, उसी प्रकार अन्य लोगों या 
जीबों को भी; श्रतः जो आचार हमें अप्रिय हैं; भ्रन्य के साथ भी 
उनका प्रयोग हमें कभी नहीं करना चाहिये । समबख्त परित्थितियों 
में अपने को देखने से कभी पाप नहीं होला है । जहाँ तक हम 
में अहंकार और ममकार लगे रहते हैं, वहीं तक हमें जिषमता 
दिखलाई पड़ती है। इन दोनों विकारों के दूर हो जाने पर 
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श्रात्मा में इतनी शुद्धि आजातो है जिससे किसी भी प्रकार का 
पाप मनुष्य नहीं करता है। दया और श्रद्धा से बुद्धि की जाग्रति 
हो जाती है । 


दया के श्राठ भेद हैं--द्रव्य-दया, भाव-दया, स्वदया, 
पर-दया, स्वरूप-दया, अनुवन्ध-दया, व्यवहार-दया और निश्चय- 
दया । समस्त म्राणियों को अपने समान समझना, उनके साथ सबेदा 
अ्रहिंसक व्यवहार करना, प्रत्येक काये को यत्रपूर्रक करना जीवों 
की रक्ता करना तथा अन्य के सुख-स्वार्थों का पूरा ध्यान रखना 
द्रव्य-दया है । भ्रन्य जीवों को बुरे कार्य करते हुए देखकर 
अनुकम्पा बुद्धि से उपदेश देना भावदया है । शअ्रपने आप की 
आलोचना करना कि यह आत्मा अनादिकाल से मिथ्यात्व से ग्रस्त 
है,सम्यम्दशन इसे प्राप्त नहीं हुआ है। जिनाजशञा का यह पालन नहीं 
कर रहा है यह निरन्तर अपने कर्म बन्धन को दृढ़ कर रहा है 
अतएव धर्म धारण करना आवश्यक है। सम्यग्दशन घारण 
किये बिना इसका उद्धार नहीं हो सकता है, यही इसे संसार सागर 
से पार उतारनेवाला है, इस प्रकार चिन्तन कर धर्म में दृढ़ 
आस्था उत्पन्न करना स्वदया है । जीव इस प्रकार के विचारों 
द्वारा अपने ऊपर स्वयं दया करत। है तथा अपने कल्याण को 
प्राप्त करता है। यह दया स्वोत्थार के लिये आवश्यक है, इसके 
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धारण करने से अन्य जीवो के ऊपर तो स्वतः दयामय परिणाम 
उत्पन्न हो जाते हैं। वक्तेमान में हम अपने ऊपर बड़े निदंय हो 
रहे हैं, अपने उद्धार या वास्तविक कल्याण की ओर हमारा 
बिल्कुल ध्यान नहीं । विषय-कषाय, जोक आत्मा के विकृत रूप 
है, हम इन्हें भ्रपना मानने लगे हैं। 

छःकाय के जीवों की रच्तचा करना पर-दया है । सूद 
विवेक द्वारा अपने स्वरूप का विचार करना, आत्मा के ऊपर कर्मों 
का जो आवरण आगगया है उसके दूर करने का उपाय विचारना 
स्वरूप दया है। अपने मित्रों, शिष्यों या अन्य इसी प्रक्ार के 
अशिक्षितों को उनके हित की प्रेरणा से उदेश देना तथा कुमाग 
से उन्हें छुमागे में लाना अनुबन्ध दया है । उपयोग पू्वन् 
आर विधि पूवक दया पालना व्यवहार दया है । इस दया का 
पालन तभी संभव है जब व्यक्तिप्रत्येक कार्य में सावधानी रखे और 
अन्य जीवों की सुख-सुविधाओं का पूरा पूरा ध्यान रखे । शुद्ध 
उपयोग में एकता भाव और अमेंद उपयोग का होना निश्चय दया 
है। यह दया ही धर्म का अन्तिम रूप है अथोत्‌ संसार के 
समस्त पदार्थो' से उपयोग हटाकर एकाग्र और अ्रमेद रूप से 
आत्मा में लीन होना, निर्विकल्पक समाधि में स्थिर होजाना, पर 
पदार्थों से बिल्कुल प्थक्‌ हो जाना निश्चय दया है। इस निश्चम 
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दया के घारण करने से जीव संसार समुद्र से पार हो जाता है, 
निवाण लाभ करने में उसे बिलम्ब नहीं होता । 

तनुबं संघद सेवेयोह्ठमनमनात्म ध्यानद-भ्यासदोद्ध | 

धनम॑ दानसुपूजे योछूदि नमनहंद्धमे काये प्रव- ॥| 

तेनेयोछपबबनोल्दु नोंपिगछोछ्िदायुष्ियम॑ मोक्षचि- 

तनेयोछतीचुब सदूगृइस्थननघं रन्लाकशाधीश्बरा ! ॥४३॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 

शरीर को मुनी, आर्थिका, श्रावक श्रीर श्राविक्रा इस चतुर्विध संघ 
की सेवा में क्षणानेवाजा; मन को ध्यान के अभ्यास में, भगवान की 
स्तुति में, उनके गुणानुवाद में लगाने वाला; द्ृव्य को जिन बिम्ब की 
प्रतिष्ठा में, जिनाजय बनाने में, जी्ोंद्धार करने में, शास्त्र लेखन में, 
तीथं क्षेत्र पूजा श्रादि में खच करने वाला; दिन को जैन धम के प्रचार कार्य 
में प्रवर्तन, मध्यान्ह में प्रेम पूर्वक पर्व तिथि अष्टमी, चतुदृंशी त्रत नियम 
इत्यादि में बिताने वाला; बची हुईं झ्रायु में मोक्ष की चिन्ता में समय 
व्यतीत करने वाला सद्‌ गृहस्थ पाप से रहित होता है |॥४३॥ 

विवेचरन- -- जिस प्रकार दिनकर के बिना दिन, शशि बिना 

शवरी, रस बिना कविता, जल बिना नदी, पति बिना स्त्रो, अजी- 
विका बिना जीवन, और लवण बिना भोजन एवं मन्ध बिना पुष्प 
सारहीन प्रतीत होते हैं, उसी प्रकार बिना धर्म धारण किये यह 
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मनुष्य जीवन निरथंक प्रतीत होता है । जो गृहस्थ धर्म पूर्वक 
अपना जीवन यापन करता है, वह सहज ही कुछ समय के 
उपरान्त निबाण लाभ कर लेता है | 

परमपद प्राप्ति के दो मार्ग हैं--ऋठिन, किन्तु जल्द पहुँचाने 
बाला और सहज, पर देर में पहुँचाने वाला। प्रथम मार्ग का 
नाम त्याग है अथोत्‌ जब मनुष्य संसार के समस्त पदार्थों से 
मोह- ममत्व त्याग कर आत्म चिन्तन के लिये अरण्यवास स्वीकार 
कर क्लेता है तथा इन्द्रियाँ और मन को अपने आधीन कर अपने 
आत्म स्वरूप में रमण करने लगता है तो यह त्याग मार्ग माना 
जाता है। यह मार्ग सब किसी के लिये सुत्भ नहीं, यह जल्‍द 
निवाण को प्राप्त कराता है, पर है कांटों का । परन्तु इतना सुनि- 
शथ्वित है कि इस मार्ग से परम पद की उपन्तब्धि जल्द हो जाती 
है, यह निमग्नट का मांगे है। इसमें भय, आशंकाएँ, पतन के 
कारण आदद सवत्र वतमान हैं। अतएव उपयक्त मांग सन्यासियों 
के लिये हो ग्राह्म हो सकता है, अतः इसका नाम मुनिधर्म कदना 
अधिक उपयुक्त है। 

दूसरा माग सरल है, पर है दूरबर्ती । इसके द्वारा रास्ता 
तय करने में चहुत समय लगता है। परन्तु इस रास्ते में किसी 
भी प्रकार का भय नहीं है, यह फूलों का रास्ता है। कोई भी 
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इसका अवलम्बन कर अपने साध्य को प्राप्त कर सकता है । इस 
मार्ग का अ्रन्य नाम गृहस्थ धर्म है। गृहस्थ अपने कत्तेव्य का 
पालन करता हुआ कुछ समय में परमपद का अधिकारी बन जा 
सकता है । आसक्तिभाव से रहित होकर कम करता हुआ गृहम्थ 
भरत महाराज के समान घर छोड़ने के एक क्षण के उपरान्त ही 
केवल ज्ञान प्राप्त करलेता है ' गृहम्थ धर्म का विशेष स्वरूप तो 
प्रसंगवश आगे लिखा जायगा; पर सामान्यतः देवपूजा, गुरुभक्ि, 
स्वाध्याय, संयम, तप और दान इन पट कर्मों को भ्ृहस्थ को 
अवश्य करना चाहिये । जो गृहस्थ अपने शरीर को सदा मुनि, 
आयिका, श्रावक और श्राविका इस चतुर्विध संग की सेवा में 
लगाता है अ्थात्‌ जो सतत अपने शरीर द्वारा गुरुसेबा करता रहता 
है, साधर्मी भाइयों की सहायता करता है, विपत्ति के समय उनकी 
संकट से रक्षा करता है, वह अपने शरोर को सार्थक करता है। 
गृहस्थ का परोपकार करना, दूसरों को दुःख में सहायता देना 
प्रमुख व्यवहार धमं है । इस शरीर द्वाय भगवान की पूजन 
करना, वचन द्वारा भगवान के गुणों का वन करना, उनके 
स्वरूप का कीत्तन करना तथा मन को कुछ क्षणों के लिये संसार 
के विषयों से हटाकर आत्म-ध्यान में लगाना, स्व स्वरूप का 
चिन्तन करना गृहस्थ के लिये आवश्यक है। उसे अपने धन को 
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मन्दिर बनाने में मूर्तियों के निर्माण तथा प्रतिष्ठा में, जीणोंद्धार 
में, गरीब एवं अनाथों के दुःख को दूर करने में, शास्त्र दपवाने 
में, धम के प्रचार के अन्य कार्यों में खचे करना चाहिये। यह 
धन किसी के साथ नहीं जायगा, यहीं रहनेवाला है अतः इसका 
सदुपयोग करना परम आवश्यक दे । जो गृहस्थ अपने समय 
को धर्म सेवन, आत्मचिन्तन, परोपकार, शास्त्राभ्यास में व्यतीत 
करता है, वह धन्य है । 


पुत्रोत्साह दोत्ठ त़रादि सकल प्रारंभदोद् व्याधियोद्ध । 
यात्रासं-अ्रम दोल्पवेशदेडेयोत्डवेवाहदोछनोविनोत्ठ ॥ 
छत्रांदोछ गृहादिसिद्धिगछो-छहेत्पूजेयुं संघ स- 
त्पात्राराधनेयुत्त-मात्तमवला रत्नाकराधाश्वरा | ॥४४॥ 
हे रक्षाकराधीश्वर ! 
पुत्र के जन्मोत्सव में, विद्या अभ्यास के समय में, रोग में, यात्रा 
के समय में, गृह प्रवेश के समय में, विवाह के समय में, बाधा उत्पन्न 
होने के समय में, छत्र झूजना, एवं अन्य उत्सव के समय में चतुर्विध 


संघ की सेवा, अरहंत सगवान की पूजा, सत्पात्र की सेवा क्या व्यवहार 
घर्मो' में श्रेष्ठ नहीं है ? ॥४४॥ 


विवेचन--- जबतक यह जीव अपने निजानन्द, निराकुल 
और शान्त स्वरूप को नहीं पहचानता है, तब तक यह अश्रस्थि, 
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मान्स और मल-मृत्र से भरे अपावन घृणित स्त्री आदि के शरीर 
से अनुगग करता है। प्चेन्दियों के विषयों में आसक्त रहता 
है। परिग्रह इसे सभी प्रकार का सुखकारक प्रतीत होता हे; 
किन्तु दशन मोहनीय के उपशम, क्षम या क्षयोपशम से इसके 
चित्त में विवेक जाग्रत हो जाता है और यह ज्ञायक स्वरूप होकर 
अपने निजान्दमय सवा रस का पान करने लगता ह्ठै | 

पुत्र, स्त्री,कुठुम्ब, धन आदि से ममत्व इस जीव का तभी तक 
रहता है, जबतऋक विरक्ति नहीं होती । यह जीव इन नश्वर पदार्थों 
को अपना समझकर इनसे राग-विराग करता है तथा इनके 
अभाव और सद्भव में शोक और हष ग्रहण करता है । ग्रृहस्थ 
यदि अपने कर्तव्य का यथोचित पालन करता रहे तो उसे पर 
पदार्थों से विरक्ति कुछ समय में हो जाती है। यद्यपि गृह्स्थ 
धर्म निश्चय धर्म से एथक्‌ है, फिर भी उसके आचरण से निश्चय 
धर्म को प्राप्त किया जा सकता है। भगवत्‌ पूजा, भगवान के गुग्ों 
का कीत्तेन और उनके नाम का स्मरण ऐसी बातें हैं, जिनसे यह 
जीव अपना उद्धार कर सकता है। प्रभु-भक्ति सराग होते हुए 
भी कमबन्धन तोड़ने में सहायक है, परम्परा से जीव में इस प्रकार 
की योग्यता उत्पन्न हो जाती हे जिससे वह कर्म क्रालिमा को 
सहज में ही दूर कर सकता है ! 
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प्रत्येक लौकिक काय के प्रारन्म में भगवान का स्मरण, 
उनका पूजन, अचेन भर गुग्गानुवाद करना श्रेष्ठ है। इन 
कार्यों के विधि-पूवंक करने से श्रावक के मन को बल मिलता 
है, जिससे वे काये निर्विन्न समाप्त हो जाते हैं तथा धर्म का 
आराधन भी होता है। कल्याण चाहनेवाले व्यक्ति को कभी भी 
धर्म को नहीं भूलना चाहिये; धम, अ्रथे और काम इन तीनों पुरुषार्थो 
का समान महत्व है, जो ग्रृहृस्थ इन तीनों का संतुलन नहीं रखता 
है, इनमें से किसी एक को विशेषता देता है तथा शेष दो को 
गौण कर देता है वह अपने कर्तव्य से च्युत हो जाता है । जिस 
समय अर्थ और काम पुरुषाथे का सेवन किया जाय उस समय धमे 
को नहीं भूलना चाहिये। प्रायः देखा जाता है कि कुछ व्यक्ति 
लौकिक कार्यों के अ्रवसर पर घमम को मूल जाते हैं, उन्हें संकट 
के समय ही धर्म याद आता है, पर ऐसा ऋरना ठीक नहीं हैं। धर्म 
का सेवन सदैव करना चाहिये । दया, दान, पूजन, सेवा, परोप- 
कार, भक्ति इत्यादि कार प्रत्येक के लिये करणीय हैं, इनके किये 
बिना मानवता का पालन नहीं हो सकता है। 

यदि संक्षेप में धर्म का विश्लेषण किया जाय तो मानवता 
से बढ़कर कोई धर्म समान के बिकाश के लिये हितकर नहीं दो 
सकता है। समाज में सुख-शान्ति स्थापन के लिये प्रधानत; 
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अहिंसा का बतोव करना आवश्यक है। अ्रहिंसक हुए बिना 
समान्र में संतुलन नहीं रह सकता है। प्रत्येक व्यक्ति जब अपने 
जीवन में अहिंसा को उतार लेता है, विकार और कषायें उससे 
दूर हो जाती हैं तब वह समाज की ऐसी इकाई बन जाता है 
जिससे उसका तथा उसके वर्ग का पूण विकास होता है। असत्य 
भाषण, स्तेय, कुशील और परिमिह का परित्याग भी शपने नेतिक 
विकास तथा मानव समाज के हित के लिये करना चाहिये । जब- 
तक कोई भी व्यक्ति स्वार्थ के सीमित दायरे में बन्द रहता है, 
अपना व समाज्ञ का कल्याण नहीं कर पाता। अतः वेयक्तिक 
तथा समाजिक सुधार के लिये धर्म का पालन करना आवश्यक है । 

आहारभय बेद्य शास्त्रमेने चातुरदौनदिं सौख्यसं- 

दोहं श्रोशिले लेप्य कांस्य रजताष्टापाद रत्नंगाछू ॥ 

देहार॑ गेयलंग सोंदरबलं तच्चैत्यगेड्प्रति- 

ष्ाहृषष गेये मुक्तिसंपदवला रत्नाकराधीश्वरा ! ॥४४॥ 
है रक्ताकराधीश्वर ! 

आहार, असय, सेषत और शास्त्र इन चार प्रकार के दान समूह 
से सुख, शोभायुक्त पत्थर, सोना, चाँदी भौर रत्न आदि के द्वारा मंदिर 
बनाने से शारीरिक सौन्दर्य और शक्ति की प्रासि तथा इस 'दिर में संतोष 


पूवेक जिन बिम्ब की प्रतिष्ठा कराने से क्या मोक्षरूपी श्रेष्ठ सम्पत्ति की 
ग्राप्ति नहीं होगी १॥४७॥ 
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विवेचन-- ग्रहस्थ को अपनी श्रर्जित सम्पत्ति में से प्रति- 
दिन दान देना आवश्यक है। जो गृहस्थ दान नहीं देता है, 
पूजा-प्रतिष्ठा में सम्पत्ति खच॑ नहीं करता दे, जिन मन्दिर बनाने 
में धन व्यय नहीं करता है, उसकी सम्पत्ति निरथेक है । घन 
की साथंकता घर्मोउन्‍्नति के लिए घन व्यय करने में दो ढे । धम्म 
में खर्च करने से धन बढ़ता है, घटता नहीं । जो व्यक्ति हाथ 
बांधकर कंजूसी से धार्मिक कार्यों में धन नहीं लगाता है, धन 
को जोड़-जोड़ कर रखता रहता है, उस व्यक्ति की गति अच्छी 
नहीं होती है । धन के ममत्व के कारण वह मर कर तियश्च 
गति में जन्म लेता है। इस जन्म में भी उप्तको सुख नहीं मिल 
सकता है; क्योंकि वास्तविक सुख त्याग में है, भोग में नहीं । 

अपना उदर-पोषण तो शुक्र-कुऋर भी करते हैं। यदि 
मनुष्य जन्म पाकर भी हम अपने ही पेट के भरने में लगे रहे तो हम 
भी शुकर-ककर के तुल्य ही हो जायेंगे। जो केवल अपना पेट 
भरने के लिये जीवित है, जिसके हाथ से दान-पुएण्य के कांये कभी 
नहीं होते हैं, जो मानव सेवा में कुड्ध भा खर्च नहीं करता है, 
दिन रात जिसकी तृष्णा घन एकत्रित करने के लिये बढ़ता जाती 
है, ऐसे व्यक्ति क्री लाश को कुत्ते भी नहीं खाते । अभिप्राय 
यह दै कि पुण्योदय से घन प्राप्त कर उसका दान-पुण॒य के कार्यो 
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में सदुपयोग करना प्रत्येक व्यक्ति:का कत्तव्य है। प्रतिदिन जितनी 
आमदनी मनुष्य की हो उसका कम से कम दशांश अवश्य दान 
में खचे करना चाहिये। दान करने से धन से मोह-बुद्धि दूर 
होती है, भ्रात्म-बुद्धि जाग्रत हो जाती है। अतः परोपकार, सेवा 
और धर्मप्रभावना के कार्यों में धन खर्च करना परम आवश्यक 
है। इस जीवन की सा्कता अन्य लोगों के उपकार या भलाई 
में लगाने से ही हो सकती है। 

दान कभी भी कीर्ति-लिप्सा या मान कषाय को पुष्ट करने के 
लिये नहीं देना चाहिये। जो व्यक्ति मान कषाय के कारण रल- 
त्रयात्मक धम, निर्दोष देव, गुरु, स्वजन, परिजन आदि का अपमान 
करता है, तथा सम्मान प्राप्ति की लालसा से दान देता है वह 
व्यक्ति स्वयं अपना पुएय खो देता है । तीव्र कर्मों का बन्धक 
होकर संसार की वृद्धि करता है । जैसे धी का विधिपूंक उपयोग 
करने से स्वास्थ्य लाभ होता है, समस्त रोग दूर हो जाते हैं और 
दूषित विधि से सेवन करने पर रोग उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार 
धन हा भाव-शुद्धि पूवक मन्दकषाय होकर उपयोग करने से पुएय 
लाम होता है, ममत्व दूर होता हैं और परिणामों में शुद्धि आती 
है; जिससे कर्म परम्परा हल्की हो जाती है; तथा कषाम पृष्ट करने 
के लिये कुत्सित भावनाओं के कारण घन का उपयोग करने से 
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पाप बन्ध होता है या अत्यत्य प्रयय का बन्ध होता है। श्ते: 
प्रत्येक व्यक्ति को सद्भावना पूवेक बिना किसी आकांक्षा के दान-पुएय 
के काये करने चाहिये। इन कार्यों के करने से व्यक्ति को शान्ति 
और छुख की प्राप्ति होती है । 
भाव पूर्वक दान देने से आत्मा में रत्नत्रय की प्राप्ति होती 

है। जिस प्रकार सूर्य अन्धकार को नष्ट कर देता है, तीव्र जठराग्नि 
जैमे आहार को पत्ा देती है, उत्ती पकार भव-मत्र में अर्जित कर्म 
समूह को तथा शरीर के रोगादि को भाव सहित दिया गया दान 
नष्ट कर देता है। भाव सहित दान देनेवाला कभी दरिद्र, दीन, 
रोगी, मूखे, दुःखी नहीं हो सकता है । अतः आहार दान, औषघ 
दान, ज्ञान दान और श्रमय दान इन चारों दानों को प्रति दिन 
करना चाहिये । 

पिडिदोल्दर्चिसे नोने दानवलंपिं माडे तस्पुण्यदिं । 

कुडडुगं निम्मय घममोंदे वृपरोब्डपं भोगभूलश्मिय-॥ 

विडुगण्णेसिरियं बढ्विक्के सुकृतं भोगंगछोव्वतिर्दोर्ड । 

कुडुगुं मुक्तियनित॑दाकुड॒बरो रत्नाकराधीश्वरा ! ॥2६॥ 
हे रक्षाकराघोश्वर ! ह 

: प्रेम पूर्वक पूजा करने से, त्रत करने से और संतोष पूजक दान देने से 
जो पुण्य होता है वह राज संपत्ति, देव संपत्ति शोर भोग भूमि को दैने- 
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वक्ष होता है। इसके पश्चात्‌ शेष पुयय भोगादि के समाप्त होने पर भी 
मोक्ष प्रदान करने में सहायक होता है। |॥४६॥ 

व्विचिन-- शुद्धोपयोग की प्राप्ति होना इस पंचम काल में 
सभी किसीके लिये संभव नहीं। यह उपयोग कषायों के अभाव 
से प्राप्त होता है तथ आत्मा परपदार्थों से बिल्कुल प्रथक प्रतीत 
हो जाती है। आत्मानुभूति की पराक्राष्ठा होने पर ही शुद्धोपयोग 
की प्राप्ति हो सकती है । परन्तु शुभोपयोग प्राप्त करना सहज 
है, यह कषायों की मन्दता से प्राप्त होता है । सच्चे देव की 
श्रद्धापूवंक भक्ति करना तथा उनकी पूजन करना, दान देना, उप- 
वास करना आदि काये कषायों के मन्द्‌ करने के साधन हैं। इन 
कार्यों से क्रोच, मान, माया ओर लोभ कषाय का उपशम या क्षयो- 
पशम होता है। 

जिसमें क्लुधा, तृषा, राग, द्वेष आदि अठारह दोष नहीं हों, 
जो स्वज्ञ, सवंदर्शी और अतीन्द्रिय सुख का धारी हो, ऐसा अहन्‍्त 
भगवान तथा सर्वेकमम रह्वित सिद्धभगवान्‌ सच्चे देव हैं । इनके 
गुणों में श्रीति बढ़ाते हुए मन से, वचन से तथा काय से पूजा 
करना शुभोपयोग है। भगवान की मूर्ति द्वारा भी वेसी ही भक्ति 
हो सकती दे, जैसी साक्षात्‌ समवशरण में स्थित 'अहल्त भगवान्‌ 
की भक्ति की जाती हैं । पूजा के दो भेद ढैं--द्वन्य पूजा और 
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भाव-पूजा । पूज्य बा भ्राराध्य के गुणों में तल्‍लीन होना भाव-पूजा 
ओर आसाध्य का गुणानुवाद करना, नमस्कार करना और श्रष्टद्रव्य 
की भेंट चढ़ाना द्वव्य-पूजा है । द्र॒व्य-पूजा निमित्त या साधन है 
और भाव-पूजा सात्धात्‌-पूजा या साध्य है । भावों की निर्मलता 
के बिना द्वव्य-पूजा कार्यकारी नहीं होती है । स्वामी समन्तमभद्र 
ने भक्ति करते हुए बताया है-- 

स॒ विशक्‍्चक्षजंपकोउचित: सतां समग्राव्थित्मवपुनिरंजन: । 

पुनातु 'बेतो मम नामिनन्दनों जिनो जितश्लुल्लकवादशिासनः ॥ 


अर्थ--संसार के द्रष्टा, साधुओं द्वारा वन्दनीय, केवलज्ञान के 
धघारी, परमौदारिक शरीर के धारी, कमंकलंक से रहित निरंजनरूप, 
कृत्तकृत्य, श्री ऋऋषभनाथ भगवान्‌ मेरे चित्त को पवित्र करें। भावों 
की निर्मेलता से ही शुभ राग होता है, इसीसे महान्‌ पुण्य का 
जन्ध होता है और कर्मों की निजेरा भी होती है इस प्रकार, 
भगवान के गुणों में तललीन होने से कशय भाव मन्द ढोते हैं 
और शुभोपश्ोग की प्राप्ति होती है। श्री कुन्दकुन्दाचाय ने 
शुभोपयोग की प्राप्ति का वर्णन करते हुए बताया है-- 

देवदजादिगृरुप॒आासु चेव दाणम्मि सुस॒लितु 

'उपवात्मादिसु रचे सुह्ोवओगणयो अप्याः ॥ 
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यदायमात्मा दुःखस्य साधनामूरता द्वेषरूपा/मीन्द्रियार्थ- 
नुरूपां चाशुभोपयोगभूमिको'आतिक्रम्य- देषणुरुयातिपृजादात- .. 
शीलोपवासग्रीतितक्षण घमीनुरागमज्नाकिरोति तदेन्द्रियसुंसस्य 
साधनभूरता शुभोपयोगभूमिकामाधिरूढो उभिलप्येत ॥ 


अर्थ-- - यह आहंमा जब दुःखरूप अशुभोपयोग--हिंसा, 

भूठ, चोरी, कुशील, सप्तव्यसन, परिग्रह, आदि का त्याग क्र 
शुभोपयोग की और प्रवृत्त होता दै--भगवत्‌ पूजन, गुरु सेवा, 
दान, व्रत, उपवास, सप्तशील आदि को धारण करता है तो 
इन्द्रिय सुखों की प्राप्ति इसे होती है । वस्तुतः आत्मा कें लिये 
शुद्धोपयोग ही उपयोगी है, पर जिनकी साधना प्रारम्मिक. है, उनके 
लिये शुभोषयोग भी ग्राह्म है। अतः प्रत्येक्न ग्ृइस्थ को देवपूक, 
गुरुभक्ति, संयम, व्रत, उपवास आदि कार्य अवश्य करने चाहिये ।, 
इन कार्यों के करने से देव, अहमिन्द्र, इन्ध आदि पदों की पाप्त 
होती है, पश्चात्‌ परम्परा से परमपदर भी मिलता है । 

पुण्यंगेय्यदे पृबदोब्डबरिदे तानीगद्ठमर्न नोडेला-। 

वण्यक्कोभरणक्के भोगकेनसुंरागक्के चागक्के ता- ॥ 


रुण्यक्करगद लद्धिमगं वयसि बाय विट्द्‌ कांज्षामद्ा- 
रण्यं बोकककट के चिंतिसुबदों रत्नाकराधोश्वरा ! ॥४ज। 
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हे र्नाकराधीरवर ! 

पूर्व में स्वयं पण्य काये को न करके, व्यर्थ ही हूसरे के रूप, 
खज्जार, ऐश्व्य, बैभव, भोग, अंगलेपन, सुगंधित वस्तुओं के उपयोग को, 
दान को, यौवनावस्था जैसी श्रेष्ठ सम्पत्ति को देखकर ईर्ष्या बश मुंह 
खोलकर आशारूपी महा जंगज्न में प्रवेश करके चिल्खाने से क्‍या 
होगा ? ॥४७॥ 

क्विचन--- संसार में खुख सम्पत्ति की प्राप्ति पुण्योदय के 
बिना नहों हो सकती द्वै । जिसने जीवन में दान, पुण्य, सेवा, पूजा, 
गुरुभक्ति नहीं की है उसे ऐश्वर्य की सामग्री कैसे मिलेगी ! बह 
दूसरों करी विभूति को देखकर क्‍यों जलता है १ क्योंकि बिना 
पूर्व पुष्य के खुख-सामग्री नहीं मिल सकती है । देवपू जा गुरु 
भक्ति, पात्रदान आदि पुण्य के का हैं। जो व्यक्ति इन कार्यों 
को सदा करता रहता है, उसके ऊपर विपत्ति नहीं आती है, वह 
सवेदा आनन्द मप्न रहता है । केकल जिनेन्द्रदेव की पूजा का 
ही इतना बड़ा माहात्म्य है कि भाव सहित पूजा करनेवाते को 
सारी सुख-सामग्रियाँ उपलब्ध हो जाती हैं। कविवर बनारसीदास 
ने पूजन का माहत्म्य बतलाते हुए लिखा है:-- 


लोपे दुश्ति हरे दुख संकट; आके रोग रहित नित देह । 
पृष्य भंडार भरी जश्न प्रगटे।मुकाति पन्थों करे सनेह ॥ 
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रचे सुहाय देय शोमा जग; परसव पहुँचावत सुरगेह । 
कुयतिबंध दहमलह्टि बनारति। वीतराय पूजा फल येह ॥ 

देवलोक ताकोी घर आंगन; राजाद्धि सेवें तसु पाय । 
ताकी तन सौभास्य आदिगुन) केलि पिलास करे 7ित आय ॥ 

सो नर॒तारित तरे भवसायर; निर्मेलहोय मोक्ष पदपाय । 
द्रव्य भाव ।वीषि सहित बनारापि) जो जिनवर पूजे मनलाय ॥ 


अर्थ-- जिनेन्द्र भगवान की पूजा, पाप, दुःख, संकट, रोग 
आदिको दूर कर देती है। प्रभुभक्ति से मन की विशुद्धि होती हे. 
जिससे पुएय का बन्ध होता है । पूजा से संपार में यश, घन, 
वैभव भादि की प्राप्ति होती है । जीव निर्वाण मार्ग से स्नेह 
करने लगता है । यह सौभाग्य, सौन्दय, स्वास्थ्य आदि को प्रदान 
करती है । देव गति का बन्ध पूजा करने से होता है। नरक, 
तियेश्व गति भगवान के पूजक को कभी नहीं मिल सकती हैं । 
भक्ति सहित पूजा करनेवाले को राज्य, ऋद्धि, स्वगेलोक आदि 
खुखों की प्राप्ति होती है । पूजक शीघ्र ही संसार समुद्र से पार 
हो जाता है, कमेमल के दुर हो जाने से स्वच्छ हो जाता है । पूजा 
सबंदा भाव सहित करनी चाहिये । मन के चंचल होने पर पूजा 
का फल यथाथ नहीं मिलता है। अतः देवपूजा, गुरु-भक्ति, संबम, 
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दान, स्वाध्याय और तप इन शृहस्थ के दैनिक कत्तेव्यों को प्रति- 
दिन अवश्य करना चाहिये। इनके किये बिना गृहस्थ का जीवन 
निरथेंक ही रहता है । 

गृहस्थ पूता, दान आदि के द्वारा इस लोक में भी सुख 
भोगता है । उसके चरणों में ऐहिक विभूतियाँ पड़ी रहती हैं । 
संसार की ऐसी कोई सम्पत्ति नहीं, जो उसे प्राप्त न हो, वह संसार 
का शिरोमणि होकर रहता है । क्योंकि शुद्धात्माओं की प्रेरणा 
पाकर उन्हीं के समान साधक आत्मविकास करने के लिये अग्रसर 
होता हे । जैनधर्म को उपासना साधना-मय है, दीनता भरी 
याचना या खुशामद नहीं है । शुद्धात्मानुभूति के गौरव से 
श्रोत-प्रोत है; दीनता, छुद्रता, स्वार्थपरता, को जैन-पूजा में स्थान 
नहीं । भगवत्‌ भक्ति भात्रों को विशुद्ध करती है, आत्मिक शक्तियों 
का विक्रास करती हैं, कषायें मन्द होती हैं जिससे पुण्यानुबन्ध 
होने के कारण सभी प्रकार की सम्पत्तियाँ ग्राप्त हो जाती हैं । 
जिनेम्द्र पूजन के समान ही मृहर्थ को दान, तप और गुरुमक्ति 
भी करनी चाहिये; क्योंकि इन कार्यों से भी महान्‌ पुएय का लाभ 
होता है । भात्मा में विशुद्धि आती है और कर्म क्षय करने 
की शक्ति उत्पन्न होती है । अतएव प्रत्येक व्यक्ति को जिनेन्द्र 
पूजन, गुरुभक्ति और पात्रदान प्रति दिन करना आवश्यक है । 


श्श्र रत्नाकर शतक 


आरित्ताकेल्ेदद्रिद्र मनदा वंगावनेनोंदु स- 
त्कार॑ गेय्यदे भाग्यमं किडिसिद पृ्रोर्जितप्रात्पियिं ॥ 
दारिधं धनमेंवेरछसमनिकुं मत्तेके धीरत्वमं । 
दूरं माडिमनंसदा कुद्बिदों रत्नाकराधीश्वरा ! ॥४८॥ 


हे रत्नाकराधीश्वर ! 
किसने मनुष्य को दरिद्रता दी तथा उसे आदरहीन बनाते हुए 


किसने उसके ऐश्वर्य का नाश किया ? तात्पय यह है कि पूर्व जन्म में 
किये हुए पाप-पुण्य से ही दरिद्रता तथा सम्पत्ति मिलतो है इसका भाग्य- 
विधावा अन्य कोई नहीं है । तब फिर, मनुष्य धैय का परित्याग कैर 
मन में शोक क्यों करता है ? ॥४4॥ 

विवेचन-- जैनागम में कर्मों का कर्त्ता और भोक्ता जीव 
स्वयं ही माना गया है । प्रत्येक जीव स्वतः अपने भाग्य का 
विधायक है, कोई परोक्ष सत्ता ईश्वरादि उसके भाग्य का निमोण 
नहीं करती है। अपने शुभाशुभ के कारण स्वयं जीव को सुखी 
ओर दुःखी होना पड़ता है! श्री नेमिचन्द्राचार्य ने जीव के कत्तो 
ओर भोक्तापने का वशन करते हुए बताया है-- 

पुस्गलकम्मादरणिं कत्ता ववहारदों दु णिच्छयदो । 

चेदनकम्माणादा सुद्णया सुद्धभावाणं ॥ 

ववहारा सुहृदुक्ख पुर्गलकम्मफल पमंजादि । 

आदा 'विच्छयणयदों चेदणभाव॑ ख आदस्स ॥॥ 
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अर्थ-- व्यवहारनय को अश्रपेत्षा जीव पुदूगल-कर्मों का 
कर्ता है। यह मन, वचन और शरीर के व्यापार रूप क्रिया से 
रहित जो निज शुद्धात्म तत्व की भावना है उस भावना से शूस्य 
होकर अनुपचरित असद्भुत व्यवहार नय से ज्ञानावरणादि द्रव्य 
कर्मो' का एवं औदारिक, वेक्रियक और आहारक इन तीन शरीरों 
और आहार आदि छः पर्योप्तयों के योग्य पुदूगल पिण्ड रूप नो 
कर्मो' का कत्तो है। उपचरित असद्भुत व्यवहार नय की भपेक्षा से 
यह घट, पठ, महल, रोटी, पुस्तक शआदि बाह्य पदार्थों का कत्तों है 
अशुद्ध निश्चय नय को अपेक्षा यह जीव राग, द्वेष आदि भाव- 
कर्मों का कर्ता है । ये भाव ही जीव के कम बन्ध में कारण 
होते हैं, इन्हीं के कारण यह जीव इस प्रकार कर्मो' को प्रहण 
करता है जैसे लोहे के गोले को आग में गर्म करने पर वह चारों- 
ओर से पानी को अहण करता है, इसी प्रकार यह जीव भी 
अशुद्ध भावों से विक्रत होकर कर्मो' को यहण करता है। शुद्ध 
निश्चय नय से यह जीव मन, वचन और काय की क्रिया से 
रहित हो कर शुद्ध, बुद्ध एक स्वभाव रूप में परिणमन करता है । 
इस नय की अ्रपेत्ता यह जीव विकार रहित परम आनन्द स्वरूप 
है, यह अ्रपने स्वरूप में स्थित झुखामृत का भोक्ता है । अतः 
जीव अपने कर्मों और स्वभावों का कर्ता स्वयं ही है, अन्य फोई 
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उसके लिये कर्मों का सूजन नहीं करता है तथा इस जीब को भी 
किसीने नहीं बनाया है, यह अनादिकाल से ऐसा ही है। 

कमेफल का भोगनेत्राला भी यही दे । इसे कर्मो' का फत्त 
कोई ईश्वर या श्रन्य नहीं देता है । उपचरित असद्भुत व्यवहार 
नय का अपेक्षा से यह जीव इष्ट तथा अनिष्ट पश्चेन्द्रियों के विषयों 
का भोगनेवाला है। यह स्वयं अपने किये हुए कर्मों के कारण 
ही घनी और दरिद्र होता है, इसको धनी या दरिद्र बतानेवाला 
अ्रन्य कोई नहीं है । अतः घन के नष्ट होने पर या प्राप्त 
होने पर ह्ष-विषाद करने की आवश्यकता नहों, क्‍योंकि यह तो 
कर्मो' का ही फल है। जो व्यक्ति दरिद्र होने पर हाय हाय करते 
हैं, वेदना से अभिमूत होते हैं, उन्हें अधिक कर्म का बन्ध होता 
है। हाय हाय करने से दरिद्रता दूर नहीं हो सऊतो है, बल्कि 
और अशान्ति का अनुभव करना पड़ेगा। पेय और सहनशोलता 
से बढ़कर सुख और शान्ति देनेवाला कोई उपाय नहीं । श्रतणब 
प्रत्येक व्यक्ति को स्वावलम्बी बनकर अपना स्वयं विकास करना 
होगा।  जबतक व्यक्ति निराशा में पड़कर स्वावलम्बन को छोड़े 
रहता दे, उन्नति रुकी रहती है । स्वावलम्बन ही आत्मिक विकास 
के लिये उपादेय है, अतः अपने आचरण को निरन्तर शुद्ध 
बनाने का यत्त करना चाहिये । 
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कुरुरायं बहुवित्तमं कुडुबना कर्णेंगे मत्ता सहो- 
द्रगो पांडवर्गेलुमं कुडनदें पिंवोकलतिनोद्ठकर्णनु-। 
बरे दारिघनेनल्के संदनररे धर्मंधराधीशरा । 


दरिदें पापशुभोद्यक्रियेयला र॒त्नाकराधीश्वरा !॥98॥ 
है रज्नाकराधीश्वर ! 


दुर्योधन करण को बहुत द्रब्य देता था पर पायडयों को तो कुंड नहीं 

देता था | फिरमी अ्रंतमें कण दर बन गया ओर वे घमंराज, एथ्वीपति 
झादि बन गये । क्या यह पाप-पुणय का फल्ञ नहीं है ? ॥४९॥ 

विवेचन--- सांसारिक ऐश्वये, धन, सम्पत्ति आदि अपने 
अपने भाग्योदय से प्राप्त होते हैं। किसोके देने-लेने से सम्पत्ति 
प्राप्त नहीं हो सकतो है। कोई कितना ही घन क्यों न दे, पुरयोदय 
के अभाव में वह स्थिर नहीं रह सकता है । जब मनुष्य के पाप 
का उदय आंता है, तो उसकी चिर श्रजित सम्पत्ति देखते देखते 
विलीन हो जाती है । पुण्योदय होने पर एक दरिद्री भी तत्काल 
थोड़े ही श्रम से धनी बन जाता है । जीवन भर परिश्म करने 
पर भी पुए्योदय के अभाव में घन की प्राप्ति नहीं हो सकती है। 
प्रायः अनेक बार देखा गया है कि एक मामूली व्यक्ति भी भाग्यो- 
दय होने पर पर्याप्त धन प्राप्त कर लेता है । भाग्य की गति 
विचित्र है, जब अच्छा समय आता है तो शत्रु भी मित्र बन जाते 
हैं, जंगल में मंगल होने लगते हैं, कुठुम्बी, रिश्तेदार स्नेह करने 
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लगते हैं; पर अशुमोदय के आने पर सभी लोग अलग हो जाते हैं; 
मित्र घृणा करने लगते हैं और धन न मालूम किस रास्ते से निकल 
जाता है। भ्रतः सुख-दुःख में सवंदा समता-भाव रखना चाहिये । 

जो व्यक्ति इन कार्यो के विचित्र नाटक को समभ जाते हैं, वे 
दीन-दुःखियों से कभी घृणा नहीं करते उनकी दृष्टि में संसार के 
सभी प्रकार के चित्र कूलकते रहते हैं । वे इस बात को अच्छी 
तरह समभते हैं कि ये संसार के भौतिक सुख क्षणविध्वंसी हैं, 
इनसे राग-द्वेष करना बड़ी भारी भूल है। जो तुच्छ ऐश्वय को 
पाकर मदोन्‍्मत्त हो जाते हैं, दूसगें को मनुष्य नहीं समभते, उन्हें 
संसार की वास्तविक दशा पर विचार करना चाहिये । यह मूठा 
अभिमान है कि मैं किसी व्यक्ति को श्रमुक पदाथ दे रहा हूँ; 
क्योंकि किसी के देने से कोई घनो नहीं हो सकता । कोरवों ने 
करण को अपरिमित धन दिया, पर क्या उस घन से कर धनी बन- 
सका ? कौरव पाण्डवों को सदा कष्ट देते रहे; उन्होंने लोभ में 
आकर अनेक बार पाण्डवों को मारने का भी प्रयत्न क्रिया, पर 
क्या उनके मारने से या दरिद्र बनाने से पाए्डव मर सके या दरिद्र 
बन सके । किसीके भाग्य को बदलने की शक्ति किसी में भी नहीं है। 

चिरकाल से अर्जित कम ही मनुष्यों को अपने उदयकाल में 
सुख या दुःख दे सकते हैं । किसी मनुष्य की शक्ति नहीं, जो 
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किसीकी सुख या दुःख दे सके । मनुष्य केवल अहंकार भाव 
में भूलकर अपने को दूसरे के सुख-दुःख का दाता समझ लेता 
है। इपंस्तुतः अपने शुभ या अ्रशभ के उदय बिना कोई किसी 
को तनिक भी सुख या दुःख नहीं दे सकता है। संसार के सभी 
प्राणी अपने-अपने उदय के फल को भोग रहे हैं । 


अहंभाव और ममतावश मनुष्य अपने को अन्य का सुख-दुःख 
दाता या पालक-पोषक समझता है | पर यह सुनिश्चित है कि 
अपने सदुदय के बिना मुहँ का आस भी पेट में नहीं जा सकता दे, 
उसे भी कुत्ते-बिलली छीनकर ले जायेंगे |. , माता-पिता समन्‍्तान का 
जो भरण-पोफ्श करते हैं, वह भी सन्‍्तान के शुभोदय के कारण 

ही। यदी सनन्‍्तान का उदय श्रच्छा नहीं हो तो माता-पिता उस 

को छोड़ देते हैं और उसका पालन श्रन्यत्र होता है। अतः ' 
अहंकार भाव को त्यागना आवश्यक है । यह श्रुव सत्य है कि 
कोई किसी के लिये कुछ नहीं करनेबाला है । 

. उपभोगं बरे भोगवेतरे मनोरागंगह़्ड भोगिप॑- | 

तुपसर्ग बरे मेण्दरिद्र बडसल्पं तोवमंतात्ठदुनि- ॥ 


मम पादांभोजयुगं सदा शरणेतुत्तिच्छेसुबंगा गृह 


स्पपदं॑ ताने मुनीन्द्र पद्धतियला रत्नाकराधीश्वरा ॥£णा 


श्श्८ रत्नाकर शतक 


है र्नाकराधीश्वर ! 

भोग और उपभोग के प्राप्त होने पर, शरीर में दुःसाध्य रोग उत्पन्न 
होने पर, झोौर दरिद्वता के आने पर जो गृहस्थ संतोष धारण करके तुम्दारे 
चरण-कमल की शरण लेता है क्‍या उस का गाहंस्थ्य जीवन मुनि-श्रेष्ठ 

मार्ग के तुल्पे नहीं है ? ।।५०॥ 
पिविचन-- जो व्यक्ति संसार के समस्त भोगोपभोगों के 
मिल जाने पर उनमें रत नहीं होता है, भगवान के घरणों का 
ध्यान करता है, तथा घर-गृहस्थी में रहता हुआ भी ममत्व से 
अलग रहता है, वह मुनि के तुल्य है। जिस ग्रहस्थ को संसार 
की मोह-माया नहीं लगी है, जो संसार को अपना नहीं मानता हे, 
जिसे समता बुद्धि प्राप्त हो गयी है, वह घर में रहता हुआ भी 
अपना कल्याण कर सकता दहै। उसके लिये संसार को पार करना 
असंभव नहीं, वह अपने आत्मविधास, सज्ज्ञान और सदाचरण द्वारा 
संसार को पार कर लेता है। इस दुलेभ मनुष्य पयोग को प्राप्त 
कर अनादिकाल से चली आयी जन्म-मरण की परम्परा को 


शवश्य दूर करना चाहिये । 
असाध्य रोग होजाने पर जो हाय-हाय करते हैं, चीखते- 


चिल्लाते हैं, विलाप करते हैं, वे अपनी जन्म-मरण की परम्परा को 
और .बढ़ाते हैं । वे संक्लेश परिणाम घारण करने के कारण और 
दृढ़ कर्मबन्धन करते हैं। रोने-चिल्लाने से कष्ट कम नहीं द्वोता 
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है, बल्कि और बढ़ता चला जाता है । अतः असाध्य रोग या 
और प्रकार के शारीरिक कष्ट के आने पर पैये धारण करना चाहिये। 
घैयें धारण करने से आत्मबल की प्राप्ति होती है, जिससे आधा 
कष्ट ऐसे ही कम हो जाता है । जो व्यक्ति शारीरिक कष्ट के 
आने पर विचलित नहीं होता, पंचपरमेष्ठी के चरणों का ध्यान 
करता है, वह अपना कल्याण सहज में कर लेता है । 

दरिद्रता भी मनुष्य की परीक्षा का समय है । जो व्यक्ति 
दरिद्रता के आने पर घबड़ाते नहीं हैं, सन्‍्तोष धारण करते हैं तथा 
कम की गति को समझ कर जिनेन्द्र प्रभु के चरणों का स्मरण 
करते हैं, वे अपना उद्धार श्रवश्य कर लेते हैं घन, विभूति, ऐश्वरये 
श्रादि के द्वारा मनुष्य का उद्धार नहीं हो सकता है । ये भौतिक 
पदार्थ तो इस जीव के साथ अनादि काल से चले आरा रहे हैं, इनसे 
इसका थोड़ा भी उपकार नहीं हुआ । बल्कि इनकी आमक्ति ने 
इस जीव को संसार में ओर ढ़केल दिया, जिसमे हसे कर्मों". को 
जंजीर को तोड़ने में बिलम्ब हो रहा है । जो व्यक्ति दरिद्रता, 
शारीरिक कष्ट या वेभव के प्राप्त हो जाने पर इन सब चीजों को 
अस्थिर समझ कर भत्म चिन्तन में दृढ़ हो जाते हैं, वे मुनि के 
तुल्य हैं। पंसार की ओर अर्विष्ट करनेवाले पदार्थ उन्हें कभी 
भी नहीं लुभा सकते हैं, उनके मन मोहक रूप के रहस्य को 
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समझ जाते हैं, जिससे उनमें मुनि के समान स्थिरता आजाती है। 
आत्मज्ञात उनमें प्रकट हो जाता है, जिससे बे पर पदार्थों को 
अपने से भिन्न समझते हुए अपने स्वरूप में विचरण करते हैं। 

जो गृहस्थ उपयुक्त प्रकार से समता घारण कर लेता है, 
अपने परिणामों में स्थिर हो जाता है, उसे ऋत्याणु में बिलग्ब 
नहीं होता । महाराज भरत चक्रवर्ती के समान वह घर में अरना- 
सक्त भाव से रह कर भी राज-काज सब कुछ करता है, फिर भी 
उसे केवलज्ञान प्राप्त करने में देरी नहीं होती । उसकी आत्मा 
इतनी उच्च और पवित्र हो जाती है जितनी एक मुनि की। 
उसके लिये वन और घर दोनों तुल्य रहते हैं । परिगरह उसे 
कभी विचलित नहीं करता हे और न परिग्रह की ओर उसको 
रुचि ही रहती दै। अतः प्रत्येक व्यक्ति को सवंदा बैय॑ पारण 
कर आत्मचिन्तन की ओर॑ अग्रसर होना चाहिये । 
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